
    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふく皮
か わ

の 

茹
ゆ

で方・刻
き ざ

み方 

黒（背中側
せなかがわ

）の外皮
がいひ

 

白（腹側
はらがわ

）の外皮
がいひ

 

黒（背中側
せなかがわ

）のとおとうみ 

白（腹側
はらがわ

）のとおとうみ 

ふく名人がお家の包丁
ほうちょう

を使
つ か

った 

ふく皮
か わ

の処理
し ょ り

の方法
ほ う ほ う

を教
お し

えます！ 
ふく名人の奥村さん 

(AKAMA布
ふ
久亭
くてい

) 

ふく名人の上田さん 

((有)アミタ) 

１ ２ ３ ４ 

１ とおとうみをゆでる。 
２ 氷水

こおりみず

に入れ、しっかりと冷
ひ

やす。(外皮
がいひ

にぬめりがあるので揉
も

むように洗
あら

い流
なが

す。) ３ 外皮
がいひ

をゆでる。 

とおとうみ 

６ ５ 

ゆでた状態
じょうたい

。 ５ ６ 

７ 

とおとうみは細
ほそ

切
ぎ

りにする。 ７ 

９ 

８ ９ １０ 

外皮
がいひ

の内
うち

、   の部分
ぶぶん

は細
ほそ

切
ぎ

りに、   の部分
ぶぶん

は角
かく

切
ぎ

りにする。 

 

８ 外皮
がいひ

は点線
てんせん

に沿
そ

って切
き

り分
わ

ける。 １０ 

４ 

外皮
がいひ

 


