
項目 確認

子どもだけにして家を留守にすることはありませんか。 □

子どもをソファなどの高い所に乗せたときは、目を離さないようにしていま

すか。

ブラインドの紐は子どもが首を引っ掛けてしまわないように、子どもが届か

ない高さでくくってありますか。

階段や段差のある所には、子どもが落ちないような対策がしてありますか。 □

ベビーベッドなどの高い所に寝かせる場合、転落防止のための対策はとっ

てありますか。

子どもの寝床にぬいぐるみやタオルなど、口や鼻をふさぐ危険がある物を

置いていませんか。

ドアがバタンと閉まらないような対策がしてありますか。 □

おもちゃの安全について注意していますか。 □

ストーブやファンヒーターを使う際、やけどに気を付けていますか。 □

扇風機などで指を切ることのないように気を付けていますか。 □

子どもがいるとき、たばこを吸ったり、熱いものを飲んだりしていませんか。 □

乳児を寝かせるときは、特段の理由がない限り、顔が見えるあおむけに寝

かせていますか。

浴槽や洗濯機に水を溜めたままにしていませんか。 □

浴室に鍵をかけるなど、子どもが１人では中に入れないような対策をしてい

ますか。

子どもがベランダや窓から外に飛び出さないように踏み台となるような物を

片付けましたか。

１人で出ないように鍵をかけましたか。 □

子どもの遊び場の安全について注意していますか。 □

子どものそばにいて目を離さないようにしていますか。 □

道路を歩くときは必ず手をつなぎ、大人が車道側を歩くようにしていますか。 □

火災や地震の際の避難場所を知っていますか。 □

１１９番を呼ぶ際に必要となる情報（活動場所の住所、目印となる建物）に

ついて把握していますか。
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たばこ、ライター、薬、化粧品、洗剤、電池 □

ビニール袋、ラップ □

はさみ、かみそり、包丁などの刃物類 □

熱いお茶、ポット、鍋、アイロンなど、やけどの原因になる物 □

硬貨、ピアス、指輪、ヘアピンなどの小物 □

あめ玉、豆類など飲み込む恐れのある物 □

貴重品、その他大切な物 □

自動車に乗せるとき 確認

自動車の中に子どもだけにしておくことはありませんか。 □

チャイルドシートやジュニアシートを適正に使用していますか。 □

パワーウインドウロックやドアのチャイルドロックを活用していますか。 □

平成２０年から後部座席もシートベルトの着用が義務付けられています。

後部座席のシートベルトも着用していますか。

事前打ち合わせ 確認

依頼会員の緊急連絡先は携帯電話だけでなく、職場などを含め２つ以上

聞いていますか。

掛かり付けの病院を聞いていますか。 □

当日 確認

預かる際にその日の健康状況をしっかり聞いていますか。 □

部屋の温度や湿度、換気に気を配っていますか。 □

災害時　　　　命を守ることが最優先

～録音～

　１．「１７１」をダイヤル

　２．音声案内にしたがって「１」をダイヤル

　３．音声案内にしたがって「０８３－２３３－７６３２」をダイヤル

　４．音声案内にしたがって「録音」

～再生～

　１．「１７１」をダイヤル

　２．音声案内にしたがって「２」をダイヤル

　３．音声案内にしたがって「０８３－２３３－７６３２」をダイヤル

　４．音声案内にしたがって「再生」

預かり中の場合は会員同士で速やかに連絡を取り合い、二次災害に気を

付けた上で原則として依頼会員が子どもの迎えをする。
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子どもが触ると危険な物は子どもの手の届かない所に移動

私たちは無事です。１１時～１３時まで

○○小学校の体育館入り口にいます(具体的に)

その後は一旦自宅に荷物を取りに移動します。

サポート中はセンターの電話番号を利用してください


