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紅葉の功山寺と三吉慎蔵紅葉の功山寺と三吉慎蔵

没後120年
下関人なら知っておきたい ！
幕末・明治を生きたサムライ

サブ特集　

　市民栄誉賞特別賞受賞　道下美里 選手　

　市民栄誉賞受賞　原沢久喜 選手　

次世代ヒーロー　若年者ものづくり競技大会電気工事部門銅賞　

　下関工科高等学校 久開慶大 さん

仕事図鑑　工業デザイナー

　株式会社ナカオ 忠岡慶一 さん

まちの主役　健康教育で人々を幸せに

　コンディショニングコーチ 山村勇介 さん

坂本龍馬となぜ親友になったのか…

三吉慎蔵



没後120 年

下
関
人
な
ら
知
っ
て
お
き
た
い
！

坂
本
龍
馬
の
親
友
と
し
て
知
ら
れ
る
三
吉
慎
蔵
は
、
激
動
の
幕
末
か
ら
明
治

の
新
時
代
を
生
き
た
下
関
の
人
物
で
す
。

多
く
の
人
々
か
ら
厚
い
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
た
一
人
の
サ
ム
ラ
イ
に
迫
り
ま
す
。

三
吉
慎
蔵

Shinzo Miyoshi
【1831-1901】

長府藩士・小坂家に生まれ、後
に同藩士の三吉家の養子となり
ます。
藩政時代は要職を歴任。
寺田屋事件で、坂本龍馬と九死
に一生を得て以来、慎蔵と龍馬
は親友となりました。
龍馬はほどなく落命しましたが、
慎蔵は長命で、維新後は宮内省
に勤め、北白川宮家などに仕え
ました。
しかし、慎蔵の念願は長府毛利
家で、主君を支えることでした。
還暦で長府に戻ることができた
慎蔵は、亡くなる直前まで長府
毛利家繁栄のために心血を注ぎ
ました。

❶坂本龍馬の親友！

❸仕事と家庭を両立！

❷文武両道

▼ 三吉家に伝世した坂本龍馬の写真

▼  宮内省辞令

▼ 今枝流奥義覚書 小野行邦

伏見の寺田屋に宿泊していた慎蔵と龍
馬を、伏見奉行所の捕り方が襲撃。
龍馬は慎蔵の肩越しから銃撃して、捕
り方を倒したものの、切りつけられて
手を負傷します。
二人は捕り方の隙をついて、寺田屋を
脱出。慎蔵は旅人に扮して伏見薩摩屋
敷へと走り、龍馬の救護を要請し、龍
馬は助かりました。
その後、龍馬は遺言で妻とその妹を託
すほど、慎蔵に信頼を寄せます。
遺言のとおり、慎蔵は二人を引き取り、
しばらくの間、下関での生活を支えま
した。

廃藩置県後、当主毛利元敏の求めに
応じて、慎蔵は東京に移住します。
長府毛利家の東京生活を支えていま
したが、突如「宮内省御用掛」「北白
川宮家御附」を命じられました。
在京中の慎蔵は仕事に追われながら
も、妻との菊花鑑賞や曲

きょく

独
ご

楽
ま

見物、
長男の留学支援や、長女の進学対応
など、家族のために過ごす日もあり
ました。

慎蔵は7歳（数え年）で実父に入門し、今枝流の剣術稽古を始めました。
他にも各師範に入門するなど、幼い頃から武術をたしなみ、宝蔵院流槍術を
極めるため、19歳で萩に留学。
武術の習得に偏ることなく、萩藩校明倫館に通いながら、文学の師にも入門
し、文道の研さんも積みました。
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❺真心を大切に！

❹65年間に及ぶ日記

❻見事な終活！

▼ 三吉家家訓

▼ 三吉慎蔵日記

▼ 死去始末 ▼ 家事要件

「誠者、天之道也。誠之者、人之道也。
（誠は天の道なり。これを誠にする
は人の道なり）」という言葉から採用
したと考えられる家訓。この「誠」と
は、真実で無妄（道理を外れない）で
あることを意味します。
慎蔵は、常にこの言葉を胸に抱き、
真心をもって人や物事に当たったも
のと推察されます。

慎蔵は、65年間に及ぶ日記を書き残していました。
日記には、幕末は動乱の渦中の出来事、明治に入ってから
は華族たちの日常・非日常の様子や、家族の出来事などが
記されています。
そのような中、娘が亡くなった年だけ、日記は存在しません。

　　三吉慎蔵没後120年記念
　　歴史博物館特別展
　　誠

こ れ ま こ と

之　三吉慎蔵
幕末・明治を生きたサムライ
期 11月12日（金） ▶▶ 12月26日（日）

三吉慎蔵をさらに詳しく知ることができる特
別展を開催します。
龍馬からの手紙や初公開の終活資料も必見！
料一般400円、大学生等200円

　　　　関連講座

①「三吉慎蔵の生涯　幕末編」
11月24・27日
②「三吉慎蔵の生涯　明治編」
12月8・11日
③「三吉慎蔵の生涯　特殊任務編」
12月15・18日
※①〜③共通
　午前の部　午前10時30分〜11時30分
　午後の部　午後1時30分〜2時30分
※各回とも内容は同じ
所歴史博物館ガイダンス交流室
師①②稲益あゆみ（歴史博物館学芸員）
　③古城春樹（歴史博物館館長）
定各回20人（要予約・先着順）
料300円
申11月3日（水）午前9時30分から直接か電話
で、歴史博物館へ。

　　　　クイズラリー
　　　　Shinzo Quest
歴史博物館の展示室や博物館周辺の施設
などを巡ってクイズに答えた方に、歴史博
物館のオリジナルグッズをプレゼント！！
ルートは2種類。
2つのルートを巡ると、2つのグッズがも
らえますよ！

歴史博物館　☎241-1080

慎蔵は自らが他界したときの対応を「死去始末」にまとめま
した。役場への死亡診断書の提出に始まり、棺のランクや
会葬返礼品、お墓の形状まで記しています。
また、「家事要件」では遺訓や、遺品を記しています。
亡くなる8年前の明治26年には毛利元敏の勧めで、功山寺
の長府毛利家墓所の傍らに墓地を購入。
明治34年に体調を崩し、永眠しました。

特集　　　　三吉慎蔵

さらに詳しく

自分に厳しく、他人に優し
く。目立たず、騒がず、仕
事は堅実。多忙な中でも、
家族に温かいまなざしを注
ぐ三吉慎蔵の人柄は、魅力
的です！

学芸員　稲益あゆみ
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新型コロナウイルス感染症の影響に対する経済対策
として、全市民、全世代、全業種の方へ、きめ細や
かな支援を実施しました。

［主な事業］
▷特別定額給付金給付事業
▷新生児応援特別給付金給付事業
▷子育て世帯への臨時特別給付金給付事業

新型コロナウイルス感染症対策
▷発熱外来（地域外来・検査センター）業務
▷新型コロナウイルスワクチン予防接種事業
▷下関産農水産物販売促進緊急対策事業
▷事業継続給付金
▷泊まりにおいで〜ね！下関おトクーポン事業
▷住宅リフォーム助成事業
▷学校給食無償化事業

令和2年度　下関市

問財政課（☎231-1160）決算報告

家計に例えると 令和2年度の一般会計歳入歳出決算額を、市の人口
（256,400人／令和3年3月31日現在）で割ってみました。

▷食費・教育費・公共料金・生活用品費など（人
件費・物件費）…GIGAスクール構想推進事業
（物件費）の増により増加

▷医療費（扶助費）・交際費など（補助費など）…ひとり親世
帯臨時特別給付金給付事業、特別定額給付金給付事業等の
増により増加　
▷家の修繕・改築など（投資的経費など）…本庁舎整備等の
大型建設事業費の減により減少

名　称 令和元年度 令和2年度 割合
食費・教育費・公共料金・生
活用品費など（人件費・物件費）13万5千円 14万5千円 25.9%

医療費（扶助費） 10万6千円 10万8千円 19.3%
ローン返済（公債費） 5万3千円 5万4千円 9.6%
子への仕送り（繰出金） 5万9千円 6万円 10.7%
交際費など（補助費など） 3万6千円 14万5千円 25.9%
家の修繕・改築など（投資的経費など） 4万9千円 3万8千円 6.8%
預金（積立金） 7千円 1万円 1.8%
合計 44万5千円 56万円 100.0%

▷給料（諸手当）（各種交付金・地方交付税）…
地方消費税交付金の増により増加
▷親からの援助（国県支出金）…特別定額給付金

給付事業等により増加
▷ローンの借り入れ（市債）…本庁舎整備等の大型建設事業
費の減により減少　
▷不動産収入・利子（財産収入など）…ボートレース事業収
入の増により増加

名　称 令和元年度 令和2年度 割合
給料（基本給）（市税） 12万9千円 12万7千円 22.2%
給料（諸手当）（各種交付金・
地方交付税） 12万6千円 13万円 22.8%
パート収入（使用料・手数料など） 1万7千円 1万4千円 2.5%
親からの援助（国県支出金） 9万7千円 21万6千円 37.8%
ローンの借り入れ（市債） 3万8千円 3万6千円 6.3%
預金引き出し（繰入金） 1万3千円 1万3千円 2.3%
不動産収入・利子（財産収入など） 2万円 2万5千円 4.4%
前月の残り（繰越金） 1万4千円 1万円 1.7%
合計 45万4千円 57万1千円 100.0%

◆
総
合
的
所
見

　
「
令
和
」と
い
う
新
し
い
時
代
に
あ

っ
て
も
、
活
力
あ
る
ま
ち
で
あ
り
続

け
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
夢
を
語
り
、

希
望
を
か
な
え
る
こ
と
が
で
き
る

「
希
望
の
街
・
下
関
」を
実
現
す
る
た

め
、「
市
街
地
の
賑に

ぎ

わ
い
創
出
」「
く
じ

ら
の
街　
日
本
一
の
推
進
」「
若
者
・

子
育
て
世
代
へ
の
支
援
」「
暮
ら
し
や

す
い
生
活
環
境
・
基
盤
の
充
実
」の

４
つ
の
重
点
施
策
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、「
活
力
」「
賑
わ
い
」「
優
し
さ
」

「
安
心
」の
４
つ
の
視
点
に
沿
っ
た
諸

施
策
を
、
着
実
に
実
行
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
応
す
る
た
め
、
８
回
の
補

正
予
算
を
編
成
し
、
事
業
継
続
・
生

活
維
持
へ
の
支
援
、医
療
の
安
定
化・

衛
生
環
境
の
確
保
、
新
し
い
日
常
・

社
会
の
創
出
等
の
経
済
対
策
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
差
引
決
算

額（
形
式
収
支
）は
30
億
18
万
円
で
し

た
。
こ
の
う
ち
翌
年
度
へ
繰
り
越
す

べ
き
財
源
は
５
億
２
６
４
８
万
円
で
、

形
式
収
支
か
ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
す

べ
き
財
源
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支

は
24
億
７
３
７
０
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。
地
方
公
共
団
体
の
一
般

財
源
の
標
準
規
模
に
対
す
る
実
質
収

支
額
の
割
合（
実
質
収
支
比
率
）は

３
・
７
％
で
あ
り
、
こ
れ
は
、
お
お

む
ね
望
ま
し
い
と
さ
れ
る
３
〜
５
％

の
範
囲
内
に
収
ま
っ
て
い
ま
す
。

支出
（歳出）

収入
（歳入）
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遊休不動産や公共空間の活
用など、民間事業者等によ
る新たな賑わいスポットを
構築するリノベーションま
ちづくりの手法について、
セミナーやワークショップ、
社会実験を通じてノウハウ
を蓄積しました。

小学1年生から中学3年生
までの児童生徒とその指導
者に1人1台のタブレット
端末を配備するとともに、
校内の通信ネットワークを
整備。ＩＣＴ教育の充実と
緊急時のオンライン学習環
境の整備を行いました。

市内の小中学生等にくじら
給食10万食を提供すると
ともに、全国鯨フォーラム
を開催し、全国へ「くじら
の街下関」を発信。下関市
鯨肉消費拡大推進協議会を
設立し、鯨肉消費拡大への
取り組みを開始しました。

バス事業者に対して、交通
系ＩＣカードを利用するた
めのシステムの導入費用の
一部を支援。非接触による
新型コロナウイルス感染症
対策及び路線バス利用者の
利便性の向上を図りました。

市街地の賑わい創出
主な取り組み

若者・子育て世代への支援

くじらの街　日本一の推進

暮らしやすい生活環境・基盤の充実

一 般 会 計

歳出
一 般 会 計

歳入1,435億5,961万円 1,465億5,979万円

名　称 令和元年度 令和2年度
基金残高 158億3,013万円 151億6,125万円
市債現在高 1,276億5,409万円 1,236億7,705万円

※実質公債費比率…公債費などの比重を示す比率
※将 来 負 担 比 率…�地方債残高のほか一般会計などが将来負担

すべき実質的な負担をとらえた比率　
※資 金 不 足 比 率…事業規模に占める資金不足額の比率

名　称 令和元年度 令和2年度 早期健全化基準
実質公債費比率 9.8% 9.8% 25.0%
将来負担比率 82.2% 75.8% 350.0%

名　称 令和元年度 令和2年度 経営健全化基準
資金不足比率 ー ー 20.0%

※ページ内の表やグラフは、金額を四捨五入してい
　るため、内訳の合計は一致しない場合があります

基 金・市債 健 全化判断比率

資 金不足比率

人件費・
物件費
370.9億円

扶助費
278.4億円

公債費
138.0億円

繰出金
153.0億円

補助費など
371.0億円

投資的経費
など
98.2億円

積立金
26.1億円

歳出

市税
324.9億円

各種交付金・
地方交付税
333.2億円

国県支出金
554.9億円

繰入金
34.3億円

市債
92.7億円

その他収入
89.4億円

使用料・手数料
分担金・負担金
36.2億円

歳入
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M
ISA

TO
 M

ICH
ISH

ITA

市民栄誉賞特別賞
マラソン視覚障害

道下 美里 選手

すべてを追い風に

東京2020パラリンピック女子マラソン
視覚障害T12で金メダルに輝いた道下選
手の偉業をたたえ、市は新設した下関市
市民栄誉賞特別賞を授与。
2016年には、下関市市民栄誉賞を授与。

下
選
手
が
走
り
始
め
た
の

は
、
県
立
盲
学
校（
現
在

の
下
関
南
総
合
支
援
学
校
）に
在

籍
し
て
い
た
と
き
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
２
０
０
８
年
、
第
１
回
下
関
海

響
マ
ラ
ソ
ン
で
、
初
め
て
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
を
走
っ
た
道
下
選
手
。
走

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
わ
ず
か
８
年
後
に
は
、
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。「
こ
の
時
、
大

会
で
100
％
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

出
す
こ
と
の
難
し
さ
を
す
ご
く
感

じ
た
ん
で
す
よ
ね
。
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
を
取
り
除
く
た
め
に
応
援
し

て
く
れ
る
家
族
の
よ
う
な
、『
結
果

な
ん
て
ど
う
で
も
い
い
よ
。
頑
張

っ
て
き
て
』と
言
っ
て
く
れ
る
人

た
ち
が
た
く
さ
ん
い
れ
ば
、
100
％

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
せ
る
だ

ろ
う
、
す
べ
て
を
追
い
風
に
し
よ

う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
人
を
巻
き
込
ん
で
、
い

ろ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
こ
の
5
年
間
走
る
こ
と
を

す
べ
て
に
優
先
さ
せ
、
仲
間
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
の
金

メ
ダ
ル
な
の
で
、
幸
せ
で
、
感
無

量
で
す
」と
道
下
選
手
は
金
メ
ダ

ル
へ
の
想
い
を
語
り
ま
す
。

　
「
大
会
が
開
催
さ
れ
る
か
不
安
な

時
に
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
横

断
幕
を
掲
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

こ
と
を
知
る
た
び
に『
私
は
目
標

に
向
か
っ
て
突
き
進
む
だ
け
だ
』

と
思
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
道
下
選
手
へ
の
応
援
の
輪
は
ど

ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、
道
下
選
手

の
力
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
大
会
中
も
み
ん
な
が
見
え
な

い
力
を
送
り
続
け
て
く
れ
て
い
た
、

支
え
て
く
れ
て
い
た
こ
と
に
感
謝

し
ま
す
」と
道
下
選
手
。

　
「
走
る
こ
と
は
、
出
会
い
を
運

ん
で
く
れ
る
ツ
ー
ル
で
す
。
走
る

こ
と
で
自
分
の
可
能
性
が
ど
ん
ど

ん
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
80
歳
ま

で
走
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
現
役
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
」と
笑

顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。「
東
京
マ
ラ
ソ

ン
の
女
子
エ
リ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー
枠

で
は
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
選
手
が
走

っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
条
件
の

２
時
間
52
分
を
切
り
、
出
場
し
た

い
で
す
。
世
界
６
大
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
も
出
た
い
で
す
」と
今
後
の

目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

道

写真：SportsPressJP／アフロ写真：SportsPressJP／アフロ

写真：SportsPressJP／アフロ写真：SportsPressJP／アフロ
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A
市
民
栄
誉
賞

柔
道原

沢 
久
喜 

選
手

す
べ
て
は
東
京
五
輪
の
た
め
に

東京2020オリンピック柔道混
合団体で銀メダルに輝いた原沢
選手の偉業をたたえ、市は、下
関市市民栄誉賞を授与。
2016年に続き2度目の授与。

沢
選
手
は
、
6
歳
か
ら
柔

道
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
中
学
・
高
校
で
は
あ
ま
り
実

力
が
な
く
、
柔
道
は
高
校
く
ら
い

で
辞
め
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
」と
い
う
原
沢
選
手
。
早
鞆
高

校
に
入
学
し
た
と
き
の
身
長
は
177

㌢
。
66
㌔
の
軽
量
級
の
選
手
で
し

た
が
、
卒
業
す
る
と
き
の
身
長
は

約
190
㌢
で
、
体
重
も
50
㌔
近
く
増

え
ま
し
た
。

　
原
沢
選
手
は
、
高
校
３
年
生
の

頃
か
ら
良
い
成
績
が
出
せ
る
よ
う

に
な
り
、
自
分
の
可
能
性
を
も
っ

と
試
す
た
め
、
柔
道
部
の
あ
る
日

本
大
学
へ
進
み
、
全
国
大
会
で
優

勝
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
国
際
大
会
７
連
勝
、

国
内
外
の
公
式
戦
連
勝
記
録
37
と

い
う
記
録
を
作
り
ま
す
。
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

代
表
に
選
ば
れ
、
男
子
100
㌔
超
級

で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
す
。

　
こ
の
大
会
後
、オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
症
候
群
や
け
が
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
原
沢
選
手

は
自
分
の
柔
道
に
対
す
る
気
持
ち

や
自
分
が
今
後
ど
う
い
う
ふ
う
に

柔
道
に
向
き
合
い
た
い
か
考
え
、

金
メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
再
起
し
ま
す
。

　
最
重
量
級
で
の
金
メ
ダ
ル
獲
得

に
向
け
、
強
い
気
持
ち
で
２
回
目

の
五
輪
に
挑
み
、
100
㌔
超
級
で
５

位
、
混
合
団
体
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
ま
し
た
。

　
原
沢
選
手
に
と
っ
て
、
下
関
は

ど
ん
な
存
在
で
し
ょ
う
か
。「
高
校

ま
で
下
関
に
ず
っ
と
住
ん
で
い
た

の
で
、
帰
っ
て
く
る
と
安
心
し
ま

す
。
下
関
は
自
分
に
と
っ
て
の
原

点
で
す
。
帰
っ
て
く
る
と
、
た
く

さ
ん
の
方
に
声
を
か
け
て
も
ら
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
が
見
て
く

だ
さ
っ
て
い
た
と
感
じ
ま
し
た
し
、

会
場
に
声
援
が
届
く
く
ら
い
応
援

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
元
気
を
も

ら
っ
た
と
か
、
勇
気
を
も
ら
っ
た

と
か
言
わ
れ
る
と
す
ご
く
う
れ
し

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
下
関
の
子

ど
も
た
ち
に
、
柔
道
と
ふ
れ
あ
う

機
会
を
提
供
で
き
れ
ば
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

今
後
に
つ
い
て
は「
今
、
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
柔
道
に

関
わ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
元
気

を
届
け
ら
れ
る
存
在
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」と
、
一
つ
一

つ
丁
寧
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

原

写真：千葉格／アフロ写真：千葉格／アフロ
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Pickupいちおし情報

掲載しきれないイベントの情報などは
下関市公式ＳＮＳで配信中！

11/
21
まで

関門海峡両岸でランタンやキャンドルを美しく灯し、
日本遺産の近代建築や下関駅前広場を彩ります。
●下関駅前〜唐戸地区
日11月20・21日午後5時30分〜9時　
●門司港レトロ地区
期11月20日〜23日 午後5時30分〜10時　
料一部有料あり
共消灯時刻は会場ごとに異なります。

高齢者の皆さんの身近な相談・支援の窓口として、市ではお住まいの地域ごとに地域包括支援センターを
12カ所設置しています。
地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが、いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活できるように、
介護・福祉・保健の専門職（主任ケアマネジャー・社会福祉士・保健師など）がチームとなって支援していま
す。お困りごとがありましたら各地区を担当する地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。

●白砂ビーチdeボランティア恋活♡in福江〜ココロも白く美しく〜　
対20歳〜39歳の方　日11月7日（日）午前9時〜午後2時　
所FUKUE BEACH（福江）
●花いっぱい恋いっぱい♡ボランティア婚活〜恋の花も咲かせましょ〜　
対30歳〜49歳の方　日11月13日（土）午前11時〜午後4時　
所生涯学習プラザ　
共料男性3,000円 女性2,000円 
共申ネクスト・ステージ（☎250-6519）のホームページ（https://nstage.net/）から。
※男女とも現在独身で交際相手がいない方に限ります

問文化財保護課（☎252-3867）

問長寿支援課（☎231-1345）

問企画課（☎231-1480）

問水産振興課（☎231-1240）

関門海峡キャンドルナイト

地域包括支援センターにご相談を

婚活イベント♡随時開催中！

至福・幸福・下関ふく
第1回 フォトコンテスト

※写真はイメージです

ふくと一緒に「至福」「幸福」の瞬間をカメラに収めよう！
受賞者にはふく刺しセットなどをプレゼント！

▽応募締切　11月21日（日）

▽応募方法　応募フォームから申し込み。

▽賞　　品　金ふく賞（1人）……… ふく刺し・ふく鍋3〜4人前セット
　　　　　　銀ふく賞（5人）……… ふくしゅうまい＋ふく茶漬け
　　　　　　福きたる賞（20人）…･ ふく茶漬け
※詳しくは特設サイト（https://shimonoseki-fuku.com）へ
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ＳＯＭＰＯ 
ボールゲームフェスタ

①あそビバ！　対市内在住の年長、小学1年生〜3年
生と引率者　日11月28日（日）午前9時〜11時45分
②キッズチャレンジ　対市内在住の小学4年生〜6年生
日11月28日（日）午後1時〜4時45分
共所下関市体育館　共定①70組  ②120人（各先着順）
共持動きやすい服装、体育館シューズ、靴袋、マスク、
飲み物、タオルなど。
共申11月19日（金）までに、市ホームペー
ジの専用フォームから応募を。
問スポーツ振興課（☎231-2739）

下関レトロ建築探訪ウォーク

明治以降、近代化の進展とともに、下関には官公庁施
設や銀行、商館などが数多く建造されました。今なお
現存する個性豊かな建造物やその歴史を、観光ガイド
に案内してもらいながら、約2.5㌔歩きます。
日11月14日（日）午前9時30分〜正午　
所唐戸公園前（午前9時20分までに集合）
定20人（先着順）
申11月9日（火）までに、電話で観光政策課へ。
問観光政策課（☎231-1350）

歴史体感☆海峡ミニシアター

日11月3・6・7・13・14・20・21・23・27・28日　
午前11時30分、午後1時、午後2時　
※各回10分程度、荒天・雨天中止
所カモンワーフ海側ステージ
内宮本武蔵と佐々木小次郎の巌流島の決闘を描いた寸
劇を上演します。家族連れなど、大人から子どもまで
楽しめる内容です。
問観光政策課（☎227-3305）

海響館でクリスマスを楽しもう！

期11月20日〜12月25日
内クリスマスにぴったりな生き物の展示や、クリスマ
ス装飾で、海響館がクリスマスムード一色に！
ぜひ海響館で、楽しいク
リスマスをお過ごしくだ
さい！
料入館料
問海響館（☎228-1100）

長府庭園のイベント

●樹木おもしろ観察会　日11月6日（土）午前10時〜
11時　内園内の樹木の観察と解説
●鯨展示資料の解説
日11月14・23・28日 午前
10時〜午後4時
師岸本充弘（下関くじら文
化振興室長）
共料入園料
問長府庭園（☎246-4120）

長府毛利邸 
「細川流 盆石展〜金子みすゞの世界〜」
期11月20日〜23日　※最終日は午後3時まで
内金子みすゞの詩の風景を、石と白砂でお盆の上に表
現します。展示者は細川盆石下関支部、展示予定数は
13点。
料入場料（大人210円、小・中学生等100円）
問長府毛利邸

（☎245-8090）

●料金の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは、直接会場へ。
※掲載情報は、内容を変更する場合がありま
す。参加・申し込みの際は、事前に確認を

●申し込みの必要事項＝必◯申し込み時に必ず
次の項目を記入してください。
▶催し・講座名など　▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）　▶電話番号

情報Station
ステーション

イベ
ント

9	 市報しものせき　令和３年　11月号
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リトル釜山マルシェ

グリーンモール商店街にキッチンカーが大集合します。
おいしいものをそろえて、皆さんのご来場をお待ちし
ています。感染症対策として、検温や消毒等にご協力を。
日11月23日（火）午前11時〜午後5時
所グリーンモール商店街（竹崎町）
※詳しくは、リトル釜山マルシェ開催事
務局（JOIN083大丸下関店 ☎227-4404）
へ問い合わせを
問産業振興課（☎231-1220）

エキマチイベント

●エキマチ・ジャズフェスティバル
日11月20日（土）午前11時〜午後4時　内県内のジャ
ズミュージシャンが集合する音楽フェスティバル
●エキマチアコースティックDAY with カフェ
日11月23日（火）午前11時〜午後4時　内公募で選出
された音楽アーティストが生音パフォーマンスをしま
す。カフェの出店もあります。
共所日本セレモニーウォーク（下関駅前人工地盤）
※雨天時、シーモールシアター（竹崎町四丁目）
問産業振興課（☎231-1220）

ボートレース下関 
11月の開催日程＆お知らせ

【レース日程】●8日〜13日＝住信SBIネット銀行賞
●16日〜22日＝スポニチ金杯争奪戦準優勝進出バトル
●28日〜12月3日＝ルーキーシリーズ第22戦スカ
パー！ JLC杯争奪今村豊プリンスカップ　※新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため入場制限などの施設
利用上の注意事項があります。最新情報は、ボートレー
ス下関公式ホームページで確認を
料入場料100円（非開催日を除く）
※指定席・ロイヤル席・M

モ ー ヴ ィ

ooovi下関は別途料金が必要
問ボートレース下関（☎246-1161）

リフレッシュパーク豊浦のイベント

①秋のニューガーデンデザインツアー　日11月3日
（水）午前10時〜正午
②ガーデンクラフト日曜学校　日11月21日（日）午前10
時〜午後1時　内グリーンリースづくり　定14人（先着順）
料2,200円（別途入園料）　申11月18日（木）までに、電
話かファクスで◯必（9㌻）をリフレッシュパーク豊浦へ。
③落ち葉のクラフト体験会　日11月28日（日）午前10
時〜正午
共料入園料
問リフレッシュパーク豊浦（☎6772-4000）

水産大学校　公開講座

期11月1日〜令和4年1月10日（公開期間）
内動画配信による公開講座。テーマは「未来の食を支
える技術〜水産物の生産・調理・健康機能〜」です。
ＱＲコードから視聴できます。（https://www.fish-u.
ac.jp/koukaikouza24.html）　
※申し込み不要
※詳しくは、水産大学校業務推進課

（☎264-2033）へ
問水産振興課（☎231-1273）

田中絹代ぶんか館のイベント

●名画劇場「まごころ」　
日11月7日（日）午前10時、午後2時　定30人（先着順）
●おもしろ塾「クリスマスリース作り」
自然素材でクリスマスリースを作ってみませんか？
日12月4日（土）午後2時〜3時30分
師植田洋子氏
定15人（先着順）
料1,500円
共申電話で田中絹代ぶんか館へ。
問田中絹代ぶんか館（☎250-7666）

市民会館で行われる催し

●ケロポンズ＆福田りゅうぞう 親子コンサート
対0歳〜小学生とその親　日11月13日（土）午後1時30
分　料全席指定大人2,000円、子ども1,000円　
※2歳以下は無料　※当日券は各200円増
●しものせき落語まつり
日11月20日（土）午後2時　
料全席自由一般1,000円、学生500円　
※延期となった令和3年1月24日公演のチケットで入
場できます　※未就学児入場不可
問市民会館（☎231-6401）

市芸術文化祭

●中学校美術部展　期11月20日〜28日　所市立美術館
●舞台芸術部門　
①吟剣詩舞道大会　日11月3日（水）午前10時　②夢・
和こんさ〜と　日11月7日（日）正午　③映像発表会　
日11月13日（土）午後1時30分　④邦楽大会　日11月
14日（日）午後0時30分　⑤映像フェスタ　日11月14
日（日）午後1時30分　⑥古典舞踊の会　日11月28日

（日）正午
共所①③④⑤⑥市民会館　②アブニール
問文化振興課（☎231-4691）

情報Station
ステーション
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土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム 
＆太翔館のイベント

●企画展　土井ヶ浜弥生人を彩った貝のアクセサリー
期12月5日（日）まで　料入館料
所問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム（☎788-1841）
●特別展　豊北をひらいた人たち第2弾「中山太一が
残したもの」　期11月6日〜12月19日

【関連イベント】　日12月4日（土）　①化粧文化講座＝
午後1時30分　②化粧体験講座＝午後3時　
定各30人（先着順）　申直接か電話、ファクスで太翔
館へ。
所問太翔館（☎6782-1651）

美術館の企画展「潮流・下関」

下関で長年にわたり活躍してきた写真家・吉岡一生氏
と清水恒治氏。60年以上のキャリアの中での代表作
を中心に地域の人や風景、文化を追った作品を紹介し
ま す。期11月20日 〜 令 和4
年1月10日　※休館日…月曜
日、年末年始　
料一般600円、大学生500円
問市立美術館

（☎245-4131）

考古博物館のイベント

●企画展「遺跡 de あーと」作品展　期11月28日（日）
まで　内来館者投票により受賞作品を決定します。
●体験学習　①土器文様ペンダントづくり教室＝日11
月3日（水）　②土器づくり教室＝日11月13・14日　③竪
穴住居模型づくり教室＝日11月20日（土）　対①③小学生
以上　②18歳以上（12月の焼成に参加できる方）　定各回
10人程度（先着順）　料①③400円　②600円
申開催前日までに、直接か電話で考古博物
館へ。※詳しくは、ＱＲコードで確認を
問考古博物館（☎254-3061）

アウトドア展示会＆ 
しものせきマルシェ

日11月13日（土）午前10時〜午後5時、11月14日（日）
午前9時〜午後3時　
所豊田湖畔公園
内テントや軽自動車キャン
ピングカー、アウトドアグ
ッズの展示会、キッチン
カー、雑貨販売など
問豊田湖畔公園

（☎766-3488）

菊川ふれあいコンサート

トロンボーン演奏家の小野隆洋氏をはじめ、数名の出
演者が演奏します。「音楽で巡る世界の旅」のタイトル
で、温かい響きをお楽しみください。菊川中学校吹奏
楽部と共演する予定です。
日12月5日（日）
午後2時〜3時30分
申電話でアブニールへ。
所問アブニール

（☎287-0302）

下関英国領事館設置120周年記念 
「下関要塞展」

下関エリアを中心とした要塞各所の史跡写真や昔の地
図などのパネルを展示します。
期11月3日〜14日
午前9時〜午後5時
所問旧下関英国領事館

（☎235-1906）

クイズ・謎解きラリー 
「城下町長府・財宝伝説」

紅葉で彩られた城下町長府を散策しながら楽しむこと
ができるクイズ・謎解きラリー。全問正解者の中から、
抽選で財宝賞（ふく宅配セット）をプレゼント。
クイズは、源氏コース（歴史クイズ）と平氏コース（謎
解き）の2コースがあります。　期10月1日〜12月27日
所城下町長府エリア　※一部施設は入館料や観覧料が必要
申各施設にあるしものせき観光キャンペーンチラシで
応募を。チラシは、市観光サイト楽しも！からもダウ
ンロードできます。
問観光政策課（☎227–3305）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

イルミネーション
「門司港レトロ浪漫灯彩」
期11月20日〜令和4年3月13日 
午後5時30分〜午前0時　所門司港レトロ地区
内▷点灯式＝11月20日（土）午後6時／レトロ中
央広場
問門司港レトロ総合インフォメーション

（☎093-321-4151）

▲吉岡一生《きょう・つれづれ》より
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異文化理解講座「フィリピン」 
〜人と出会い、人を育てる〜

日11月21日（日）午後2時〜4時30分　
所生涯学習プラザ　内講座とフィリピンのおやつ作り
師馬場弓歌氏（臨床心理士）　定①会場18人　②オン
ライン15人（各先着順）　料①500円（資料代、食材費）
持筆記用具、エプロン
申11月17日（水／必着）までに、電話かファクス、E
メールで◯必（9㌻）と参加方法をしものせき国際交流ね
っと（☎6237-9055　Byurikoishii901@yahoo.
co.jp）へ。　※小学生以下は保護者同伴　
問国際課（☎231-9653）

体験型観光商品開発 
オンラインセミナー

体験型観光の基礎知識や商品の制作方法等を学ぶ。
※オンライン開催
対市内で体験型観光に取り組む意向のある市民か事業
者　日11月11日（木）午前10時〜11時30分　師小川
雄司氏（アクティビティジャパン）　申11月4日（木）午
後5時までに、ファクスかEメールで、組織・団体名、
業種、参加人数、代表者氏名、部署・役職、電話番号、
メールアドレスを山口新聞営業局（6226-4510　
Bykoukoku@minato-yamaguchi.co.jp）へ。
問観光政策課（☎227-3305）

中級・上級者卓球クリニックの 
参加者募集

対市内在住で中学生以上の障害者（卓球経験者）
日11月27日（土）午後1時〜4時
定15人（先着順）　持動きやすい服装、体育館シューズ、
タオル、飲み物、ラケット（任意）
申11月5日（金）までに、直接かファクスで所定の申込
用紙を障害者スポーツセンターへ。
※申込用紙は同センターに設置
所問障害者スポーツセンター

（☎232-1846　6227-2555）

障害者フライングディスク 
記録会参加者募集

対市内在住の障害者　日12月5日（日）　▷午前の部（身
体障害者・精神障害者）＝午前9時15分から受け付け
▷午後の部（知的障害者）＝午後1時30分から受け付け
定各16人（抽選）　
持体育館シューズ、飲み物、タオル、マスク
申11月16日（火／必着）までに、直接かファクスで所
定の申込用紙を障害者スポーツセンターへ。
※申込用紙は同センターに設置
所問障害者スポーツセンター

（☎232-1846　6227-2555）

園芸センターの講習会

日11月29日（月）午後1時30分〜2時30分　
内多肉植物でかわいい寄せ植え作り
定20人（先着順）　料500円
申11月26日（ 金 ）ま
でに、電話かファク
スで◯必（9㌻）を園芸
センターへ。
問園芸センター

（☎258-0147　
6258-0156）

森のようちえん

対市内や近郊に在住の保育園・こども園・幼稚園児
日12月5・12日 午前10時〜午後3時
内たき火、焼き芋づくりなど
定25人（抽選）　料700円
申11月12日（金／必着）までに、郵送かファクス、E
メールで専用申込用紙を森の家下関（〒759-6602大
字蒲生野字深坂　6258-4862　Binfo@feelkankyo.
com）へ。
所問森の家下関（☎259-8555）

地区市民学級 
「パソコンで年賀状を作ろう！」
対市内在住の成人でパソコン初心者
日11月25・26日 午前9時30分〜11時30分　
所アブニール　
内市販ソフトを使った年賀状作り
定20人（先着順）
料500円程度
持Windowsパソコン（必須）、プリンター（任意）
申11月10日（水）までに、電話で◯必（9㌻）を菊川教育
支所へ。
問菊川教育支所（☎287-4026）
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クラフトテープで 
ティッシュボックスを作ろう！

対市内在住の成人
日11月18日（木）午後1時30分〜3時30分
所アブニール　
定12人（先着順）　
料300円
持木工用速乾接着剤、はさみ、鉛筆、洗濯ばさみ5〜
6個
申11月1日〜12日に、電話で◯必（9㌻）を菊川教育支所へ。
問菊川教育支所（☎287-4026）

そば打ち教室

①そば打ち体験
日12月4日（土）午前9時30分〜午後1時
定10人（先着順）※大人のみ　料1,700円
②親子でそば打ち体験
日12月5日（日）午前9時30分〜午後1時
定10組 （先着順）　料1組1,700円
共所とんがりぼうし豊浦　共持エプロン、三角巾、筆
記用具　共申11月5日（金）以降、直接か電話でとんが
りぼうし豊浦へ。
問とんがりぼうし豊浦（☎774-3700）

生涯学習プラザの講座

①クラフトバンドでクリスマスリースづくり　日11
月23日（火）午前10時　定18人（抽選）　料1,500円
②クリスマスジェルキャンドル出張体験教室　日12
月5日（日）午前10時　定18人（抽選）　料1,280円
③水引装飾を作ってしめ縄アレンジ　日12月12日

（日）午前10時　定10人（抽選）　料2,000円
申①11月12日　②11月19日　③11月26日（いずれも
必着）までに、往復はがき（1枚2人まで）で、◯必（9㌻）を
生涯学習プラザ（〒750-0016細江町三丁目1番1号）へ。
問生涯学習プラザ（☎231-1234）

青年の家 
親子星の観察学習会

対市内在住の小学4年生〜6年生と保護者 
※1組最大2人まで 
日12月18日（土）午後2時40分〜7時15分
師西田正和氏（長成中学校教諭）
定20組（抽選）　料1組300円
申11月25日（木／必着）までに、往復はがきで◯必（9㌻）
と学校名を青年の家（〒751-0816椋野町一丁目17番
1号）へ。
※氏名、性別、生年月日は親子ともに記入
問青年の家（☎223-0521）※水曜日を除く

しものせき環境みらい館の 
リサイクル教室（12月）

●午前10時〜正午　
▷1・15日＝布あそび　▷3・17日＝裂き織り　▷4・
18日＝布のリフォーム　▷9・23日＝パッチワーク　
▷14日＝廃油石けん　▷14・21日＝着付け
●午前10時〜午後2時　
▷2・16日＝古布で小物　▷7・14日＝組みひも・お針箱
●午後1時〜3時30分　
▷8・22日＝表具　▷10日＝染色　▷15・17日=古
布でぞうり
料参加料600円〜1,500円　

【新規講座】
①カラフルな糸でブレスレット作り
日12月4日（土）午前10時、午前11時
定各4人（先着順）　料800円
②家庭用包丁研ぎ方講座　日12月11日（土）午前10
時〜正午　定15人（先着順）　料800円
③エコクラフトテープで亀甲飾り
日12月11日（土）午前10時〜正午　定5人（先着順）
料1,000円
④廃油でキャンドル作り
日12月14日（火）午前10時〜正午　定10人（先着順）　
料500円
共申電話でしものせき環境みらい館へ。
問しものせき環境みらい館（☎252-7220）　

同和問題啓発週間講座

対市内在住の方　日所①11月11日（木）／豊田総合支
所　②11月12日（金）／菊川総合支所　③11月15日

（月）／教育センター　※いずれも午後5時〜6時
内ビデオ上映会「あなたに伝えたいこと〜インターネ
ット時代における同和問題〜」と講義
定①②各30人　③50人（いずれも先着順）
申11月10日（水）までに電話かファクス、Eメールで
◯必（9㌻）を人権・男女共同参画課（Bsmjinken@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問人権・男女共同参画課（☎222-0827　6231-1437）

ＤＶ防止講座

対市内に在住、在勤、在学の方　日11月16日（火）午
後2時〜4時　所勝山公民館　内講座「人と人とのより
よい関係〜DV・デートDVを知っていますか？〜」
師松橋美惠子氏（プリベント・L代表）　定30人（先着順）　
申11月11日（木）までに、電話かフ
ァクス、Eメールで◯必（9㌻）を人権
・男女共同参画課（Bsmjinken@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問人権・男女共同参画課

（☎231-7513　6231-1437）
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育児学級

対市内在住の生後4カ月〜8カ月頃の赤ちゃんと保護者
内離乳食、歯について　師栄養士、歯科衛生士　
持母子健康手帳、筆記用具、赤ちゃんに必要な物

※先着順。時間はいずれも午前10時〜11時30分
問健康推進課（☎231–1447）

風疹抗体検査を受けてみませんか？

全国的な風疹の流行を踏まえ、令和元年度から対象を
拡大して「昭和54年4月2日〜平成2年4月1日生まれ
の男性」に抗体検査を無料で実施しています。
検査が受けられる期間は、令和4年3月末までです。
ご希望の方は早めに申し込みを。※過去に検査を受け
た結果、抗体があると判断された方を除く
日毎月第2・4火曜日 午前9時〜9時30分　※要予約　
※日にち指定あり
所市役所本庁舎西棟3階　
問保健医療政策課（☎231-1530）

検診（健診）を受けましょう

職場などで受診する機会のない方が対象です。各検診
（健診）の対象年齢は、年度末が基準日。
①肺がん検診　
●胸部エックス線検査（要予約）
対市内在住の40歳以上の方　申健康推進課へ電話で。
○保健所（市役所本庁舎西棟3階）で受ける場合
日11月2・4・11・18・25日、12月9日＝午前9時30
分 〜11時　11月8・15・17・22・24日、12月6・8
日＝午後1時30分〜3時
○検診車で受ける場合　※人数により午後も実施

●痰の検査
対50歳以上のたばこを多く吸う方（市の胸部エックス
線検査と同時受診）　料500円　申直接、会場で。
②若年基本健康診査／③骨粗しょう症検診
対②市内在住の18〜39歳の方　※年度内に40歳にな
る方は、特定健康診査の対象のため除く　③市内在住
の20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、70
歳の女性の方　日11月8・15日、12月6日 午前9時
30分〜10時30分　所市役所本庁舎西棟3階唐戸保健
センター　定②③合わせて18人　料②1,200円　③
300円　申前週の木曜日までに健康推進課へ。
問健康推進課（☎231–1935）

精神科医によるこころの健康相談

こころの健康に関する相談をお受けします。

※先着順。時間はいずれも午後1時〜4時
問健康推進課（☎231-1419）

不妊・不育専門相談会

男性不妊治療専門の泌尿器科医がご相談に応じます。
お悩みのある方はお気軽にご相談を。
日12月17日（金）午後3時〜5時
所市役所本庁舎西棟3階唐戸保健センター
定4組（先着順）　
申前日までに直接か電話で。
問健康推進課（☎231–1447）

骨量測定と保健師などによる健康相談

問健康推進課（☎231-1935）

月 日 曜 場所 定員 予約

12
3 金 彦島保健センター 8組

11月2日（火）から
彦島保健センター

（☎266-0111）へ

22 水 新下関保健センター 15組
11月22日（月）から
新下関保健センター

（☎263-6222）へ

月 日 曜 場所 定員 予約

11
24 水 豊田保健センター 4人 11月19日（金）までに

健康推進課へ

26 金 市役所本庁舎
西棟3階 4人 11月22日（月）までに

健康推進課へ

月 日 曜 場所 時間 予約

11
26 金 北部公民館 13：30〜15：30

11月1日（月）から
唐戸保健センター

（☎231-1233）へ

30 火 彦島保健
センター

10：00〜12：00
13：30〜15：30

11月1日（月）から
彦島保健センター

（☎266-0111）へ

12
10 金 長府公民館 10：00〜12：00

13：00〜15：00
11月1日（月）から
山陽保健センター

（☎246-3885）へ

17 金 川中公民館 13：00〜16：00
11月5日（金）から
新下関保健センター

（☎263-6222）へ

月 日 曜 時間 場所

11
9 火

9：00〜11：45
彦島保健センター

10 水 玄洋公民館
16 火 JA清末集荷場

情報Station
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12月1日は世界エイズデー　 
HIV検査を受けてみませんか

日原則第2・4月曜日＝午後3時30分〜4時（要予約）、
午後4時〜4時30分（予約不要）※日にち指定あり
所市役所本庁舎西棟3階　内エイズは一人ひとりが正
しい知識をもち、責任ある行動をとれば予防できる病
気です。この機会にエイズについて理解を深めましょ
う。※匿名可　※梅毒、クラミジア検査の併用可　※
結果は直接口頭で通知（電話での照会不可）　※感染の
可能性のある機会から3カ月以上たって検査を受けな
いと正しい判定ができません
問保健医療政策課（☎231-1530）

11月14日は世界糖尿病デー

糖尿病は、インスリンというホルモンの不足や作用低
下が原因で、高血糖が慢性的に続く病気です。糖尿病
を放置すると、腎症・網膜症・神経障害（3大合併症）
を引き起こし、透析が必要になったり、失明すること
があります。また、動脈硬化が進み、脳卒中や心筋梗
塞を起こしやすくなります。
対策として、発症の予防、発症しても血糖値を良好に
コントロールして合併症を予防すること、そして合併
症が始まってしまった場合も治療を継続し、少しでも
合併症の進行を食い止めることが重要です。ご自身や
ご家族、大切な人と糖尿病について考えるとともに、
年1回は健康診断を受け、生活習慣の見直しをしまし
ょう。

▽糖尿病を予防する生活習慣＝食事は腹八分目を意識
する、運動をする、お酒はほどほどに、たばこを吸わ
ない、野菜・大豆製品・海藻・きのこなどを多くとる。
●世界糖尿病デーブルーライトアップ
日11月14日（日）
所旧秋田商会ビル、亀山八幡宮参道、旧下関英国領事
館、田中絹代ぶんか館、市消防局庁舎他
●世界糖尿病デーパネル展示
期11月8日〜19日
所市役所本庁舎西棟1階エントランス
問健康推進課（☎231-1935）

ノロウイルスによる食中毒に注意！

毎年、冬を中心にノロウイルスによる食中毒が多発し
ています。ノロウイルスは感染力が強く、人から食品、
食品から人、人から人へ感染が広がり、集団食中毒に
つながる恐れもあります。

▽調理する人の健康管理に気を付けましょう。 ▽作業
前には手洗いをしましょう。 ▽調理器具は洗剤などで
十分に洗浄し、塩素系の漂白剤などで消毒するか、熱
湯消毒を行いましょう。 ▽カキなどの二枚貝は中心部
を85℃〜90℃で90秒以上加熱しましょう。
問生活衛生課（☎231-1936）

動物愛護管理センターからのお知らせ

①犬・猫に不妊去勢手術を受けさせましょう
手術料の一部を助成します。手術前に申請を。

※その他条件があるので詳しくは問い合わせを
申11月1日（月）から申請書を動物愛護管理センター、
各総合支所市民生活課、保健医療政策課へ。
申請書は、申請先、指定獣医師のいる動物病院で受け
取るか、市ホームページからダウンロード可。
②犬・猫の譲渡会、譲渡前講習会
日11月7・11・28日

▽講習会受け付け…午前9時30分〜9時50分

▽譲渡会受け付け…午前11時まで
定各日10人程度（先着順）
申講習会前日までに、電話かファクス、Ｅメールで、
◯必（9㌻）を動物愛護管理センター（Bhkdoubut@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問①②動物愛護管理センター（☎263-1125　6256-
6950）　①各総合支所市民生活課　▷菊川（☎287–
4004）　▷豊田（☎766–2187）　▷豊浦（☎772–4017）　
▷豊北（☎782–1925）

区分 助成金 雄 助成金 雌 備考

飼い犬・飼い猫 3,000円 5,000円 飼い犬はセンター譲
渡犬のみ

飼い主のいない猫 5,000円 7,000円 飼い主がいない誓約
書を提出

地域猫 6,000円 10,000円 事前に市へ地域猫の
申請を

相
談
窓
口

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　①市民相談所（☎231-3730）＝日毎週月・
木曜日の午前9時〜午後4時（11月29日を除く）　定12人（先着順）　申相談日
の1週間前から、直接か電話で市民相談所へ。
②豊北総合支所（☎782-1917）＝日11月19日（金）午後1時〜4時　定6人（先
着順）　申11月1日〜19日に、電話で豊北総合支所へ。
●市民相談所一般相談（☎231-3730）　日平日の午前9時〜午後4時

行政・人権・
社会保険相談

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局 （☎234-4000）
●社会保険相談…山口県社会保険労務士会下関支部（☎090-1339-4791）

婦人相談員
による相談

女性に関わるさまざまな悩み（家庭や男女関係の問題、ＤＶなど）について婦人相談員が面接、電話
によりご相談に応じます。※面接相談は予約をお勧めします　日平日の午前9時〜午後4時
所市民相談所（市役所本庁舎西棟5階）　●相談電話（☎231–1156）　問福祉政策課（☎231–1418）

消費生活相談 ●消費生活センター（☎231-1270）…日平日の午前8時30分〜午後4時30分

市では、このほか
にも各種相談窓口
を設置しています。
1人で悩まず、気
軽に相談を
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児童館＆ふくふくこども館のイベント

●ゆたか児童館（☎253-8281）

▽腹話術＝日11月11日（木）午前10時30分
●ひかり童夢（☎229-0980）

▽スタンプ遊び＝対乳幼児と保護者　日11月5日（金）
午前10時30分　 ▽クリスマス飾り作り＝対乳幼児と
保護者　日11月19日（金）午前10時30分　定子ども
25人　申当日先着順
●ひこまる（☎266-3321）

▽歯科衛生士さんの話＝対乳幼児の親子　日11月10
日（水）午前11時　 ▽ヨガ教室＝対乳幼児の親子　日
11月17日（水）午前11時
●宇賀児童館（☎776-0001）　

▽保健師の育児相談＆親子リトミック＝対乳幼児と保
護者　日11月12日（金）午前10時30分　 ▽消防車がや
ってくるよ＝対乳幼児と保護者、小学生　日11月13
日（土）午前11時　 ▽焼いも会＝対乳幼児と保護者、
小学生　日11月20日（土）午前11時　持落ち葉や松ぼ
っくり　 ▽すくすく講座　対乳幼児と保護者　日11月
26日（金）午前11時
●ふくふくこども館（☎227–2581）

▽わらべうたであそぼう＝対未就学児と保護者　日
11月15日（月）午前11時〜11時30分　 ▽絵本カバーで
バッグ作り＝対未就学児と保護者　日11月22日（月）
午前10時30分〜11時30分　定12組　申当日先着順

下関オレンジリボンアクション

11月は「児童虐待防止啓発推進月間」です！
子どもたちの幸せを願い、児童虐待防止の象徴「オレ
ンジリボン」のオレンジ色で市内を染めていきます。
●オレンジイルミネーション　期10月31〜11月8日　
所はい！からっと横丁観覧車　●オレンジリボンパネ
ル展　期11月8〜15日　所シーモール2階ピアモール　
●その他　サンデンバス広告、オレンジリボンマグネ
ットによる啓発　※詳しくはなかべこども家庭支援セ
ンター「紙風船」（☎250-8721）へ
問こども家庭支援課（☎231-1432）

子どもの居場所立ち上げのための 
研修会

日11月2日（火）午後2時〜3時30分
所川中公民館 第2研修室
内市からのお知らせ、事例発表（子ども食堂の開設）、
座談会
師片山久美子氏（夢花咲プロジェクトの会代表）　
定15人（先着順）
申電話で子育て政策課へ。
問子育て政策課（☎231-1353）

4月からの園児を募集します

●保育園、認定こども園（保育園タイプ）
対令和4年4月1日時点で市内に住民票があり、保護者
の仕事等のため保育が必要な場合　
内▷通常募集＝11月5日まで　
▷追加募集＝令和4年1月11日〜28日　
※育休明け入所予約を含む　
持子どものための教育・保育給付認定申請書、各種証
明書など、申請者のマイナンバーを確認できる物、身
元の確認ができる物（免許証など）　
申第1希望の保育園、認定こども園で申し込みを。
できるだけ子どもと一緒に園の見学を。
※日曜日、祝日を除く　
※申請書は各園、幼児保育課、総合支所市民生活課で
配布
※詳しくは市ホーム
ページで確認するか、
問い合わせを
問幼児保育課

（☎231-1929）

保育士などの就労を支援します

対養成機関を令和4年3月に卒業（修了）見込みで、次
の要件にすべて該当する方
①保育士資格と幼稚園教諭免許を取得予定の方
②下関市内の私立の認可保育所、認定こども園か幼稚
園に常勤保育士・幼稚園教諭として新規に就職が内定
している方
内10万円を就労支援金として給付。
申令和4年2月1日（火）から幼児保育課へ。
※詳しくは市ホームページで確認を
問幼児保育課（☎231-1722）

情報Station
ステーション
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新型コロナウイルス感染症生活困窮者 
自立支援金の申請は11月30日まで

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金を受
けるためには申請が必要です。
対社会福祉協議会が窓口となっている総合支援資金の
特例再貸し付けを終了した世帯や、不承認とされた世
帯。※生活保護受給世帯を除く
内▷収入要件…月額収入が①＋②の合算額を超えない
こと　※①市民税均等割非課税額の12分の1　②生活
保護法で定められている住宅扶助基準額
▷資産要件…世帯の預貯金の合計額が①の6倍以下で
あること　※ただし100万円以下
▷求職活動等要件…以下のいずれかの要件を満たすこと

（1）ハローワークに求職の申し込みをし、誠実かつ熱
心に求職活動を行うこと　

（2）就労による自立が困難であり、本給付終了後の生
活の維持が困難と見込まれる場合には、生活保護の申
請を行うこと　
▷支給額（月額）…単身世帯6万円、2人世帯8万円、3
人以上世帯10万円（※支給決定審査後、最大3カ月）
申受付期限＝11月30日（火）。総合支援資金の特例再
貸し付けが終了した方には、順次申請様式を郵送して
います。※市外から転入された方は問い合わせを

【電話相談窓口】☎250–6107 
平日 午前9時〜午後5時
※11月30日（火）まで開設
問福祉政策課（☎231–1418）

社会保険料（国民年金保険料） 
控除証明書の送付

国民年金保険料は、所得税や市・県民税の社会保険料
控除の対象です。保険料の納付者には、11月上旬に
日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送付されます。年末調整や確定申告の際は、
この証明書か領収証書を使用してください。
※10月1日〜12月31日に今年初めて保険料を納付さ
れた方へは、来年2月上旬に送付されます
※詳しくは、ねんきん加入者ダイヤル（☎0570–003–
004）へ
問保険年金課（☎231–1931）

新型コロナウイルス感染症の 
国保「傷病手当金」の支給

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う支援として、一
定の要件を満たす場合に傷病手当金を支給します。
対国民健康保険に加入している方で、新型コロナウイ
ルス感染症に感染か感染を疑われ、療養のために事業
を営むことができない自営業者の方か労務に服するこ
とができない被用者の方　内 ▽支給対象日数＝事業を
営むことができなくなった日か労務に服することがで
きなくなった日から起算して3日を経過した日から該
当する期間　 ▽適用期間＝12月31日まで
申問保険年金課（☎231-1668）

介護職員初任者研修（通信制） 
受講生募集

対介護技術を習得し、就業希望の方か既に介護に従事
している方　日11月26日〜2月25日の毎週金曜日 午
前9時〜午後5時30分　所エンジョイライフ介護員養
成学院（赤間町）　定10人程度（先着順）　料6万円（テ
キスト代を含む）※教育訓練給付金制度あり（一定条件
を満たした場合、一般は20％、母子父子家庭は60％
支給）　申11月17日（水）までに直接か電話でエンジョ
イライフ介護員養成学院（☎232-9506）へ。
問介護保険課（☎231-1371）

高齢者福祉サービスのご案内

●訪問理美容サービス＝対在宅の65歳以上の方か重
度身体障害者で、次のいずれかに該当する方　▷座位
を保つことが困難な方　▷ストレッチャーなどによら
なければ、外出が困難な方など　内自宅訪問による理
髪等　料実施店の理美容料金
●寝具洗濯乾燥サービス＝対在宅の65歳以上の1人暮
らし高齢者か高齢者のみの世帯の方、重度身体障害者
で、3カ月以上寝たきりの方　内布団、毛布の洗濯・
乾燥　料費用の1割　※詳しくは問い合わせを
問長寿支援課（☎231–1340）

障害児福祉手当・特別障害者手当 
特別児童扶養手当の申請を

対▷障害児福祉手当・特別障害者手当…法令で定める
重度・最重度の障害の状態にある在宅の方　▷特別児
童扶養手当…法令で定める中度以上の障害の状態にあ
る20歳未満の児童を在宅で監護している方
※障害の認定は所定の診断書を基に行うので、身体障
害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付
を受けていない場合でも、該当することがあります
※所得制限あり
申申請先＝障害者支援課、各総合支所市民生活課
問障害者支援課（☎231–1917）

福　
　祉
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悪質な上下水道設備の点検・ 
訪問販売などにご注意を！

「上下水道局から来た」「上下水道局の許可を得ている」
などと言って、点検や訪問販売を行い、高額な費用を
請求する業者がいます。次のような手口に注意してく
ださい。　▷水質検査と言って薬品で水道水を変色さ
せて不安感を与え、高額な浄水器を売り付ける。▷頼
んでもいないのに敷地内の排水ますの点検・清掃を行
い、高額な代金を請求する。※上下水道局では不要な
点検・検査や器具のあっせんは行っていません。不審
に思った場合は、上下水道局企画総務課まで連絡を
問上下水道局企画総務課（☎231-3121）

下関海響マラソン2021

11月7日（日）は、マラソンのコースを含め一部の道路
で交通規制を行います。大変ご迷惑をおかけいたしま
すが、大会開催にご理解とご協力をお願いします。
当日は、感染症対策のため応援の自粛をお願いします。
会場内でのイベントは行いませんので、参加者以外の
来場はご遠慮ください。
日11月7日（日）午前8時30分スタート
所オーヴィジョン海峡ゆめ広場（豊前田町三丁目）
問スポーツ振興課（☎231-2729）

城下町長府マラソン大会

対県内在住の方　日令和4年1月16日（日）　所集合＝
長府中学校　内▷2㌔（小学1年生〜4年生）　▷3㌔（小
学5・6年生、中学・高校生女子、一般女子）　▷5㌔（中
学生男子、高校生、一般男女）　▷10㌔（高校生男子・
一般男女、40歳以上一般男子・40歳以上一般女子）　
▷ハーフ（一般男女）　料一般4,000円、高校生2,000円、
小・中学生1,000円　申11月8日（月／消印有効）まで
に所定の参加申込書か、Ｒ

ラ ン ネ ッ ト

ＵＮＮＥＴホームページで。
※詳しくは長府体育協会（☎090-4109-8253）へ
問長府支所（☎245-0121）

「第11次下関市交通安全計画（案）」 
への意見を募集します

期11月15日〜12月15日
所閲覧場所＝市役所本庁舎西棟1階エントランス、生
活安全課、本庁管内各支所、各総合支所　
※市ホームページでも閲覧可　
内閲覧場所にある提出箱に投函するか、郵送かファク
ス、Eメールで生活安全課（〒750-8521南部町1番1
号　Bsmseikat@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）
へ。※電話や口頭での意見の提出は不可
問生活安全課（☎242-0797　6242-0799）

やまぐち大フラワー展in下関

県内各地で生産された自慢の切り花
など、約300点を展示。いい夫婦の
日に合わせたイベントなども開催。
期11月19〜21日 午前10時〜午後6
時　※20日は午後2時からイベント
開催。最終日は正午まで
所シーモール下関2階サンパティオ

（竹崎町四丁目）
問農業振興課（☎231-1226）

農林水産物の生産者と消費者をつなぐ 
「しもマル. net」を開設します

11月12日（金）より、フェイスブックグループ「しもマ
ル.net」から下関産農林水産物の魅力や取材で見つけ
たおもしろ情報などを発信します。
下関市の農林水産物をテーマに、市内生産者からの情
報発信や消費者を含めたグループ参加者同士のコミュ
ニケーションなど相互交流ができるコミュニティ広場
です。11月から市内の一部スーパーで
開催される下関産農林水産物の直売コー
ナーの情報も発信します。
問農業振興課（☎231-1226）

しものせき安心飲食店応援給付金の 
交付申請を受け付けています

対市内の飲食店舗を経営する法人か個人事業者の方
内▷給付額＝1店舗当たり10万円（1回限り）　
▷主な要件＝やまぐち安心飲食店応援金（県応援金）が
給付され、申請時点で市税の滞納が無いこと。　
※詳しい情報は、市ホームページで確認を
申令和4年1月14日（金／消印有効）までに、郵送で、
申請書類などをしものせき安心飲食店応援給付金事務
局（〒750-0006南部町21番19号）へ。
問しものせき安心飲食店応援給付金コールセンター

（☎227-3270）　※平日午前9時〜午後5時
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林業担い手研修

①チェーンソー取扱研修　日11月27・28日　料テキ
スト代3,500円　②チェーンソー取扱研修、伐倒・造
材・林業技術研修　日12月4・5日
共対市内で林業への就業を検討している方など
共定各20人　共持筆記用具、作業しやすい服装（長袖）、
雨具、昼食、飲み物、手袋（滑り止め付き）、長靴（ス
パイク付きが好ましい）、マスク（必須）
共申①11月19日（金）　②11月26日（金）までに、電話
で農林水産整備課へ。
問農林水産整備課（☎231-1256）

行事・イベントの中止

▷ＪＡ山口県下関農業まつり／問農業振興課（☎231-
1250）
▷下関さかな祭・下関蒲

か ま

鉾
ぼ こ

ふれあい祭／問水産振興課
（☎231-1240）　
▷リトル釜山フェスタ／産業振興課（☎231-1220）
※その他の情報は担当課へ問い合わせるか、市ホーム
ページで確認を

はかりの定期検査（11月）

取り引き・証明などに使用するはかりは、計量法に基
づき、2年に1回、定期検査を受けることが義務付け
られています。詳しくは県計量協会ホームページで。
問産業振興課（☎232-7214）

粗大ごみなどの申し込みは 
インターネットが便利です

例年、年末にかけて粗大ごみ等受付センターへの申し
込みが集中し、電話がつながりにくくなります。
粗大ごみ等を出す予定の方は、収集日・申込期限を確
認し、余裕をもって申し込みを。粗大ごみ等の申し込
みは、パソコン、携帯電話、スマートフォンでのイン
ターネット受け付けが大変便利です（24時間受け付
け）。▷粗大ごみ等受付センター（☎254-5380）
▷インターネット受付（https://www.eco.
city.shimonoseki.yamaguchi.jp/www2/）
問クリーン推進課（☎251-1194）

税に関するお知らせ

●税に関する催し
▷租税作品合同表彰式
日11月6日（土）午前10時30分
所シーモールパレス3階
▷税を考える週間
期11月11日〜17日
▷税理士による税の無料相談会　
日11月14日（日）午前10時〜午後4時
所シーモール2階セントラルコート
▷税に関する作品展示

（高校生の作文、中学生の作文・習字、小学生の絵はがき）

※詳しくは下関税務署（☎222-3441）へ

●給与支払報告書は期限内に提出を
11月中旬に下関市から給与支払報告書総括表と仕切
紙等の書類を各事業者へ送付します。早めの提出を。
この書類は市民税課と総合支所でもお渡しできます。
※市ホームページからダウンロード・印刷可
※前々年の給与支払報告書の提出枚数が100枚以上の
事業者は、電子申告システム（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）等を利用した
電子データによる提出が必要です。ご注意を
申提出期限＝令和4年1月31日（月）

●インボイス制度説明会
消費税の仕入税額控除の新たな制度であり、インボイ
スを発行できる事業者となるための登録申請手続きを
開始しています（説明会は要事前予約）。

開催日 開催時間 定員 場所
11月19日（金） 10：00〜11：00

14：00〜15：00 20人 下関税務署
（竹崎町四丁目）12月10日（金）

問市民税課（☎231-1210）

日 時間 場所

1 
10:00〜12:00 川中支所
13:30〜15:30 勝山小学校

2 
10:00〜12:00 長府東公民館
13:30〜16:00 長府支所

4 
10:00〜12:00 豊浦ふれあいセンター
13:30〜15:30 小串公民館

5 
10:00〜12:00 勝山公民館
13:30〜15:30 西部公民館

8 
10:00〜12:00 下関市体育館
13:30〜15:30 関西小学校

9 
10:30〜12:00

豊北総合支所
13:00〜15:00

10 
10:00〜12:00 市役所本庁舎西棟
13:30〜15:30 玄洋公民館

11 
10:00〜12:00

彦島公民館
13:00〜15:30

12 
10:00〜12:00 長府中学校
13:30〜15:30 清末公民館

15 
10:00〜12:00 文関小学校
13:30〜15:30 江浦小学校

日 時間 場所

16 
10:00〜12:00 王司公民館
13:30〜16:00 川中公民館

17 
10:00〜12:00 小月公民館
13:30〜15:30 内日公民館

18 
10:00〜12:00 豊浦勤労青少年ホーム
13:30〜15:30 豊浦総合支所

19 
10:00〜12:00 王喜公民館
13:30〜15:30 吉田公民館

22 13:30〜15:00 豊田総合支所

24 
10:30〜12:00

阿川公民館
13:00〜15:00

25 
10:00〜12:00 吉見公民館
13:30〜15:30 吉母公民館

26 
10:00〜12:00 北部公民館
13:30〜15:30 安岡公民館

29 
10:00〜12:00

下関市計量検査場
13:00〜16:00

30 
10:00〜12:00

アブニール
13:00〜15:30

期　　間 場　所
11月２日〜10日 シーモール１階コンコース
11月12日〜19日 川棚公民館
11月22日〜26日 豊田総合支所
11月29日〜12月3日 豊北総合支所
12月6日〜10日 菊川総合支所
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相続登記はお済みですか？

土地・家屋の登記名義人が亡くなったときは、法務局に
相続登記の申請を。相続登記をしないままにすると、円
滑な不動産取引ができない場合や、登記手続に掛かる費
用が高額になる場合があります。※登記は山口地方法務
局下関支局（☎234-4000）、未登記家屋の名義変更は資
産税課（☎231-1473）、各総合支所市民生活課、相続登
記の相談は山口県司法書士会（☎083-924-5220）へ。
問資産税課（☎231-1918）、各総合支所市民生活課  
▷菊川（☎287-4001）　 ▷豊田（☎766-2953）
▷豊浦（☎772-4012） 　▷豊北（☎782-1918）

人権フェスティバル

ドリアン助川氏による講演、東部中学校吹奏楽部によ
る演奏、小学生人権標語・中学生人権作文の入賞者表
彰・発表など。対市内在住の方　日12月4日（土）午後
1時　所アブニール　定200人程度　申11月26日（金）
までに、はがきかファクス、Eメール
で◯必（9㌻）を人権・男女共同参画課（〒
750-8521南部町1番1号　Bsmjinken 
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　6231-1437）

中堅所得者層向け 
市営住宅の入居者募集

対所得月額158,001円以上487,000円以下の世帯（同
居する親族が必要）　
内募集住宅＝楢崎ハイム5・6号（菊川町／4ＬＤＫ／
家賃は収入に応じて算定）　
申11月1日〜9日（抽選）　※対象期間以降の申し込み
は先着順。申し込みされてから修繕などを行うため、
入居までに時間を要します。敷金、連帯保証人要
※詳しくは、山口県公営住宅管理協会

（☎242-9300）へ問い合わせを
問住宅政策課（☎231-4102）

市内公営住宅の入居者募集

【県営住宅】
内▷募集団地＝稗田、垢田、中村、王司、安岡、横野、
山の田東、楠乃、川中東部、川中西部、彦島、彦島角
倉、第二彦島角倉、彦島堀越、彦島江の浦、一の宮、
安岡駅前　申▷受付期間＝11月20日〜30日（消印有効）
▷申込先＝山口県施設管理財団下関支所（☎228-
0310）　※詳しくは、11月1日（月）以降に問い合わせを

【市営住宅】
●定期空家の入居者募集
内▷募集団地＝白雲台、宝、大学町（子育て世帯向け有）、
彦島迫町里、彦島塩浜（1）、長府松原東、長府八幡、
長府古城、勝山新秋根、新垢田、熊野西（子育て世帯
向け）、新椋野、松風荘、楢崎、二の浜、納涼第二、
滝部、長門改良、東大和改良、中央改良　
▷受付期間＝11月1日〜9日（消印有効）　▷申込先＝
山口県公営住宅管理協会（☎242-9300）　▷申込方
法＝申込先、住宅政策課、各総合支所、本庁管内各支
所、各サテライトオフィスで配布する募集のしおりを
確認。
◆募集で申し込みが無かった住宅の再募集
11月30日（火）に山口県公営住宅管理協会へ確認を。
申12月1日（水）午前8時30分から　
※同日午前9時以降は先着順　
問住宅政策課（☎231-4101）

市民病院の職員（看護師・薬剤師・ 
診療放射線技師）を募集します

●看護師
対定昭和57年4月2日以降に生まれ、令和3年度国家
試験で看護師免許を取得見込みの方…5人程度
日試験日＝次のいずれかを選択　①11月20日（土）
②令和4年1月22日（土）　内試験内容＝専門試験、作
文、面接　
申①11月17日（水）　②1月19日（水）（いずれも必着）
までに、所定の受験申込書を市民病院事務部（〒750-
8520向洋町一丁目13番1号）へ。
●薬剤師
対定昭和47年4月2日以降に生まれ、既に薬剤師免許
を取得している方か来春薬剤師免許を取得見込みの方
…若干名　日試験日＝受け付け後に、別途連絡します。

（応相談）　内試験内容＝【既取得者】作文、面接　
【来春取得見込】専門試験、作文、面接　
申定員に達するまで随時受け付けます。所定の受験申
込書を市民病院事務部へ。
●診療放射線技師
対定昭和62年4月2日以降に生まれた方で診療放射線
技師の資格免許を取得している方…1人　日試験日＝
11月20日（土）　内試験内容＝作文、面接　
申11月15日（月／必着）までに、所定の受験申込書を
市民病院事務部へ。
共受験申込書は、病院ホームページからダウンロード可
所問市立市民病院（☎231-4111）

「めぐみ―引き裂かれた家族の30年」 
映画上映会

対市内在住の方　日12月11日（土）午後2時〜4時
所市民会館　内12月10日から16日までは、「北朝鮮人
権侵害問題啓発週間」です。拉致問題への理解を深め
るため上映会を実施します。定200人（先着順）　申11
月26日（金）までに、はがきかファクス、Eメールで◯必

（9㌻）を人権・男女共同参画課（〒750-
8521南部町1番1号　Bsmjinken@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　6231-1437）
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市営墓地の再貸し出しを行います 
（随時募集）

市に返還された区画の再貸し出しを行います。
▷対象墓地＝下関南霊園、関山墓地、東部墓地　※下関
中央霊園は募集なし　※申し込みには条件があります
持本人確認書類、住民票の写し（世帯主、続柄、本籍、
筆頭者を記載した世帯全員のもの）、埋火葬許可証か
改葬許可証か焼骨埋収蔵証明証　※代理人の場合は、
委任状と代理人の本人確認書類も必要
申11月18日（木）午前9時から　※先着順
※詳しくは市ホームページで確認を
問生活安全課（☎231–1520）

保育・福祉支援員の就職応援セミナー 
＆就職説明会（ＷＥＢ開催）

①保育・福祉支援員就職応援セミナー　日12月2日
（木）午前10時〜正午　②保育・福祉支援員就職説明会　
日12月9日（木）午前10時〜午後4時　
共所WEB環境がない場合、しものせき市民活動セン
ターで参加可　申①11月30日（火）　②12月7日（火）
までに、電話かEメールでアソウ・ヒューマニーセン
ター（☎250-6830　Bjob083@ahc-net.jp）へ。
※詳しくは、下関シゴト応援プロジェクト
専用ホームページで確認を
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）

みんなチェック！最低賃金 
山口県最低賃金改正！

山口県最低賃金＝1時間857円
パート、アルバイト等を含め、すべての労働者に最低
賃金以上の賃金が支払われなければなりません。
※特定の産業には、別に特定（産業別）最低賃金が定め
られています
※詳しくは厚生労働省山口労働局賃金室（☎083-995-
0372）、下関労働基準監督署（☎266-5476）へ
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）

採用活動支援事業費補助金の 
申請期限延長

積極的な採用活動に取り組む市内中小企業に、インター
ネットを活用した採用活動に係る経費の一部を助成しま
す。※1事業者あたり上限額50万円　※予算の範囲内
申11月30日（火／消印有効）までに、郵送で所定の申
請書類を産業立地・就業支援課（〒750-0006南部町
21番19号）へ。※申請書類などは、市ホームページか
らダウンロード可　※詳しくは市ホーム
ページで確認を
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）
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リ
モ
ー
ト
会
議
の
実
施
訓
練

　
市
議
会
で
は
、
平
成
30
年
12
月
に

「
下
関
市
議
会
業
務
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ

Ｐ
）」を
定
め
、
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
た
場
合
に
も
、
適
切
に
業
務
を

行
い
、
被
害
の
拡
大
防
止
や
議
会
機

能
の
早
期
回
復
を
図
る
体
制
を
整
備

し
て
い
ま
す
。
議
会
・
議
員
の
役
割

と
し
て
は
、
市
災
害
対
策
本
部
が
迅

速
か
つ
適
切
な
災
害
対
応
に
専
念
で

き
る
よ
う
に
必
要
な
協
力
・
支
援
を

行
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
被
災
状

況
等
の
情
報
を
整
理
し
、
市
災
害
対

策
本
部
へ
提
供
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
り
、
情
報
整
理
に
は
、
1
カ
所
に

情
報
を
集
約
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と

か
ら
、「
下
関
市
議
会
災
害
対
策
会

議
」を
設
置
し
、
収
集
・
整
理
し
た

情
報
を
市
災
害
対
策
本
部
へ
提
供
、

市
災
害
対
策
本
部
か
ら
得
た
情
報
を
、

議
員
を
通
じ
て
市
民
へ
提
供
す
る
と

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
度
は
、
本
計
画
の
実
効

性
を
高
め
る
た
め
に
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
を
使
用
し
た
安
否
確
認
の

訓
練
と
あ
わ
せ
て
、
新
た
に
リ
モ
ー

ト
会
議
の
実
施
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
災
害
に
よ
っ
て
議
会

に
参
加
で
き
な
い
場
合
を
想
定
し
、

下
関
市
議
会
災
害
対
策
会
議
の
メ
ン

バ
ー
が
別
々
の
場
所
か
ら
、
Ｗ
ｅ
ｂ

会
議
用
ア
プ
リ「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」を
利
用

し
た
リ
モ
ー
ト
会
議
に
ス
ム
ー
ズ
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
検
証
を

行
い
ま
し
た
。

　
市
議
会
で
は
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
本
計
画
の
検
証
・
点
検

を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
見
直
し
を

図
る
と
と
も
に
、
万
が
一
、
大
規
模

な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
市
議

会
と
し
て
と
る
べ
き
行
動
を
的
確
に

判
断
し
、市
と
連
携
し
て
早
期
復
旧・

復
興
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
議
事
課

�

（
☎
231-

４
１
２
１
）

◆第4回定例会（予定）◆
日 曜日 会議など

11/29 月 本会議
（提案説明など）

11/30〜
12/3 火〜金 常任委員会

4・5 土・日 休会
6 月 休会（整理日）

7〜10 火〜金 本会議（一般質問）
11・12 土・日 休会

13 月 本会議（一般質問）
14 火 本会議（表決など）

最新の議会スケジュールは
こちらからご確認ください。

議会カレンダー

議会の情報は下関市のホームページから
http://www.city.shimonoseki.lg.jp/
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納期限（11月30日）

▽国民健康保険料＝6期分

▽後期高齢者医療保険料＝5期分

▽介護保険料=6期分

▽下水道事業受益者負担金=3期分

▽下水道事業受益者分担金=3期分

11月の休場・休館日
●唐戸市場＝日17日
問市場流通課（☎231–1440）
●新下関市場＝日10・17日、日曜日、
祝日
問青果市場室（☎256-0277）
●図書館＝日11月1・3・8・15・
22・23・26・29日
※中央図書館は26日（金）のみ
問中央図書館（☎231–2226）

11月の献血
場所 日にち 時間

大和証券前 4日（木） 午前9時30分〜正午
午後1時15分〜4時やまぎん

史料館 5日（金）

※全日程400㍉㍑献血限定
※その他の献血会場は山口県赤十字
血液センターホームページで確認を
問保健医療政策課（☎231-1426）

直結給水・直結増圧給水 
にしませんか

受水槽式給水のビルやマンションは、
水道水の安全性確保や給水サービス
向上のため、直結給水方式（5階建
てまで）や直結増圧給水方式（15階
建て程度）への変更を勧めています。
変更には条件がありますので、問い
合わせを。
問上下水道局給水課（☎231－3116）

危険ブロック塀等撤去費補助
市内の通学（園）路・避難路に面する
転倒、倒壊の危険性のあるブロック
塀等（高さ1㍍以上）の撤去費用の一
部を補助します。対通学路等に面す
る危険ブロック塀などの所有者
内補助額＝①撤去費用の2分の1　
②ブロック塀の面積1平方㍍当たり
8,000円を乗じて得た額の2分の1　
※①②のいずれか少ない額（上限10
万円）　※申請は必ず事前に相談を
問道路河川建設課（☎231-4034）

ピザ窯でパンづくり 
in 豊田湖畔公園

対市内在住の方
日▷ピザ窯でピザ＆カンパーニュづ
くり=11月21日（日）午前9時30分〜
午後2時30分　師津田博美氏　
定15人（先着順）　料1人500円　
持エプロン、マスク、タオル　
申11月5日（金）から、電話で。
問豊田湖畔公園（☎766-3488）

IBUKI　第7章〜旋風〜
ロシアの作曲家の曲をピアノとホル
ンで奏でます。
日11月28日（日）午後2時〜4時　
所川棚の杜
料前売2,000円、当日2,500円
問川棚の杜（☎774-3855）

自衛官候補生等募集
①陸上自衛隊高等工科学校生徒
対男子で中卒（見込含む）17歳未満
の方　
日▷受付期間…11月1日〜令和4年
1月14日　▷試験日…1月22日（土）
②自衛官候補生　
対18歳以上33歳未満の方　※年間
を通じ実施　※詳しくは自衛隊下関
出張所（☎223–3935）へ
問総務部総務課（☎231–2413）

全国一斉「女性の人権ホット 
ライン」強化週間

11月12日から18日までの期間中、
時間を延長して相談を受け付けます。
●専用電話番号　☎0570-070-810
日▷平日：午前8時30分〜午後7時　
▷土・日曜日：午前10時〜午後5時　
※通常の受付時間は平日の午前8時
30分から午後5時15分まで
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827）

医療・福祉の合同説明会
対医療・福祉の仕事を希望する方、
令和4年3月に大学・短大・専修学
校を卒業予定の方　
※参加予定事業所26社程度　
日11月17日（水）午後2時〜4時　
所海峡メッセ下関1Ｆ展示見本市会
場（豊前田町三丁目）
持履歴書、筆記用具など　
申電話でハローワーク下関

（☎222-4031 31#）へ
問産業立地・就業支援課

（☎231-1310）

地籍図・地籍簿案の閲覧
令和2年度に地籍調査（一筆地調査）
を実施した彦島迫町二丁目の地籍図
と地籍簿案を作成したので、国土調
査法に基づき閲覧を実施します。
期11月10日〜30日 午前9時30分〜
午後5時　※金曜日は午後7時まで　
※11月20・21日以外の土・日曜日、
祝日は休み
所迫公民館（彦島迫町三丁目）
問都市計画課（☎231-1298）

国民健康保険の「歯周病健診」 
を無料で受けられます

対国民健康保険に加入している20
歳〜74歳の方　
期11月8日〜20日の各健診機関の
診療日　持国民健康保険証　
申市内の歯科医師会加入の医療機関
へ。総合病院での受診は不可。※日
時など事前に確認を　※年度内に1
回受診可
問保険年金課（☎227-2124）

ヘルシーランド下関 
囲碁大会参加者募集

日12月21日（火）午前10時〜午後3時
定32人（先着順）
申11月30日（火）までに直接か電話で
料1人あたり1,200円（弁当、お茶付）
※詳しくは問い合わせを
所問ヘルシーランド下関

（☎256-6926）

スロージョギング®定例走行会
対市内在住、在勤の方
日11月11・25日 午後6時30分〜7
時30分　
所海響館横緑地広場
持動きやすい服装、運動靴、飲み物、
マスク　
申当日現地集合
問スポーツ振興課（☎231ｰ2739 ）

秋季火災予防運動
消防局では、火災予防運動期間を中
心に、各消防署で消防演習・住宅防
火訪問・街頭広報などを行い、火災
予防を呼びかけます。
自治会などで防火行事を希望する際
は、最寄りの消防署・消防出張所に
相談してください。

「おうち時間　家族で点検　火の始
末」（2021年度全国統一防火標語）
期11月9日〜15日
問消防局予防課（☎233ｰ9113）

情報 アラカルト
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●
1
月
号
の
情
報
募
集
！　
11
月
20
日（
土
）ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
を
広
報
戦
略
課
へ
。
用
紙
は
広
報
戦
略
課
、
各
総
合
支
所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
電
子
申
請
可
。

掲
載
で
き
る
記
事
は
、
申
し
込
み
不
要
で
参
加
で
き
る
催
し
、
掲
載
希
望
月
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容
を

変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
各
主
催
者
に
内
容
を

確
認
の
上
、
自
身
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

催し
市民の
ひろば

下関とくじら⑰
旧市立下関水族館のイルカプールの周辺に、小さ
な潜水艇が展示されていたことをご存じでしょう
か？あの潜水艇は、各地の漁場や海底の学術調査
にも使われていたもので「西村式豆潜水艇改良型」
と呼ばれています。元々は旧西ドイツで製造され
たものが輸入されたものです。考案者は、明治期
に下関市岬之町に所在していた西宗商店創設者の
西村宗四朗であると言われています。
西宗商店は、当時下関に出張所があった日本初の
近代捕鯨会社である日本遠洋漁業から、鯨肉・鯨
油の販売を受託していま
した。トロール漁業の経
営にも携わっており、く
じらに縁の深い下関の水
産会社でした。
問下関くじら文化振興室

（☎242-0920）

くじらコラムくじらコラム

▲西村式豆潜水艇改良型

▼
３
・
６
・
13
日
＝
相
続
・
不
動

産
・
財
産
管
理
の
悩
み
無
料
相
談

会（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
／
全
国

相
続
協
会
下
関
相
談
室
／
☎
090-

９
０
６
６-

０
５
７
５
）

▼
５
・
10
・
17
日
＝
事
業
承
継
士

に
よ
る「
経
営
承
継
円
滑
化
法
に
お

け
る
法
人
の
贈
与
税
・
相
続
税
の

納
税
猶
予
制
度
」の
無
料
電
話
相
談

会（
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
／
☎

258-

５
４
５
２
）

▼
６
・
７
日
＝
豊
浦
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ビ
レ
ッ
ジ
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時

代
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
た
地

域
イ
ベ
ン
ト（
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
／
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

／
１
０
０
０
円
／
☎
080-

９
１
０

９-

９
３
１
１
）

▼
６
・
９
・
16
・
20
・
25
日
＝
聞

く
だ
け
の
参
加
も
自
由
な「
読
書
ソ

ム
リ
エ-

持
ち
寄
り
本
の
集
い
」（
午

後
１
時
30
分
／
６
日
…
川
中
公
民

館
、
９
日
…
彦
島
図
書
館
、
16
日

…
勝
山
公
民
館
、
20
日
…
中
央
図

書
館
、
25
日
…
小
月
公
民
館
／
無

料
／
☎
090-

６
８
４
８-

６
６
８
０
）

▼
６
・
20
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み

無
料
法
務
相
談
会（
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
５
時
／
シ
ー
モ
ー
ル
１

階
／
☎
250-

５
１
６
２
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
会（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分
／
勝
山
公
民
館
／
☎
080-

１
９
３
７-

５
６
７
１
）

▼
９
日
＝
高
齢
者
障
が
い
者
の
た

め
の
弁
護
士
電
話
法
律
相
談（
午
前

10
時
〜
正
午
／
無
料
／
☎
083-

920-

８
７
３
０
）

▼
10・24
日
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

福
岡
施
設
見
学
会（
午
後
１
時
30

分
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡
／

無
料
／
☎
093-

641-

６
９
０
９
）

▼
11
日
＝
社
労
士
に
よ
る
無
料
社

会
保
険
相
談（
午
後
１
時
〜
午
後
４

時
／
長
府
公
民
館
／
☎
090-

１
３

３
９-

４
７
９
１
）

▼
14
日
＝
誰
で
も
参
加
で
き
る
井

戸
端
読
書
会（
午
前
10
時
／
中
央
図

書
館
４
階
／
無
料
／
☎
090-

４
５

７
０-

２
９
５
０
）

▼
14
日
＝
藤
木
大
地
カ
ウ
ン
タ
ー

テ
ナ
ー
リ
サ
イ
タ
ル（
午
後
２
時
／

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
海
の
ホ
ー
ル
／

５
５
０
０
円
／
☎
231-

７
８
９
８
）

▼
18
日
＝
見
学
自
由
な
平
日
の
読

書
会「
は
ま
ゆ
う
」（
午
後
１
時
30

分
／
中
央
図
書
館
４
階
／
無
料
／

☎
231-
２
７
６
６
）

▼
21
日
＝
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
吹
奏
楽
団

森
の
家
コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
１
時
30

分
／
深
坂
自
然
の
森
／
無
料
／
☎

267-

５
７
８
０
）

▼
27
日
〜
12
月
６
日
＝
図
書
館
の

写
真
パ
ネ
ル
展「
地
域
に
育
つ
く
ら

し
の
中
の
図
書
館
」（
午
前
９
時
／

中
央
図
書
館
／
無
料
／
☎
253-
４

８
４
０
）

▼
29
日
＝
ふ
く
ふ
く
健
康
ま
ぁ
じ

ゃ
ん「
ふ
く
ふ
く
感
謝
デ
ー
」（
午
前

10
時
／
ふ
く
ふ
く
健
康
会
館
／
500

円
／
☎
242-

１
３
２
６
）

▼
毎
週
日
・
水
・
土
曜
日
＝
ふ
れ

あ
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前

９
時
／
武
久
会
館
／
１
日
500
円
・

半
日
300
円
／
☎
070-

５
０
５
４-

６

２
８
１
）

▼
毎
週
木
・
土
曜
日
＝
脳
ト
レ
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室（
午
後
１
時

／
川
棚
公
民
館
／
１
回
500
円
／
☎

080-

６
３
４
９-

４
６
３
９
）

11
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
14
・
28
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

ル
彦
の
市（
午
前
８
時
〜
11
時
／
彦

島
図
書
館
前
広
場
／
☎
090-

９
０

６
２-

１
６
５
４
）

下関市公式インスタグラム
下関の素敵な写真を共有しませんか♪

Step1. 下関市公式インスタグラムをフォロー
 ＠city_shimonoseki_official
Step2. 下関の魅力が伝わる写真を撮影
Step3.  #下関市公式インスタグラム  か
  #shimonosekipics  をつけて投稿
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Topicsまちの話題

掲載しきれないイベントの写真などは
下関市公式ＳＮＳで配信中！

しもまちスタンプラリー 
賞品の応募もお忘れなく
スマートフォンを使ったスタンプラリーを市内15地区で
同時開催中。「しもまちアプリ」を開いて各ポイントで指
定されたマーカーに
カメラをかざしてスタ
ンプをGET。賞品の
応募は、各地区ごと
に専用メールフォー
ムから申し込みを。応
募期間は11月30日ま
でです。

鯨資料展示室が完成
長府庭園内に、くじらや捕鯨の資料を集めた鯨資料
展示室が完成しました。捕鯨船の模型や、くじらの
ひげ板の他、実際に
捕鯨船で使われた機
器や捕鯨用の海図

（複製）が展示されて
います。開園時間は
午 前9時 〜 午 後5時。
入園料が必要ですが、
展示室の観覧は無料。

馬関まつり 
巨大モザイクアートを展示
平家踊総踊りの熱気を伝えるモザイクアートが市役
所本庁舎でも展示されました。市民等から寄せられた
馬関まつりの想い出
写真1万枚を組み合
わせて完成。11月は
アブニールや豊浦総
合支所、豊浦コミュ
ニティ情報プラザで
展示予定です。仕掛け
もお楽しみください。

吉母地域に 
「恐竜街道」オープン

吉母地域では、国内最古といわれている恐竜の足跡の
化石が発見されていました。吉見地区まちづくり協議会
吉母部会では、本州
最西端の岬「毘沙ノ
鼻」につながる下関市
道3㌔に恐竜の壁画パ
ネルを設置。吉母小
学校の児童をはじめ
市内の有志が壁画を
描いています。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　
前
田
晋
太
郎
で
す
。

　
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
、
住
ん
で
い
る

街
に「
優
し
さ
」を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
っ
て
、
す

ご
く
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
そ
ん
な
制

度
が
あ
る
ん
だ
。
優
し
い
ね
。
誰
に
も
相
談
で

き
ず
困
っ
て
い
る
人
に
は
と
て
も
助
か
る
話
だ

ね
」こ
う
い
っ
た
会
話
が
市
民
の
間
で
自
然
と

存
在
す
る
よ
う
な
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、「
ご
み
出
し
困
難
者
支

援
事
業
」で
す
。
こ
の
事
業
は
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
ご
み
を
出
し
に
行
く
こ
と
が
困
難

な
世
帯
を
対
象
に
、
ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
の
玄

関
先
ま
で
訪
問
し
、
燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
す

る
事
業
で
す
。
そ
し
て
、
安
否
確
認
ま
で
同
時

に
行
う
こ
と
も
可
能
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
世
帯
の
範
囲
は
、
障
害
が
1
級

2
級
で
あ
っ
た
り
、
65
歳
以
上
で
要
介
護
度
2

以
上
で
あ
っ
た
り
…
決
し
て
広
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
本
当
に
困
っ
て
い
る
方
々
に
小

さ
く
と
も
光
を
当
て
て
い
く
仕
組
み
づ
く
り
、

優
し
さ
は
、
高
齢
化
が
進
む
こ

れ
か
ら
の
社
会
に
お
い
て
と
て

も
必
要
な
考
え
方
で
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
ご
み
を
収
集
す
る
ス
タ

ッ
フ
も
、
意
欲
的
に
従
事
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
環
境
部
を
中

心
に
市
役
所
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
、
こ
れ
か
ら
も「
優
し

さ
」あ
ふ
れ
る
下
関
市
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ご
理
解
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高齢者などの
ごみ出しを
支援します

市長コラム

市長の部屋

HERO
Next Generation's Hero

ヒ
ー
ロ
ー次次世代

8 月に愛媛県松山市で行われた
第16回若年者ものづくり競
技大会電気工事部門で銅賞に

輝いた、下関工科高等学校3年生の久
開慶大さんを紹介します。
　この大会は、工業高校などで技術を
学ぶ20歳以下の学生が屋内配線工事
の技能レベルを競うもの。標準時間で
ある2時間40分以内に課題を完成させ
ます。「競技開始5分前に課題が分かる
ので、まず1分間で全体を把握して4

分間で工程を考えます」と久開さん。
「採点は減点方式。作業量の多い課題
で時間との戦いとなる中で、精度の高
さが求められるところが大変です」と
話してくれました。
　電気工事士としての就職が決まった
久開さん。「電気工事は、電気の通る安
全な道を作る、というイメージ。多く
の人に喜んでいただけるような仕事を
したいです」夢に向け、全国5位の技
術にさらなる磨きを掛けていきます。

玄関先でのごみ収集の様子玄関先でのごみ収集の様子

▼電気研究部の仲間と切磋琢磨し
受賞。周囲への感謝も忘れない。

▼

久開さんのスゴ技を公開！！
下関市広報戦略課YouTube 
チャンネルへ

久
く

開
が い

慶
よ し

大
ひ ろ

  さん

第16回
若年者ものづくり競技大会
電気工事部門　銅賞

電気研究部に所属。
ものづくりで自分を高めたい。
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ど
う
し
て
、 

こ
の
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

　
私わ

た
し

が
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

の
頃こ

ろ

、
ミ
ニ
四よ

ん

駆く

が
は
や
っ
た
時じ

期き

が
あ
り
ま
し
た
。

ミ
ニ
四よ

ん

駆く

自じ

体た
い

は
市し

販は
ん

の
キ
ッ
ト

品ひ
ん

で
す
が
、
性せ

い

能の
う

を
良よ

く
す
る
た

め
に
、
モ
ー
タ
ー
や
タ
イ
ヤ
な
ど

を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
、
さ
ら
に
は
、

独ど
く

自じ

に
車し

ゃ

体た
い

の
形け

い

状じ
ょ
う

を
加か

工こ
う

す
る

こ
と
に
夢む

中ち
ゅ
う

で
し
た
。「
も
の
づ
く

り
」に
関か

か

わ
る
仕し

事ご
と

に
就つ

き
た
い

と
思お

も

っ
た
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
そ
し
て
就し

ゅ
う

職し
ょ
く

活か
つ

動ど
う

の
時と

き

、
地じ

元も
と

下し
も
の

関せ
き

に「
ア
ル
ミ
合ご

う

金き
ん

製せ
い

は
し
ご
」

を
日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め
て
作つ

く

っ
た
会か

い

社し
ゃ

が

あ
っ
た
こ
と
に
刺し

激げ
き

さ
れ
、「
私わ

た
し

も

世よ

の
中な

か

に
無な

い
、
便べ

ん

利り

な
モ
ノ
を

生う

み
出だ

し
て
み
た
い
」と
思お

も

い
、

工こ
う

業ぎ
ょ
う

デ
ザ
イ
ナ
ー（
設せ

っ

計け
い

士し

）を
目め

指ざ

し
ま
し
た
。

Ｑ

ど
ん
な
と
き
に
や
り
が
い

を
感か

ん

じ
る
の
？

　
自じ

分ぶ
ん

が
考か

ん
が

え
た
モ
ノ
が
形か

た
ち

と
な

る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感か

ん

じ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
注ち

ゅ
う

文も
ん

を
い
た
だ
い
た

お
客き

ゃ
く

さ
ま
か
ら「
ナ
カ
オ
に
頼た

の

ん

で
良よ

か
っ
た
！
」と
お
言こ

と

葉ば

を
い

た
だ
け
た
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

、
最さ

い

高こ
う

の
気き

持も

ち

に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
他ほ

か

に
も
、
自じ

社し
ゃ

製せ
い

品ひ
ん

が
テ

レ
ビ
局き

ょ
く

の
舞ぶ

台た
い

裏う
ら

に
置お

い
て
あ
る

の
を
発は

っ

見け
ん

し
た
り
、
道ど

う

路ろ

の
工こ

う

事じ

現げ
ん

場ば

や
す
れ
違ち

が

う
車く

る
ま

に
搭と

う

載さ
い

さ
れ

て
い
る
の
を
見み

る
た
び
に
、
う
れ

し
く
思お

も

い
ま
す
。

★

ど
ん
な 

仕し

事ご
と

を
し
て
い
る
の
？

　
私わ

た
し

の
仕し

事ご
と

は
、
お
客き

ゃ
く

さ
ま
の
ご

要よ
う

望ぼ
う

を
聞き

き
取と

り
、
各か

く

業ぎ
ょ
う

界か
い

の
規き

格か
く

に
準じ

ゅ
ん

じ
た
安あ

ん

全ぜ
ん

か
つ
高こ

う

品ひ
ん

質し
つ

な

製せ
い

品ひ
ん

を
提て

い

案あ
ん

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
か
ら
始は

じ

ま
り
ま
す
。
机き

上じ
ょ
う

の
設せ

っ

計け
い

で
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
な
い
場ば

合あ
い

に
は
、
お
客き

ゃ
く

さ
ま
の
作さ

業ぎ
ょ
う

現げ
ん

場ば

を

訪ほ
う

問も
ん

し
、
必ひ

つ

要よ
う

な
情じ

ょ
う

報ほ
う

を
集あ

つ

め
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
上う

え

で
、

素そ

材ざ
い

や
部ぶ

品ひ
ん

を
選せ

ん

定て
い

し
、
頭あ

た
ま

の
中な

か

の
イ
メ
ー
ジ
を
Ｃ
Ａ
Ｄ
シ
ス
テ
ム

で
図ず

面め
ん

化か

し
、
設せ

っ

計け
い

し
ま
す
。

　
出で

来き

上あ

が
っ
た
試し

作さ
く

品ひ
ん

の
強き

ょ
う

度ど

試し

験け
ん

や
検け

ん

査さ

を
何な

ん

度ど

も
繰く

り
返か

え

し
、

完か
ん

成せ
い

精せ
い

度ど

を
上あ

げ
て
い
き
ま
す
。

　
製せ

い

品ひ
ん

が
全ぜ

ん

国こ
く

各か
く

地ち

へ
出し

ゅ
っ

荷か

さ
れ

る
す
べ
て
の
作さ

業ぎ
ょ
う

に
、
責せ

き

任に
ん

を
持も

っ
て
携た

ず
さ

わ
り
ま
す
。

Ｑ

工こ
う

業ぎ
ょ
う

デ
ザ
イ
ナ
ー
を 

目め

指ざ

す
君き

み

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
設せ

っ

計け
い

の
仕し

事ご
と

は
、
正し

ょ
う

直じ
き

地じ

味み

で

根こ
ん

気き

が
い
る
仕し

事ご
と

だ
と
思お

も

い
ま
す
。

　
で
も
、
自じ

分ぶ
ん

が
設せ

っ

計け
い

し
た
製せ

い

品ひ
ん

が
、
何な

ん

十じ
ゅ
う

年ね
ん

先さ
き

も
人ひ

と

や
社し

ゃ

会か
い

の
た

め
に
役や

く

に
立た

ち
続つ

づ

け
る
と
思お

も

う
と
、

と
て
も
誇ほ

こ

ら
し
く
思お

も

い
ま
す
。

　
も
の
づ
く
り
の
仕し

事ご
と

に
少す

こ

し
で

も
興き

ょ
う

味み

の
あ
る
方か

た

は
、
ぜ
ひ
弊へ

い

社し
ゃ

を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
取し

ゅ

材ざ
い

協き
ょ
う

力り
ょ
く

】

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ナ
カ
オ

�

（
☎
287-

１
２
３
１
）

★

工
こ う

業
ぎょう

デザイナー

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

ナカオ

忠
た だ

岡
お か

慶
け い

一
い ち

 さん
下
しものせき

関市
し

出
しゅっしん

身

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、高
こうこ う せ い

校生を対
たいしょう

象に市
し

内
ない

で働
はたら

く人
ひと

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せんぱ い

輩たちのメッセージを参
さんこ う

考に、未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

を探
さが

してみませんか。

❶製
せい

造
ぞう

工
こう

場
じょう

内
ない

の様
よう

子
す

。❷電
でん

子
し

センサーを取
と

り付
つ

けて、外
がい

圧
あつ

による
目
め

に見
み

えない歪
ゆが

みを検
けん

出
しゅつ

します。❸CADシステムで設
せっ

計
けい

します。

●❶

●❷●❸
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マ
ラ
ソ
ン
が
き
っ
か
け
で

　
「
幼
少
期
は
病
弱
で
、
ぜ
ん
そ

く
や
ア
レ
ル
ギ
ー
も
ひ
ど
か
っ
た

で
す
。
給
食
も
食
べ
ら
れ
ず
、
玄

米
と
野
菜
の
お
弁
当
を
学
校
に
持

っ
て
行
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
頃
の
私
は
、
引
っ
込
み

思
案
で
運
動
も
苦
手
で
し
た
」そ

う
話
す
山
村
さ
ん
は
、
絵
に
描
い

た
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
、
今

の
姿
か
ら
は
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　
転
機
が
訪
れ
た
の
は
山
村
さ
ん

が
小
学
2
年
生
の
と
き
。
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
初
め
て
出
場
し
、
走
る

こ
と
に
達
成
感
を
得
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
山
村
さ
ん
の
人
生
は

変
わ
り
ま
す
。
毎
日
頑
張
っ
て
走

っ
て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
他

の
運
動
も
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
中
学
校
と
高
校
で
は
、
陸

上
部
で
活
躍
す
る
ま
で
に
。

　
高
校
卒
業
後
は
、
専
門
学
校
・

大
学
を
経
て
、
一
般
の
方
の
健
康

づ
く
り
や
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
支
え
る
ト
レ
ー

ナ
ー
専
門
の
会
社
へ
。
そ
の
後
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
し
ま
し
た
が
、

無
理
が
た
た
り
、
自
身
の
健
康
を

損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

下
関
か
ら
世
界
へ 

健
康
づ
く
り
を
発
信
し
た
い

　
そ
の
経
験
か
ら
、
地
球
規
模
で

健
康
づ
く
り
を
し
た
い
と
い
う
思

い
が
山
村
さ
ん
に
湧
き
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
地
域
に
密

着
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
多
く
の
方
の
健
康
づ
く
り
を
支

援
し
た
い
と
考
え
、「
㈱
グ
ロ
ー
バ

ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」を

設
立
。
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ（
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
）を
教
育
す
る
施
設「
サ
ン
テ
コ

コ
ア
」を
開
設
し
ま
し
た
。「
グ

ロ
ー
バ
ル
に
考
え
、
地
域
で
動
く

こ
と
を
大
切
に
し
、
幾
度
も
時
代

の
転
換
期
の
舞
台
と
な
っ
た
下
関

か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
」と
思

い
、
高
杉
晋
作
が
挙
兵
し
た
功
山

コンディショニングコーチ  山村勇介さん

コロナ禍でも、新聞の連載などを通じ、幅広い方々への運
動の必要性の普及に大きく貢献したとして、「NSCA（全米
ストレングス＆コンディショニング

※

協会）パーソナルト
レーナー・オブ・ザ・イヤー2020最優秀指導者賞」に選
ばれた山村勇介さんを紹介します。

健
康
教
育
で

人
々
を
幸
せ
に▼これまで執筆した本は3冊。新聞に毎週、

健康や運動についての記事を連載しています。

▼最優秀指導者賞受賞
の表賞状と盾

※ストレングス＆コンディショニング… 「ストレングス」筋力、パワー、筋持久力等を含めた総合的な強さ 
「コンディショニング」心身の状態やパフォーマンスを高めること、調整



編�集�後�記
■三吉慎蔵さんと山村勇介さんの共通点「仕事
と家庭の両立」「功山寺への思い」を発見！功山
寺にお参りし、力をいただきました。廣野
■プロフェッショナルの仕事を支える足元には、
洗練された技術を持つプロフェッショナルがい
た。設計の仕事に感銘を受けました。西村
■受賞の陰にはともに高め合った仲間の姿が。
技術だけでなく心も美しい高校生たちに出会え
ました。やっぱり部活っていいですね。宮村

▼米国コロラドにあ
るNSCA本部にて。
NSCAはストレング
ストレーニングとコ
ンディショニングに
関する国際的な教育
機関として設立され
ました。
山村さんはアメリカ
やヨーロッパをはじ
め、世界各国で研さ
んを重ねてきました。

寺
近
く
で
最
初
の
店
舗
を
ス
タ
ー

ト
。
今
で
は
4
世
代
に
わ
た
り
多

く
の
方
が
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

夢
に
向
か
っ
て

　
健
康
に
つ
い
て
山
村
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。「
便
利
な
社
会
で
暮
ら

す
私
た
ち
は
、
体
を
動
か
す
機
会

が
極
端
に
減
り
、
生
活
習
慣
の
乱

れ
や
ス
ト
レ
ス
の
影
響
で
不
健
康

な
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
健
康
の

基
本
で
あ
る
栄
養
・
運
動
・
休
養

の
中
で
も
、
運
動
は
キ
ツ
イ
・
面

倒
く
さ
い
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
で
、

苦
手
意
識
を
持
つ
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
実
際
は
体
を
少
し
さ
す

っ
た
り
、
関
節
を
回
す
だ
け
で
も

体
に
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
体
を
動
か
す
こ
と
へ

の
認
識
が
変
わ
り
、
健
康
の
意
識

や
習
慣
も
変
わ
り
ま
す
。
ひ
い
て

は
仕
事
や
家
庭
に
も
良
い
変
化
が

起
こ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
自
分
の
心
と
体
を
い
た
わ
り
、

自
ら
の
存
在
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

　
山
村
さ
ん
は
書
籍
や
新
聞
、
講

演
会
で
心
身
の
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
験
を
生
か

し
、
ア
ジ
ア
や
世
界
に
も
健
康
づ

く
り
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
山
村
さ
ん
は
夢
に
向
か
っ
て
、

ま
っ
す
ぐ
に
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。

詳
し
い
活
動
内
容
は

山
村
勇
介
さ
ん
の

公
式
サ
イ
ト
か
ら
▼

まちかどボイス
今月のテーマ

好きな絵本
▼

スポーツ選手の
けがの予防とパフ
ォーマンスの向上
を目的に、長い目
で見た指導をして
います。
最初に体のゆがみ
を整えて、トレー
ニングを始めます。

▼聞く人をひきつけ
る講演会。これまで
の講演回数は700回
以上。全国で心と体
の健康づくりについ
て講演します。「モッ
トーは難しいことを
易しく、深く、面白く。
たとえ微力だとして
も、真心を込めて直
接届けていきたいで
す」と山村さん。
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科目 日
地区 3 7 14 21 23

小児科 全　市 （内）吉　本 う め だ 王司こども ま つ ざ き や ま ぐ ち
向洋町  ☎222-9390 長府東侍町  ☎245-5390 王司上町  ☎249-1331 梶栗町  ☎255-1234 彦島江の浦町  ☎267-0300

内
　
　
　
科

小　月
長　府

野 田 な か の 佐 々 木 牛 尾 佐 藤
長府珠の浦町  ☎245-6660 長府前八幡町  ☎246-3234 大字吉田  ☎284-0151 長府亀の甲  ☎245-2151 小月駅前  ☎282-0137

新下関
北　部
北　浦

く に の ぶ 花 園 岡 野 後 藤 内 山
新垢田南町  ☎251-0092 後田町  ☎233-3355 川中豊町  ☎255-5670 綾羅木本町  ☎252-1682 安岡駅前  ☎258-0109

吉 利 や ま お か 五 十 嵐 ご と う 伊 藤
後田町  ☎222-1039 梶栗町  ☎262-1233 幡生本町  ☎252-0733 秋根南町  ☎263-3120 稗田北町  ☎253-2040

中央部
彦　島

下関リハビリ病院 長 岡 吉 田 彦 島 平 井
今浦町  ☎232-5811 田中町  ☎223-5050 田中町  ☎242-7722 彦島江の浦町  ☎266-4008 宮田町  ☎222-7291

外　科 全　市 桃 崎 病 院 下関さくら 螢 し の は ら しものせき脳神経外科
田中町  ☎232-2533 有冨　  ☎257-7767 金比羅町  ☎223-8000 一の宮町  ☎257-1119 熊野町  ☎251-1010

整形外科 全　市 ふ か ほ り い と う い け だ 井 上 ク レ ス ト
有冨　  ☎263-1455 新椋野  ☎242-4114 武久町  ☎252-3333 南部町  ☎231-3737 上新地町  ☎222-1600

婦人科 全
　
　
　
市

野 口 済生会下関総合病院（婦人科） お が た 井 町 や か べ
梶栗町  ☎258-2277 安岡町  ☎262-2300 赤間町  ☎223-5080 秋根南町  ☎263-3070 秋根西町  ☎257-0303

眼　科 午
前
中

と ね ウ エ ダ 網 野 青 木 ま つ も と
彦島江の浦町  ☎266-2000 秋根南町  ☎257-0002 竹崎町  ☎224-0381 安岡本町  ☎262-1770 羽山町  ☎228-5555

耳鼻科 よ ね だ か げ や ま ひ ろ せ 岡 でんでんむし
長府中浜町  ☎245-2930 一の宮町  ☎263-3200 上田中町  ☎227-2356 垢田町  ☎252-1075 清末鞍馬  ☎281-3341

菊川・豊田
豊浦・豊北

重 本 小 田 ふ じ か わ 藤 井 和 田
豊浦町黒井  ☎774-4353 豊田町殿敷  ☎766-0109 豊浦町川棚  ☎774-2224 豊北町滝部  ☎782-0566 豊北町神田上  ☎788-0001

歯　　科
午
前
中

ア イ リ ス 大 西 中 川 し も む ら に し だ
伊倉新町  ☎255-3030 彦島江の浦町  ☎242-4184 赤間町  ☎232-8241 菊川町下岡枝  ☎287-4618 彦島江の浦町  ☎266-8864

科目 日
地区 28 12/5 12/12

小児科 全　市 か ね は ら よ し と み スマイルキッズ
生野町  ☎252-2112 岬之町  ☎232-6818 小月駅前  ☎281-1000

内
　
　
　
科

小　月
長　府

な か む ら 周 山 光風園病院
清末鞍馬  ☎282-0100 王喜本町  ☎283-2522 長府才川  ☎248-0254

新下関
北　部
北　浦

山 口 す ぎ は ら 中 島
一の宮本町  ☎257-1570 古屋町  ☎253-1368 田倉　  ☎257-3333

水 町 や ま さ き に し は ら
綾羅木本町  ☎251-6116 新垢田東町  ☎252-7227 生野町  ☎251-1167

中央部
彦　島

浜 田 ひ つ も と 西 川
田中町  ☎223-0516 竹崎町  ☎223-0657 上田中町  ☎222-7600

外　科 全　市 溝 口 門 脇 上 野
彦島迫町  ☎266-0616 宮田町  ☎223-2131 秋根西町  ☎256-0200

整形外科 全　市 佐 々 木 き ど 浅 野
向洋町  ☎223-2650 羽山町  ☎233-3100 彦島本村町  ☎266-0894

婦人科 全
　
　
　
市

さ い と う 藤 野 野 口
細江町  ☎228-0753 大学町  ☎252-2200 梶栗町  ☎258-2277

眼　科 午
前
中

ひ ろ し げ あ さ の と ね
上田中町  ☎222-9360 梶栗町  ☎258-0771 彦島江の浦町  ☎266-2000

耳鼻科 み や ざ き し み ず よ ね だ
梶栗町  ☎258-3387 彦島江の浦町  ☎266-5100 長府中浜町  ☎245-2930

菊川・豊田
豊浦・豊北

江 本 は ま さ き 青 柳
菊川町下岡枝  ☎287-1222 豊浦町吉永  ☎775-1192 菊川町下岡枝  ☎287-0563

歯　　科
午
前
中

阿 久 津 花 田 く ぼ
山の田本町  ☎252-6010 上新地町  ☎222-2560 彦島迫町  ☎266-2092

11月の日曜・祝日当番医 ＊受診前に必ず各医療機関に問い合わせを
　（内）は内科も診療科目

S
himonoseki

市
報
し
も
の
せ
き

広 告

＊ 発熱受診は必ず電話で確認を
＊ 小児科、内科、外科、整形外科、婦人

科の診療時間＝午前９時～午後６時。 
ただし、豊浦地区は午後５時まで

＊ 歯科の診療時間＝午前９時～正午
＊ 当番医はやむを得ない事情で交代する

ことがあります。確認は②の救急医療
電話相談で

  救急医療情報  
①下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
　毎日午後７時～11時／☎252-3789
②救急医療電話相談（医療機関案内）
　毎日24時間／ 
　☎#7119 または☎083-921-7119
③小児救急医療電話相談
　毎日午後７時～翌午前８時／
　☎#8000 または☎083-921-2755

  当番医ホームページ  
医師会 歯科

医師会


