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マ
ラ
ソ
ン
が
き
っ
か
け
で

　
「
幼
少
期
は
病
弱
で
、
ぜ
ん
そ

く
や
ア
レ
ル
ギ
ー
も
ひ
ど
か
っ
た

で
す
。
給
食
も
食
べ
ら
れ
ず
、
玄

米
と
野
菜
の
お
弁
当
を
学
校
に
持

っ
て
行
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
頃
の
私
は
、
引
っ
込
み

思
案
で
運
動
も
苦
手
で
し
た
」そ

う
話
す
山
村
さ
ん
は
、
絵
に
描
い

た
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
、
今

の
姿
か
ら
は
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　
転
機
が
訪
れ
た
の
は
山
村
さ
ん

が
小
学
2
年
生
の
と
き
。
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
初
め
て
出
場
し
、
走
る

こ
と
に
達
成
感
を
得
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
山
村
さ
ん
の
人
生
は

変
わ
り
ま
す
。
毎
日
頑
張
っ
て
走

っ
て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
他

の
運
動
も
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
中
学
校
と
高
校
で
は
、
陸

上
部
で
活
躍
す
る
ま
で
に
。

　
高
校
卒
業
後
は
、
専
門
学
校
・

大
学
を
経
て
、
一
般
の
方
の
健
康

づ
く
り
や
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
支
え
る
ト
レ
ー

ナ
ー
専
門
の
会
社
へ
。
そ
の
後
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
し
ま
し
た
が
、

無
理
が
た
た
り
、
自
身
の
健
康
を

損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

下
関
か
ら
世
界
へ 

健
康
づ
く
り
を
発
信
し
た
い

　
そ
の
経
験
か
ら
、
地
球
規
模
で

健
康
づ
く
り
を
し
た
い
と
い
う
思

い
が
山
村
さ
ん
に
湧
き
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
地
域
に
密

着
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
多
く
の
方
の
健
康
づ
く
り
を
支

援
し
た
い
と
考
え
、「
㈱
グ
ロ
ー
バ

ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」を

設
立
。
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ（
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
）を
教
育
す
る
施
設「
サ
ン
テ
コ

コ
ア
」を
開
設
し
ま
し
た
。「
グ

ロ
ー
バ
ル
に
考
え
、
地
域
で
動
く

こ
と
を
大
切
に
し
、
幾
度
も
時
代

の
転
換
期
の
舞
台
と
な
っ
た
下
関

か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
」と
思

い
、
高
杉
晋
作
が
挙
兵
し
た
功
山

コンディショニングコーチ  山村勇介さん

コロナ禍でも、新聞の連載などを通じ、幅広い方々への運
動の必要性の普及に大きく貢献したとして、「NSCA（全米
ストレングス＆コンディショニング

※

協会）パーソナルト
レーナー・オブ・ザ・イヤー2020最優秀指導者賞」に選
ばれた山村勇介さんを紹介します。

健
康
教
育
で

人
々
を
幸
せ
に▼これまで執筆した本は3冊。新聞に毎週、

健康や運動についての記事を連載しています。

▼最優秀指導者賞受賞
の表賞状と盾

※ストレングス＆コンディショニング…�「ストレングス」筋力、パワー、筋持久力等を含めた総合的な強さ�
「コンディショニング」心身の状態やパフォーマンスを高めること、調整



編 集 後 記
■三吉慎蔵さんと山村勇介さんの共通点「仕事
と家庭の両立」「功山寺への思い」を発見！功山
寺にお参りし、力をいただきました。廣野
■プロフェッショナルの仕事を支える足元には、
洗練された技術を持つプロフェッショナルがい
た。設計の仕事に感銘を受けました。西村
■受賞の陰にはともに高め合った仲間の姿が。
技術だけでなく心も美しい高校生たちに出会え
ました。やっぱり部活っていいですね。宮村

▼米国コロラドにあ
るNSCA本部にて。
NSCAはストレング
ストレーニングとコ
ンディショニングに
関する国際的な教育
機関として設立され
ました。
山村さんはアメリカ
やヨーロッパをはじ
め、世界各国で研さ
んを重ねてきました。

寺
近
く
で
最
初
の
店
舗
を
ス
タ
ー

ト
。
今
で
は
4
世
代
に
わ
た
り
多

く
の
方
が
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

夢
に
向
か
っ
て

　
健
康
に
つ
い
て
山
村
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。「
便
利
な
社
会
で
暮
ら

す
私
た
ち
は
、
体
を
動
か
す
機
会

が
極
端
に
減
り
、
生
活
習
慣
の
乱

れ
や
ス
ト
レ
ス
の
影
響
で
不
健
康

な
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
健
康
の

基
本
で
あ
る
栄
養
・
運
動
・
休
養

の
中
で
も
、
運
動
は
キ
ツ
イ
・
面

倒
く
さ
い
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
で
、

苦
手
意
識
を
持
つ
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
実
際
は
体
を
少
し
さ
す

っ
た
り
、
関
節
を
回
す
だ
け
で
も

体
に
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
体
を
動
か
す
こ
と
へ

の
認
識
が
変
わ
り
、
健
康
の
意
識

や
習
慣
も
変
わ
り
ま
す
。
ひ
い
て

は
仕
事
や
家
庭
に
も
良
い
変
化
が

起
こ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
自
分
の
心
と
体
を
い
た
わ
り
、

自
ら
の
存
在
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

　
山
村
さ
ん
は
書
籍
や
新
聞
、
講

演
会
で
心
身
の
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
験
を
生
か

し
、
ア
ジ
ア
や
世
界
に
も
健
康
づ

く
り
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
山
村
さ
ん
は
夢
に
向
か
っ
て
、

ま
っ
す
ぐ
に
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。

詳
し
い
活
動
内
容
は

山
村
勇
介
さ
ん
の

公
式
サ
イ
ト
か
ら
▼

まちかどボイス
今月のテーマ

好きな絵本
▼

スポーツ選手の
けがの予防とパフ
ォーマンスの向上
を目的に、長い目
で見た指導をして
います。
最初に体のゆがみ
を整えて、トレー
ニングを始めます。

▼聞く人をひきつけ
る講演会。これまで
の講演回数は700回
以上。全国で心と体
の健康づくりについ
て講演します。「モッ
トーは難しいことを
易しく、深く、面白く。
たとえ微力だとして
も、真心を込めて直
接届けていきたいで
す」と山村さん。
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