
市場取扱産品の紹介 №005（Ｈ27.10.27） 

お魚のことをもっと知ろう！ 

ハガツオ 

 

撮影場所：唐戸市場内（中ヨ商店） 

 

漢字   「歯鰹」 

地方名  「スジガツオ」「キツネガツオ」など 

特徴   生息域は、九州地方に多く、インド洋・太平洋の暖海域に分布し、

沿岸域の表層を群泳する。体の背側に細い数条の筋が認められる。

歯が大きく鋭い。大きさは、１ｍまで。鮮度が落ちるのが早く市場

で取り扱うのは難しい魚と言われる。 

旬    秋から冬にかけて 

小売相場 １ｋｇ当たり８００円前後 ４０ｃｍ１．５ｋｇ級が１匹１２００

～１５００円程度 

味    赤身であるがそれほど赤くなくあっさりとした味。 

食べ方  鮮度が良ければ刺身、たたき。ほかに、照り焼き、から揚げなど。 

 

下関市産業振興部市場流通課 


