
豊北地区―２ 

 

コース概要 
S 大浜キャンプ場 → A角島灯台 → B 尾山港 → C 鬼の岩 → D しおかぜの里角島 

 → S 大浜キャンプ場 

マップ 

 

場 所 豊北町角島 
おすすめの 

季 節 ■春  ■夏  ■秋  □冬 

所要時間 約１時間   距 離  約５㎞   

エネルギー 
消費量 

歩行（平地、75～85m/分） 約２２０kcal 

やや速歩（平地、93m/分）約２７０kcal 

※体重 60kg の方の目安 

コース 
高低度 やや高低差あり 

起点までの 
最寄りの 
交通機関 

JR山陰線滝部駅からバスで角島小学校

横まで約 30 分。徒歩 15分。 

駐車場 

情 報 
有 大浜キャンプ場、つのしま自然館 

推薦団体  照会先 豊北保健センター ℡(083)782-1962 

◇おすすめポイント 

 角島は、周囲およそ 17㎞の島。変化に富む海岸線、市の花ハマユウの群生する浜辺や澄んだ海、 

 島特有の風土と自然が織りなす景色に心が洗われるコースです。北長門海岸国定公園として指定 

されています。 

 島の最西端に立つ角島灯台（市の有形文化財指定）は、どの角度から見ても美しい総御影石造り 

の円形灯台で、灯台内部の細いらせん階段を登ると踊り場からの景色は絶景です。 

 【補足】所要時間は一般的な大人の歩く速さで表記していますので、あくまでも目安です。 

マップは推薦団体の作成した地図に基づいて作成しています。 

 

 

 角島八幡宮 

 

 

角島小学校 

角島中学校 


