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《相談先》 市民相談所内 
（市役所本庁舎西棟５階） 

《電 話》 ０８３－２３１－１１５６ 
《時 間》 平日の午前９時～午後４時 

 

男女共同参画のための情報紙                       令和４年３月発行 第 12 号 

女性に関わるいろいろな問題について、婦人相談員が面接や電話によりご相談に応じます。 
ひとりで悩まずに、まずはご相談下さい。（相談無料 秘密厳守） 

《相談内容例》 
・配偶者、恋人からの暴力（DV、デート DV） 
・男女関係の悩み（結婚、離婚など） 
・心や身体に関する悩み  
・その他、女性が抱える様々な悩み 
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女性に対する暴力根絶
のシンボルであるパープ
ルリボンにちなんで、紫
色にライトアップする、
パープル・ライトアップ
を実施しました。 

令和 3 年度は、全国の約 330 カ所の施設で実施し、下関市
では令和３年１１月１２日に「海峡ゆめタワー」、「はい!から
っと横丁 大観覧車」、「消防局中央消防署庁舎」の施設にご協
力いただき実施しました。 

 

令和３年１１月１6 日に勝山公民館でプリベント・Ｌ代
表の松橋 美惠子氏を講師に迎え DV 防止講座を開催し
ました。 

ＤＶ（デートＤＶ）の種類など実例を挙げて詳しく説明
いただき、また、内閣府の調査結果などを引用し説明いた
だくことで、DV 等への意識の変化も見ることができまし
た。DV への具体的な対策の説明もあり、大変有意義な講
座となりました。 

パープルライトアップ 

毎年 11 月 12 日から 11 月 25 日（女性に対する暴
力撤廃国際日）までの 2 週間、全国で「女性に対する
暴力をなくす運動」が実施されています。 

下関市においても意識啓発などの各種取り組みを行
いました。 

ＤＶ防止講座 

夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュ
アル・ハラスメント、ストーカー行為等女性に対する暴力
は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参
画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。 

女性に対する 
暴力をなくす運動 
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女性に関わる問題の相談窓口 
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  ▲▽▲▽▲ こ れ ま で 開 催 し た 講 座 を 報 告 し ま す ▲▽▲▽▲ 
     男女共同参画人材育成講座 

「ワタシの人生設計 ～働き方とお金のはなし～」 

講師：藤本ひろみ氏  

     男女共同参画人材育成講座 

「５つのポイントを知ってコミュニケーション 力
りょく

アップ」 

講師：小森真白氏 

令和４年２月２７日川中公民館で、Aithree
代表の小森真白氏を講師に迎え、男女共同参画
人材育成講座「５つのポイントを知ってコミュ
ニケーション力アップ」を開催しました。 

表情や身だしなみなど人と接するうえで気
をつけたいポイントを具体的な事例を基に学
びました。途中にワークショップを交えた演習
があり、受講者の方も楽しく学びました。 

❖仕事でも家庭でも実践することができるコツをわかりやすく教えていただけた。聞くだけでな
くワークショップの取り組みで理解が深まった。（40 代・女性） 
❖コロナ禍の中、オンラインでよく行われていますが、直接会ってコミュニケーションがとれる
ことが一番であると思います。是非、実践していきたいと思います。（60 代・男性） 

❖今、まさに、老後資金について考えているところなので、何をすればいいか少し進めることがで
き、大変参考になった。（40 代・女性） 
❖制度改正のことが知れ良かった。いつまで働くべきかを考え直したい。（60 代・男性） 

下関市       登録制度 
 
女性 

人材 

下関市の福祉や環境、まちづくりに女性の 

ご意見を反映するため、審議会委員等にご協力

いただける方を登録する制度です。 

ぜひ、ご協力ください。 

【登録者できる方】 
市内に在住、在学、在勤または団体等の

活動拠点がある２０歳以上の女性。 

【お申し込み・お問い合わせ先】 
   人権・男女共同参画課  

℡ 083-231-7513 
 

あなたの思い、 

下関市に反映してみませんか 

  

令和４年 1 月２９日勝山公民館で、藤本ひろ
みファイナンシャルオフィス代表の藤本ひろみ
氏を講師に迎え、男女共同参画人材育成講座「ワ
タシの人生設計 働き方とお金のはなし」を開催
しました。 

人生１００年時代。いくつになっても自分らし
く充実した暮らしを実現するために必要な、税金
や社会保険制度の知識、被扶養者と収入の関係な
ど為になるお話しでした。 
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令和４年 2 月 2０日（日）勝山公民館で、3 月 5
日（土）菊川ふれあい会館「アブニール」で、同性
婚問題をはじめ、性的マイノリティの当事者の方々
の人権問題に⾧らく取り組まれている弁護士の鈴木
朋絵氏を講師に迎え、男女共同参画講座「性の多様
性を理解しよう わたしたちにできること」を開催
しました。 
 鈴木弁護士からは性の多様性についての基礎知識
をはじめ、LGBT を取り巻く現状や課題など講師の実
体験を交えてわかりやすく学びました。 

下関市では男女共同参画について関心と理解を深めるため、第４次下関市男女共同参画基本計
画の概要や令和元年に実施した市民意識調査の結果などを掲載した男女共同参画パネル展を開催
しました。 

１１月に山陽小野田市民会館で開催された家族みんなのフェスタで展示し、また、１月にシー
モールしものせきで、２月にゆめシティでパネル展を開催しました。 

２月 2０日 勝山公民館 

３月５日 菊川ふれあい会館 

  男女共同参画講座 

「性の多様性を理解しよう ～わたしたちにできること～」 

講師：鈴木朋絵氏  

❖LGBT についてなんとなく知っていたが、正しい
理解ができた。多くの人に理解してもらえたら良い
と思う。（70 代・女性） 
❖基礎から現状を踏まえた広い範囲の講義で参考に
なった。（40 代・女性） 
❖LGBTQ のことについて、よくわかりました。多
様な生き方を尊重することが大切であると思う。
（60 代・男性） 

男 女 共 同 参 画 パ ネ ル 展 

山陽小野田市民会館 シーモールしものせき ゆめシティ 
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『生贄探し 暴走する脳』 
中野信子 ヤマザキマリ 

『肉体のジェンダーを笑うな』 
山崎ナオコーラ 

 

『おとめ六法』 
上谷さくら 岸本学 

『沼で溺れてみたけれど』 
ひらりさ 

。 
『公務員という仕事』 

村木厚子 
『従順さのどこがいけないのか』 

将基面貴巳 

 

『差別はたいてい悪意のない人がする』 
キム・ジへ 尹怡景(翻訳) 

『マンガでわかる離婚まで 
100日のプリン』         きなこす 

 

 
『水を縫う』 

寺地はるな 
『離婚の経済学』 

橘木俊詔 迫田さやか 

 
『まんがでわかる妻のこと』 

根本裕幸(監修) 
『捨てられる男たち 劣化した「男社会」 
の裏で起きていること』    奥田祥子 

 

『10代から身につけたいギリギリな 

自分を助ける方法』       井上祐紀 
『他者の靴を履く』 

ブレイディみかこ 

 

【発行】 下関市役所 本庁舎西棟４階 人権・男女共同参画課 

〒750 – 8521 下関市南部町１番１号 

ＴＥＬ 083 –231 –7513   ＦＡＸ 083 – 231 –1437 

E-MAIL smjinken@city.shimonoseki.yamaguchi.jp 
 

人権・男女共同参画課では、男女共同参画に関連した貸

し出し用図書（約 400 冊）を市役所 本庁舎 西棟４階

の食堂前に備えています。身分証明書をご持参の上、ご

利用ください。（貸出期間 ２週間以内） 
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ジェンダー その他 

その他 

労働 

その他 

家族 

その他 

その他 

その他 

男性・女性 

男性・女性 

結婚・離婚 

男性・女性 

結婚・離婚 


