
全国各地で自然災害が多発し、甚大な被害が出ています。
下関市でも、令和4年7月18・19日に大雨に伴う「避難指示」が発令されました。
自らの命や、大切な人を守るために、「災害の備え」の再確認をしましょう。

災害リスクのある人が

取るべき行動

避難情報の入手方法

非常持出品・備蓄

緊急速報メール
携帯電話が
自動受信

各家庭で必要なものは違います！
自分や家族には何が必要かを考え、
日ごろから準備しておきましょう。

●乳幼児
　ミルク（粉・液体）、
　哺乳瓶、紙おむつ、
　おもちゃなど

●女性や妊産婦
　生理用品、
　親子（母子）
　健康手帳など

●高齢者など
　大人用紙パンツ、眼鏡、
　補聴器、持病の薬、　
　お薬手帳のコピーなど

電話
緊急情報自動案内
（☎0180-99-8080）

しもまち
アプリ

テレビ（データ放送）
リモコンの
ｄボタンから

Ｖ
バ カ ン

ＡＣＡＮ
避難所の開設状況、混雑情報が
リアルタイムに表示できるアプ
リ。遠方の家族や知人
にも、確認してもらう
ことができます。

※避難所は、災害の種類・規模
　に応じて開設します
※避難所以外の安全な避難先も
　検討しましょう

HP

防災
メール

●身の危険を感じたときは、警戒レベルにかかわらず避難
●段階的に避難情報が発令されるとは限りません

命を守るタイミングを知っていますか？ 問防災危機管理課
（☎231-9333）
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災害への
心構えを高める
（気象庁が発表）

避難行動の確認
（気象庁が発表）

（市が発令）

（市が発令）

必ず発令される情報で
はありません（市が発令）
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