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な
ぎ
な
た

　
な
ぎ
な
た
と
聞
く
と
、
源
義
経

に
仕
え
た
弁
慶
が
手
に
し
て
い
た

得
物
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
専
守

防
衛
の
武
術
と
し
て
、
僧
兵
や
武

家
の
女
子
に
継
承
さ
れ
、
女
子
の

武
道
と
し
て
発
展
し
て
き
た
な
ぎ

な
た
。
昔
は
、
華
道
や
茶
道
、
着

付
け
に
並
ぶ
嫁
入
り
修
行
の
一
つ

で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
県
内
で
唯
一
、
な
ぎ
な
た
部
が

あ
る
長
府
高
校
。
そ
の
始
ま
り
に

つ
い
て
、
顧
問
の
嶋
田
信
子
先
生

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
今
か
ら
約
30
年
前
、
県
内
で
一

斉
に
武
道
場
を
作
ろ
う
と
い
う
動

き
が
あ
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
長

府
高
校
は
女
子
校
で
、

こ
こ
は
歴
史
あ
る
城
下
町
。

当
時
の
校
長
の
小
川
毅
先
生
が
、

女
子
の
武
道
を
取
り
入
れ
た
特
色

あ
る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
、

平
成
４
年
に
同
好
会
と
し
て
、
そ

し
て
、
平
成
７
年
に
な
ぎ
な
た
部

が
誕
生
し
ま
し
た
」

試
合
で
の
全
国
初
優
勝

　
８
月
15
日
、
香
川
県
で
行
わ
れ

た
個
人
試
合
決
勝
戦
。
引
き
分
け

な
し
の
延
長
戦
を
制
し
た
森
脇
佳

奈
さ
ん
に
、
試
合
を
振
り
返
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
ど
ち
ら
か
が
一
本
取
る
ま
で
終

わ
ら
な
い
展
開
で
、
相
手
も
息
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
取

ら
な
い
と
負
け
る
。
そ
う
思
っ
た

時
、
見
え
た
ん
で
す
、
相
手
の
隙

が
」光
に
照
ら
さ
れ
た
よ
う
に
見
え

た
そ
の
光
景
を
、
森
脇
さ
ん
は
今

で
も
覚
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
打
ち
込
む
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
た
。

後
は
体
を
動
か
す
だ
け
。い
け
る
」

　
相
手
も
自
分
と
同
じ
、
踏
み
込

み
面
を
得
意
と
す
る
選
手
。
渾こ

ん

身し
ん

の
力
を
振
り
絞
り
、
互
い
に
面
を

打
ち
合
っ
た
末
、
先
に
そ
れ
を
捉

え
た
の
は
森
脇
さ
ん
の
な
ぎ
な
た

で
し
た
。

▲個人試合、団体試合に出場した部員たち。

長府高等学校　なぎなた部
令和4年度全国高等学校総合体育大会なぎなた競技大
会で、個人試合優勝、団体試合3位入賞。競技人口も
多くなく、決して恵まれた環境とは言えない下関で、
彼女らはいかにして強くなったのか。

み
ん
な
で
成
し
遂
げ
た

全
国
制
覇
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 ＠blue.rafii_san.pachiさん
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Linked Instagram  

Editor's note

強
さ
の
秘ひ

訣け
つ

は
仲
間
の
力

　
部
員
の
皆
さ
ん
が
な
ぎ
な
た
と

出
会
っ
た
の
は
、
そ
の
多
く
が
高

校
で
の
部
活
紹
介
。
県
外
の
選
手

に
比
べ
、
な
ぎ
な
た
の
経
験
年
数

で
は
劣
る
彼
女
ら
が
、
こ
こ
ま
で

強
く
な
れ
た
秘
訣
と
は
。

　
「
嶋
田
先
生
が
た
く
さ
ん
機
会
を

与
え
て
く
れ
た
こ
と
が
大
き
い
」森

脇
さ
ん
は
、
こ
う
話
し
ま
す
。

　
日
々
仲
間
と
切
磋
琢
磨
す
る
中

で
、
数
多
く
遠
征
し
、
前
年
度
の

優
勝
校
な
ど
強
豪
校
と
練
習
す
る

こ
と
で
経
験
を
積
み
ま
し
た
。
そ

し
て
、
男
子
部
員
と
の
練
習
も
強

く
な
れ
た
理
由
の
一
つ
。「
力
や
体

格
は
ど
う
し
て
も
男
子
の
方
が
上
。

日
ご
ろ
か
ら
男
子
と
練
習
し
て
き

た
こ
と
で
、
力
の
強
い
相
手
と
も

渡
り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

強
く
な
れ
た
の
は
、
自
分
に
関
わ
っ

て
く
れ
た
み
ん
な
の
お
か
げ
で
す
」

　
取
材
し
た
日
も
、
多
く
の
卒
業

生
が
武
道
場
で
一
緒
に
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
つ
か
ん

だ
日
本
一
。
森
脇
さ
ん
に
次
の
夢

を
聞
く
と「
大
学
で
は
イ
ン
カ
レ
で

優
勝
し
て
、
社
会
人
に
な
っ
て
も

国
際
大
会
で
優
勝
。
将
来
は
体
育

教
師
に
な
っ
て
、
嶋
田
先
生
の
後

を
継
ぎ
た
い
で
す
」と
力
強
く
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▶面、胴、小手に加
え、打突部位に「すね」
があるのもなぎなた
の特徴。部員たちに、
打たれて一番痛いの
はと聞くと、満場一
致で「すね」でした。
下手にかわして防具
のない所に当たると
激痛が走るそうです。

※
個
人
のYouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す

▶

音
楽
に
合
わ
せ
て
打
突
や
型
を
披
露

す
る「
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
」

動
画
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
。

八相　　　脇構え　　　下段　　　中段　　　　上段

▶
基
本
の
構
え

◀有効打突の判定は
厳しい。物打と呼ば
れるなぎなたの打突
部で体の打突部位を
捉えるだけでなく、
姿勢や動作、打突部
位の呼称、さらには
気勢、残心など一瞬
たりとも気が抜けま
せん。

■79歳で日本最高齢サブフォーランナーだった
藤永礼三さんは、81歳でも海響マラソンを完走。
パワフルです！追いつけません。廣野
■今年の３年生が入学した頃は、ちょうどコロ
ナがはやり始めたとき。青春らしい話を聞くこ
とができて、うれしかったです。宮村
■織田さんの言葉「自分が自分を応援しないと
絶対に道は開けない。自分を応援する一番の協
力者はやっぱり自分だと思います」西村

市報×インスタグラム連動企画
フォロワーの皆さんが投稿した下関
の魅力が伝わる写真をご紹介♡
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