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第53回全国中学校柔道大会出場第53回全国中学校柔道大会出場

大堀天空大堀天空さんさん
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飯野真菜飯野真菜さん　さん　石原千可石原千可さんさん

しもまちキラリ　多様な人々が生きる社会へしもまちキラリ　多様な人々が生きる社会へ

スペシャルオリンピックス日本・山口スペシャルオリンピックス日本・山口
下関支部、菊川支部下関支部、菊川支部

●COVER　晴れの、おとな記念日。
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人の役に立ちたい がんばって
生きる

健康で毎日仕事を
頑張る

警察官になって
この町を守るぞ！

養護教諭になれるように

がんばります！！！
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●着物で城下町長府雛
ひ な

めぐり・着物撮影会
フルレンタル＋着付け＋撮影会
日２月11日（土）9時30分～16時
※着付けの時間は調整の上、ご連絡します
所長府毛利邸
定10組（２人１組・要予約・先着順）
料1組7,000円（お抹茶付き）
申QRコードから。
問観光政策課（☎227-3305）

オープニングイベント 
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着物でひなまつり！

①長府おさげものひなまつり
期2月11日〜23日 9時〜17時（入場は16時40分
まで。23日は14時まで）
②豪華おひなさま（真多呂人形）展示
期2月25日〜3月12日
③柳川伝承まり･さげもん作品展
期2月25日〜3月12日 9時〜17時（入場は16時
40分まで）
共内①③和小物などの販売もあります。
共料入場料（大人210円、小・中学生等100円）
問長府毛利邸（☎245-8090）

長府毛利邸

6カ所のスタンプを集めると、豪華景品
が当たる抽選に応募できます！
さらに、集めた6つのスタンプを、長府毛利

邸・長府庭園のスタッフに見せると、先着で参加
ノベルティをプレゼント！
期2月11日～3月12日

【スタンプラリー実施場所】　長府毛利邸、長府庭園、
忌宮神社、長府侍屋敷長屋、長府観光会館、正円寺
※観覧無料（長府庭園、長府毛利邸は要入場料）　
　　　　　問観光政策課（☎227-3305）

歴史情緒漂う、城下町長府の各施設・店舗で、ひな人
形やつるし飾りを数多く展示します。

城下町長府ひなまつり

❀ ❀  デジタルスタンプラリー  ❀ ❀ 

提供　鈴花
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●豪華おひなさま（真多呂人形）展示
●ひなまつり紙人形展
期2月11日〜15日 9時30分〜16時30分

（15日は15時まで）
●布あそび・森田芙路恵と仲間たち
着物リメイク服、ちり緬

め ん

小物、アクセサリー
などの展示販売
期2月17日～26日 9時30分～16時30分

（17日は11時から、26日は15時まで）
●つるし飾りと古布あそび
期3月3日～12日 9時30分〜16時30分

（12日は15時まで）
共料入園料（大人210円、小・中学生等100円）
問長府庭園（☎246-4120）

長府庭園

●つるしかざりとちりめん細工展
期3月3日～5日 10時〜16時
※3月5日(10時〜15時)はお雛茶屋を開催
所問川棚の杜（☎774-3855）
●妙青寺梅まつり
日3月5日(日）10時〜12時
所妙青寺梅園
内ぜんざいの無料ふるまい
問川棚温泉観光協会（☎772-0296）

川棚温泉ひなまつり

●所蔵品展「カラスヤマのひなまつり」
日本各地の特色あるひな飾りや、ひなまつり
で飾られた諸道具を展示します。昭和初期に
市内で飾られた御殿飾りも展示します。
期2月18日～4月16日 9時～19時
問烏山民俗資料館（☎774-3855）

烏山民俗資料館

●さげ飾り
日2月25日（土）10時～12時30分
●長府毬

ま り

雛
日2月26日（日）10時～12時30分
共師城下町アクティブ-クリエイティブ
倶楽部
共定各15人（要予約・先着順）
共料1,000円
※小学校低学年以下は保護者同伴
共申2月20日（月）までに直接か電話で美術館へ。
所問市立美術館（☎245-4131）

美術館で作るひな飾り♪

女の子の初誕生の家や旧家に飾られているひ
な人形を見に行くことを「おひなみ」と言いま
した。

「おひなみ」に行くとごちそうが振舞われるの
で、みんな美しく着飾り、心を弾ませて各家
を訪れたそうです。

●下関民俗歳時記「おひなみ」

知っちょる？
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広報戦略課　☎231-2951

平成30年10月に交付が始まって4年。
知られているようで知られていない、地方版図
柄入りナンバープレートの ？ に答えます。

つけて走らん？
下関の　力魅

番号が変わるのはちょっと
　　　今乗っている車の番号を変えること
　　 なく、図柄入りナンバープレートに
　　交換することができます。
　 新しい番号を希望して交換すること
　もできます。
　人気が高い番号は抽選になります。
 「・・・1」 「・・・7」 「・・・8」 「・333」
 「・555」 「・777」 「8888」など13個

初めて見たんですが？
　　　地方版図柄入りナンバープレートは、
　　 走る広告塔として、地域の魅力を全
　　国に発信するために導入されました。
　 市民アンケートや図案投票をもとに、
 　関門橋をメインに、花火、海峡ゆめタ
  ワー、赤間神宮をアイコン化した図
 柄に決定。下関のランドマークで、
下関の魅力を全国にPRしています。



思っていたほ
ど面倒くさく

なくて

思っていたぐ
らいの費用が

かかるけれど

思っていたよ
りおしゃれか

もしれない

※ナンバープレート部分ははめ込み合成です

7 市報しものせき　令和５年　２月号

いつ交換できるの？
　　　いつでも図柄入りナンバープレート
　　 に交換できます。車を買い替える時
　　に交換する方が多いようです。
　  取り付けたナンバープレートは、そ
　 のプレートを変更する事由が発生し
　ない限り、廃車するまで使用可能。
 使用終了後は、記念に受け取ること
もできます。

車の色に合わなくて
　　　水色を基調とした「カラー版」の他
　　 にも、どんな色の車にも合う「モノ
　　トーン版」があります。
　 カラー版は1,362台、モノトーン版は
　 704台。　※令和4年12月31日時点の申込数
　軽自動車にモノトーンのプレートを
 合わせたり、図柄入りナンバープレ
ートで、愛車をスタイリッシュに！

手続き大変なんでしょう？
　　　２つの方法があります。

　　①ウェブサイトから
　　　　　　▶図柄ナンバー
　　　　　　　申込サービス

 ②お近くのディーラーや整備工場
などに相談する　※代行費用などが必要

お高いんでしょうか？
　　　交付・頒布手数料が必要です。
　　 ▷登録自動車（中板）8,600円
　　▷登録自動車（大板）14,210円
　 ▷軽自動車（中板）9,140円 ※2枚一組の額
　 1，000円以上の寄付をしていただく
  とカラー版を選択することが可能に。
 寄付金は、地域の交通改善や、観光振
興などのために使われます。

※ディーラーや整備工場に依頼する場合は別途代行費用などが必要です



東京2020パラリンピック開会式での出演も記憶に新しい、下
関出身のギタリスト田川ヒロアキの凱旋コンサート！
スペシャルゲストは、LOUDNESSの二井原実。
地元のよさこい団体等との共演にも注目です。
日2月19日（日）17時開演
料全席指定　一般4,000円、学生1,000円　※未就学児入場不可

所問市民会館（☎231-6401）
田川ヒロアキコンサート
Music Traveling 2023

2/

19

種目 定員 賞金等 参加料
公式種目の部

（男子2人制、女子2人制）
各16チーム

（登録優先）
賞金総額
13万円 1チーム

4,000円
一般の部（4人制） 24チーム

（抽選） 特産品

日3月19日（日）開会式9時30分　試合開始10時
所ひこっとらんどマリンビーチ（西山海水浴場）
申2月28日（火）までに、市HPの
フォームから。※参加資格など
詳しくは、市HPで確認を

下関ビーチバレーボールフェスティバル
問スポーツ振興課（☎231-2739）

海風を感じて自転車で巡る下関。
エントリー方法など、詳しくは大会HPで確認してください。
日6月18日（日）8時スタート
申2月17日20時～3月17日に、大会HPから。

ツール・ド・しものせき2023参加者募集！
問ツール・ド・しものせき実行委員会事務局（☎231-2729）

目の前で力強く歩き、尻尾を自在に動かし、叫び、咬
か

みつく。
恐竜の呼吸、息づかいを体感しながら恐竜とその時代を学ぶ、
迫力のステージです。
日2月25日（土）10時30分、13時30分、16時30分
料全席指定　▷ダイナミックシート5,800円　▷Ｓ席4,200円　

恐竜ラボ！ディノ・サバイバル2/

25 所問市民会館（☎231-6401）

▷Ａ席3,800円　※ダイナミックシートは、前方10列目以内確約、オリジナルグッズ付き。恐竜との距離がとて
も近く、迫力の舞台を体感できますが、小さなお子さまは泣き出してしまう可能性があります

Pickupいちおし情報
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市・県民税、市・県民税、所得税等の申告は3 月15 日（水）までに

市・県民税の申告義務がある方は申告期限内に申告を

下関税務署からのお知らせ

市民税課（☎231-1916）、各総合支所市民生活課
▷菊川（☎287-4001）　 ▷豊田（☎766-2953）　▷豊浦（☎772-4011）　▷豊北（☎782-1919）

▷所得税の申告義務がある方は、確定申告をすれば、市･県民税の申告は必要ありません。
▷申告会場・日程は市報1月号（9㌻）で確認を。
▷前年中に収入が無い方は申告義務はありませんが、公営住宅入居など他の制度のために
申告が必要な場合は、期限内に申告を。

下関税務署　☎222-3441　※音声ガイダンス「0番」　確定申告テレホンセンター
❶ 確定申告はご自宅からスマホで (e-Tax)

❷ 申告会場
今年も感染症対策の一環として、確定申告期間前から相談を受け付けています。

開設期間 場　所

1月30日〜2月15日 下関税務署	 竹崎町四丁目　下関地方合同庁舎

2月16日〜3月15日 海峡メッセ下関	 豊前田町三丁目

※この期間は下関税務署には申告会場はありません

▷海峡メッセ下関の駐車場は有料です。
▷検温の実施、マスクの着用、アルコール消毒液の使
用等にご協力をお願いします。
▷申告会場では現金での納付はできません。
振替納税等キャッシュレス納付をお願いします。

▽申告期限が近づくと来場者が多くなり、入場整理券
の入手が困難になる場合があります。ご注意ください。

　　相談には入場整理券が必要です

※提出のみの方は、整理券は不要です
※整理券がなくなり次第受け付けを終了します
※LINEアプリから、事前に整理券の発行ができ
ます。下記QRコードから国税庁LINE公式アカ
ウントを友だち追加してください

！

▶市報1月号へ

受付時間　8時30分〜16時
相談時間　9時〜17時

すでに80％以上の方が、申告会場に来場せずに確定申告をしています。

▶スマホから　▶パソコンから

確定申告

感染防止のためにもスマホ申告を！

「相談を申し込む」の
タブから、手続きを。
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対…対象　日…日時　期…期間　 …休館日
所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法
共…共通事項　問…問合先　 …担当課

◀下関市ＨＰ
市の各担当課の一覧はこちら

長門市と下関市の
情報交換コーナー

星空観察会

冬の夜空に輝く星をナイトパークで、家族や友人
と天体望遠鏡をのぞいて、一緒に観察しませんか。
日2月17日（金）18時～20時
※天候により中止
所下関北運動公園
料100円
申当日までにQRコードから。
※応募者が多い場合は先着順
問下関植木（☎252-2000）

田中絹代ぶんか館のイベント

●名画劇場「古都」
日2月5日（日）10時、14時　内主演岩下志麻
定各30人（要予約・先着順）　申電話で。
●開館記念「乳房よ永遠なれ」上映会
監督は田中絹代。
乳がんを患い、31歳の若さで逝った歌人中城ふみ子の
生涯を女性ならではの視点、演出で描き上げた作品。
日2月23日（木）10時、14時
定30人（要予約・先着順）　申電話で。
問田中絹代ぶんか館（☎250-7666）

しものせきクルーズフェスタ

クルーズ旅行は手頃なファミリー層向けの商品から、
憧れの優雅なひとときを過ごす商品までさまざま。
船旅の楽しさや魅力を感じてみませんか。
クイズラリーはお子さまも参加できます。
日2月18日（土）10時～17時
所シーモール2階サンパティオ（竹崎町四丁目）
内▷クルーズ魅力紹介コーナー　▷クイズラリー＆ガ
ラポン抽選会　▷クルーズ船旅トークショー　
▷初心者向けクルーズ入門講座など
問港湾局振興課（☎231-1277）

夏井いつき句会ライブ
あの人気テレビ番組「プレバト!!」でおなじみ
の俳句の先生がやってくる！
日2月23日（木）14時
所ルネッサながと劇場

（長門市仙崎）
料全席指定3,500円
問長門市文化振興財団

（☎0837-26-6001）

歴史博物館のイベント

●企画展　「英雄」の素顔－武将たちの虚像と実像

期2月3日～4月2日　 月曜日
内下関ゆかりの武将たちの伝承で語られる姿を紹介し、
信頼のおける資料から実際の姿に迫ります。
料一般210円、大学生等100円
●企画展関連講座
①源義経－「悲劇の名将」の誕生
②毛利元就－「謀将」イメージの広がり
日①2月18・22日　②3月15・19日
※各日10時30分～11時30分　※各回とも内容は同じ
師岡松仁（歴史博物館学芸員）
定各25人（先着順）　料300円
申2月1日（水）9時30分から直接か電話で。
問歴史博物館（☎241-1080）

▲「檀之浦大合戦之図」（部分） ▲「毛利元就所用白茶地桐竹文様綾頭巾」

稀
きだい

代の名将？
自己中心的な自信家？ 老

ろう
獪
かい

な武将？
家族思いの好

こうこうや
々爺？

●料の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは直接会場へ。
●掲載内容は1月19日時点の内容です。
　変更する場合があるため、事前に確認を。
●詳しくは、問い合わせ先やQRコード、

各HPから確認を。

申込時に、必ず次の項目を記入してくだ
さい。
▶催し・講座名など
▶郵便番号　▶住所　
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）　
▶電話番号（日中連絡のつく番号）

情報Station
ステーション

※QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です	 Shimonoseki City Public Relations 2023.02� 10



しものせき市民活動センターの 
講座・セミナー

①チラシデザイン講座～お弁当づくりから学ぶ～
日2月25日（土）14時～16時　内簡単なデザインのポイント　
師徳増佳生氏（旧下関英国領事館副館長）
②市民活動マネジメントセミナー～よりよい運営のた
めの総点検！～　日3月4日（土）13時30分～15時30分　
内市民活動団体の組織づくり・資金・協働について学ぶ。
師古賀桃子氏（ふくおかNPOセンター代表）
共定①②各30人（要予約・先着順）
共申①2月18日（土）　②2月25日（土）までに電話で。
所問しものせき市民活動センター（☎231-1826）

ボートレース下関 
2月開催日程＆お知らせ

【レース日程】●1月31日～2月5日＝日本スポーツエー
ジェントカップ 男女W優勝戦　●9日～13日＝協同組
合下関ふく連盟杯争奪戦　●18日～22日＝西京波者結
成13周年記念 日本財団会長杯　●25日～3月1日＝西
日本スポーツ杯　※新型コロナウイルス感染症対策の
ため入場制限等の注意事項あり。最新情報はボートレー
ス下関公式HPで確認を　料入場料100円（非開催日を
除く）※指定席・ロイヤル席・M

モ ー ヴ ィ

ooovi下関
は別途料金が必要
問ボートレース下関（☎246-1161）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

北九州ゆかりの漫画家、陸奥A子の
収蔵作品展
期2月16日～5月14日

火曜日
所北九州市漫画ミュージアム常設展示室あしたの
ギャラリー（北九州市小倉北区浅野二丁目あるある
City6階）
料一般480円、中高生240円、小学生120円、未就
学児無料
問北九州市漫画ミュージアム（☎093-512-5077）

人権ステップアップ講座「働く幸 
せの為に社員から教わったこと」

社員の7割が障害者という日本理化学工業は、オンリー
ワン企業としてメディアでも大変注目されています。
心に響く大山隆久社長のお話をぜひお聞きください。
対市内在住、在学、在勤の方
日2月22日（水）14時～16時　所市民会館　定200人（先着順）
申2月17日（金）までに、電話かファクス、市HP申し込
みフォームから◯必（10㌻）を、
人権・男女共同参画課へ。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　 231-1437）

海響館のイベント

●バレンタイン特別水槽展示！
期2月1日～14日
●バックヤードであったか磯の観察会
期2月26日（日）まで 土・日・祝日12時、15時（各回30分）
※車いす、ベビーカーでの参加は不可
定12人（先着順）　申当日直接。
●ひな祭り特別水槽展示！
期2月16日～3月3日
共料入館料
問海響館（☎228-1100）

ソフトテニス始めませんか

①ソフトテニススポーツ少年団　対小学生以上　日4月
1日（土）から毎週土曜日10時～12時　料年額6,000円　
②初心者ソフトテニス教室　対18歳以上の方
日4月11日（火）から毎週火・木曜日（全10回）10時、19時　
※各2時間　定各30人（先着順）　料3,500円
共所①下関庭球場ほか　②下関庭球場　共申①3月20日

（月／必着）　②3月31日（金／必着）までに往復はがきで
◯必（10㌻）と性別、①は学校名、保護者氏名　②は時間帯 
を、市体育館（〒750-0041向洋町一丁目12番1号）へ。
問市体育館（☎231-2721）

女性活躍推進セミナー 
「多様な人材を活かし共創の社会へ」

男性中心の建設業界の中で女性の視点を生かす取り組
みから、多様な人材の活躍を引き出す方法を学びます。
対市内在住、在学、在勤の方　日2月8日（水）14時～16時　
所生涯学習プラザ　師籠田淳子氏（ゼムケンサービス 
代表取締役）　定80人（先着順）
申2月6日（月）までに、電話かファクス、市HP申し込
みフォームから◯必（10㌻）を、
人権・男女共同参画課へ。
問人権・男女共同参画課

（☎231-7513　 231-1437）

男女共同参画意識啓発事業 
「ビリーブ 未来への大逆転」上映会

映画鑑賞を通して「男女がともに輝く」ためのヒントを
見つけませんか。
対市内在住、在学、在勤の方
日3月4日（土）13時30分～16時（13時開場）
所生涯学習プラザ　定300人（先着順）
申2月24日（金）までに、電話かファクス、
市HP申し込みフォームから◯必（10㌻）を、
人権・男女共同参画課へ。
問人権・男女共同参画課

（☎231-7513　 231-1437）
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障害者（児）緊急一時支援事業

障害者（児）の家族の方が急病等により、在宅での生活
が困難になった場合、宿泊・日帰りの支援をします。
利用を希望される方は事前登録の申し込みを。

内容 利用料金
宿泊の利用 1,100円／1日
日帰りの利用（8：30～17：00） 700円／1日

※生活保護世帯と市民税非課税世帯は利用料金免除
※食事代、光熱水費等の実費負担あり
申直接か電話で基幹相談支援センター（☎231-1959）へ。
問障害者支援課（☎227-4199）

子ども食堂等の食材費を 
支援します

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
物価高騰に直面する子ども食堂等が活動を継続できる
よう、食材費支援金を交付します。
内令和4年4月1日～令和5年1月31日に、子ども食堂等
が参加者に提供した食事数1食あたり40円を交付。
申3月15日（水）までに、所定の申請書類を子育て政策
課へ。
※申請書は子育て政策課か市HPから
取得可
問子育て政策課（☎231-1353）

妊娠出産子育て支援事業が 
スタート！

妊婦・子育て家庭が、安心して出産・子育てができる
よう、妊娠期から出産・子育て期まで一貫して相談に
応じる伴走型相談支援と経済的支援を一体的に行います。
●伴走型相談支援
妊娠届の提出時や出産後の乳児家庭訪問時に、面談や
アンケートを実施します。
その時に、出産や育児についてのアドバイスや情報提
供をしながら、必要な支援につなぎます。
●経済的支援
出産育児関連用品の購入や子育て支援サービスの利用負
担を軽減するため、面談の時にアンケートに回答し、ギ
フトの支給申請をした妊産婦などへ経済的支援をします。
▷出産応援ギフト
対妊娠の届出をした妊婦
内妊娠届出後に5万円を給付。

（後日、口座振り込み）
▷子育て応援ギフト　
対出生したお子さんを養育して
いる方
内乳児家庭訪問後に5万円を給
付。（後日、口座振り込み）
※所得制限なし
問健康推進課

（☎231-1366）

▼ �子育て 
情報ふくふくこども館・児童館

施設名 行事名 日時 内容

ふくふくこども館
（☎227-2581）

みんなでトイレトレーニング 毎週火曜日10：30、14：00 対未就学児と保護者

おはなしの会～おはなしのはらさ
んによる楽しいおはなし会です～ 2月9日（木）11：00　 対未就学児と保護者

児
童
館

ゆたか児童館
（☎253-8281）親子リトミック 2月10日（金）11：00 対乳幼児と保護者

ひかり童夢
（☎229-0980）

英語で遊ぼう 2月1日（水）11：00 対乳幼児と保護者　

わらべうたベビーマッサージ 2月15日（水）11：00 対0歳児と保護者　定8組　申電話で。

ひな飾り作り 2月21日（火）10：30 対乳幼児と保護者　定乳幼児25人（先着順）
申当日直接。

ひこまる
（☎266-3321）

あかね会絵本の時間 2月7日（火）11：00

対乳幼児と保護者

ヨガ教室 2月8日（水）11：00

親子エアロビクス 2月10日（金）11：20

うた広場ポコアポコ 2月13日（月）11：00

ぴよちゃんタイム 2月15日（水）11：00

親子リトミック 2月24日（金）11：00

うきうきタイム 2月28日（火）11：00

宇賀児童館
（☎776-0001）

体操教室 2月18日（土）13：30 対幼児と保護者、小学生

おひな様を作ろう 2月25日（土）11：00 対幼児と保護者、小学生
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遠隔手話通訳をご利用ください

総合支所や支所の窓口で手話通訳が必要な場合、タブ
レット端末を使った遠隔手話通訳が利用できます。
手話通訳者が行政手続きや相談などのサポートを行い
ます。
利用を希望される方は、窓口の職員に申し出てください。
▷利用可能な窓口＝総合支所（菊川、豊田、豊浦、豊北）、
本庁各支所（彦島、長府、勝山、川中）
問障害者支援課（☎231-1917　 222-3180）

介護保険サービスの利用を 
希望する方は認定申請を

対市内に住所がある、昭和33年3月1日以前に生まれ
た方で、日常生活に介護が必要なため介護保険のサー
ビスの利用を希望する方
持介護保険証、本人確認ができる書類
※医療保険番号や主治医の氏名を申請書に記入する必
要があります。あらかじめ確認を
申介護保険課、各総合支所市民生活課、本庁各支所
問介護保険課（☎231-3184）、各総合支所市民生活課　
▷菊川（☎287-4006）　▷豊田（☎766-2687）
▷豊浦（☎772-4021）　▷豊北（☎782-1924）

手続き簡単！「ペイジー口座振替 
受け付けサービス」

市の窓口に身分証と銀行のキャッシュカードを持参し、
暗証番号を入力するだけで、国民健康保険料の口座振
替の手続きが完了します。
▷申込先＝保険年金課、各総合支所市民生活課、本庁
各支所（彦島、長府、小月、勝山、川中、安岡）
▷取扱金融機関＝山口銀行、ゆうちょ銀行、西中国信
用金庫、西京銀行、山口県農業協同組合、中国労働金庫
問保険年金課（☎231-1689）

市内の介護サービス事業所へ就職 
する新卒者に支援金を交付します

令和5年度に介護職員等として市内介護サービス事業
所へ就職する新卒者に、1人10万円の支援金を交付し
ます。
対①②の両方に該当する方
①令和4年度中に学校・専門学校等を卒業する新卒者
で、令和5年度に初めて就職する方
②市内介護サービス事業所に常勤の介護職員等として
就職し、3年以上継続して雇用される見込みのある方
定30人（先着順）
申2月1日～28日に、直接か郵送で申請書を介護保険
課（〒750-8521南部町1番1号）へ。
※申請書は、介護保険課か市HPで取得可
問介護保険課（☎231-1162）

家族介護者教室 
～知っておきたい介護の知識～

家庭でご家族を介護する
ための知識や負担軽減の
コツが学べる講座です。
※1回のみの受講も可

（ご希望の講座だけ受講で
きます）

共対市内在住で、高齢の家族を介護している方
共所川中公民館第2研修室
共師SOMPOケア職員
共定各40人（先着順）
共申①②2月10日（金）　③④2月24日（金）までに、電話か
ファクス、メール、QRコードから◯必（10㌻）と希望する
講座をSOMPOケア（ 06-7636-2264　 10_carer 
support＠sompo-hd.com）へ。※ファクス用の申込
書は、長寿支援課か市HPで取得可
問SOMPOケア（☎0570-087-565）

長寿支援課

内容 日時

①認知症の基礎知識 2月16日（木）13：00～14：30

②介護に伴うストレスケア 2月16日（木）14：40～16：10

③感染症予防と対処法 3月2日（木）13：00～14：30

④介護保険制度やその他の社会資源 3月2日（木）14：40～16：10お得な国民年金保険料の 
支払い方法

国民年金保険料の支払いは、口座振替による2年前納（4
月～翌々年3月分）が最もお得です。
他にも1年前納（4月～翌年3月分）、6カ月前納（4月～9
月分、10月～翌年3月分）、早割（納付期限よりも1カ月
早く納付）があります。
現金（クレジットカード含む）納付でも割り引きがあり
ます。
4月分からの口座振替・クレジットカードの新規利用
や区分変更は、2月28日（火）までに申し込みを。
問保険年金課（☎231-1931）
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オミクロン株対応ワクチンの早期接種をご検討ください 
問下関市コロナワクチンコールセンター（☎0120-5

コ

6
ロ

7
ナ

0
お

3
さ

0
まる

　通話料無料 毎日9時～17時）

オミクロン株対応ワクチンの接種回数は、過去の接種歴やBA.1対応型かBA.4-5対応型の種類にかかわらず、1人1
回までです。
対1・2回目のワクチン接種を完了した12歳以上の方。
内▷接種場所＝個別医療機関、集団接種会場
▷接種間隔＝前回の接種から3カ月以上経過後
▷使用ワクチン＝ファイザー社製かモデルナ社製の従来株とオミクロン株に対応した2価ワクチン
▷接種券＝3回目以降の未使用の接種券がある方は、その接種券を使用してください。前回の
接種時期に応じて、発送しています。下関市に転入された方は接種券発行申請を。
▷予約方法＝QRコードかWEB予約フォーム（https：//v-yoyaku.jp/352012-shimonoseki）
からか、電話で下関市コロナワクチンコールセンター、個別医療機関へ。

健診（検診）を受けましょう 問健康推進課（☎231-1935）

共対市内在住で職場などで受診する機会のない方　共定①②合わせて18人
共申①②前週の木曜日までに　③事前に直接か電話で健康推進課へ。※年度内1回受診可

健診名 対象年齢（基準日 令和5年3月31日） 場所・日時 料金

①若年基本健康診査 18歳～39歳の方 唐戸保健センター（市役所本庁舎西棟3
階）
▷2月6・13日、3月6日＝9時30分～10
時30分

1,200円

②骨粗しょう症検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性 300円

③肺がん検診
40歳以上の方
※50歳以上でたばこを多く吸う方は、痰検査を同時受診でき
ます（痰検査は、当日会場で申し込みを。料金は別途500円）

保健所（市役所本庁舎西棟3階）
▷2月7・9・16・21・28日＝9時30分～11時
▷2月1・6・13・15・22日＝13時30分～15時　
※肺がん検診は2月まで実施

500円
※痰検査
は別途
500円

改良住宅併設店舗の入居者募集

対市内在住で、市民税の滞納がなく、要件に該当する
連帯保証人を1人立てられる方
内▷募集店舗＝春日改良住宅、東神田改良住宅併設店舗
▷募集数＝各1店舗
申2月1日～2月10日に、直接、山口県公営住宅管理協
会か住宅政策課へ。※受け付けは窓口のみ
●募集で申し込みが無かった店舗の再募集
2月28日（火）に山口県公営住宅管理協会へ確認を。
問山口県公営住宅管理協会（☎242-9300）

住宅政策課

綾羅木川マリーナ係留施設 
利用者の募集

対市内在住、在勤の方
所綾羅木川マリーナ内（綾羅木本町七丁目）
内船の種類　▷21フィート以下＝3隻　▷22〜27フィー
ト＝5隻　※ヨットは不可
料4,500円〜6,500円（隻／月額）
申2月1日〜3月5日に、電話で綾羅木川マリーナ管理運
営委員会（☎080-2924-5015）へ。
※審査有り。抽選は3月12日（日）
問道路河川管理課（☎231-1370）

下関市議会議員一般選挙

2月5日（日）は下関市議会議員一般選挙の投票日です。
投票区 日時

本庁管内 2月5日（日）7時～20時
総合支所管内 2月5日（日）7時～19時
六連投票区、蓋井投票区 2月4日（土）7時～16時
選挙公報が届かない世帯の方は、電話かメールで、郵
便番号、住所、世帯主氏名、電話番号を選挙管理委員
会事務局（ senkyo@city.shimonoseki.yamaguchi.
jp）へ。メールは表題を「選挙公報」としてください。
問選挙管理委員会事務局（☎231-2415）

山口県議会議員一般選挙 
立候補予定者説明会

4月9日（日）執行の山口県議会議員一般選挙（下関市選
挙区）の立候補予定者説明会を開催します。
対この選挙への立候補を予定している方や、その関係者
日2月21日（火）14時
所市役所本庁舎西棟5階大会議室
内立候補届出書類の記載要領
や注意事項などに関する説明。
立候補に関する届出書なども
交付します。
問選挙管理委員会事務局（☎231-2415）
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相続登記に関する無料相談

●司法書士事務所
2月は、各司法書士事務所で相続登記や遺言、遺産分
割協議など相続に関する相談を無料で実施しています。
問山口県司法書士会事務局（☎083-924-5220）
●勤労福祉会館
日2月4日（土）10時〜16時　内相続・遺言などを中心に、
土地・家屋の登記、成年後見制度、会社の登記、債務
整理などの相談に司法書士が応じます。
問山口県司法書士会下関支部（☎234-1374）

市民相談所

インボイス制度のお知らせ

10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式としてイ
ンボイス制度が開始されます。
適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格請求
書発行事業者」に限られ、発行事業者になるには、税
務署に申請書を提出し、登録を受ける必要があります。
詳しくは、国税庁HPで確認するか、コールセンターへ
お問い合わせください。
問軽減・インボイスコールセンター

（☎0120-205-553）
産業振興課

令和5年度の食品衛生監視指導 
計画（案）の意見・要望の募集

令和5年度の食品衛生監視指導計画（案）を生活衛生課
や市HPで公開しています。
これに関する意見、要望を募集しています。
申2月1日～3月1日（必着）に、直接か郵送、ファクス、

メールで◯必（10㌻）と意見等を
生活衛生課（〒750-8521南部町
1番1号　 hkseikat＠city.shi 
monoseki.yamaguchi.jp）へ。
問生活衛生課

（☎231-1936　 231-1159）

貨物自動車運送事業者支援金の 
申請を受け付けています

対一般貨物自動車運送事業か特定貨物自動車運送事業、
貨物軽自動車運送事業を営み、市内に本店、支店、事
業所等を有する法人か個人事業者の方
内▷一般貨物自動車運送事業、特定貨物自動車運送事
業（緑ナンバー ※霊柩

きゅう

車以外）＝1台につき5万円
▷一般貨物自動車運送事業（緑ナンバー ※霊柩車）、
貨物軽自動車運送事業（黒ナンバー）＝1台につき3万円
申2月28日（火／消印有効）までに、郵送で。
問下関市貨物自動車運送事業者支援金
事務局（☎227-2275）　 産業振興課

マンション管理セミナーと 
相談会を開催します

●セミナー
マンション管理適正化推進計画と管理計画認定制度に
ついて説明します。
日2月25日（土）13時30分～14時
●相談会
マンション管理士が相談に応じます。
日2月25日（土）14時～15時　※予約可
共対市内マンションの管理組合の理事長等
共所勤労福祉会館第4会議室
問住宅政策課（☎231-1941）

生鮮食品等流通セミナー

●水産業のデジタル化がもたらす恩恵
-漁獲情報の先取り・ニーズの先読み-
日2月21日（火）10時～12時
所海峡メッセ下関10階国際会議場（豊前田町三丁目）
師松本浩文氏（水産大学校准教授）
申2月13日（月／必着）までに、電話かファクス、メール
で、◯必（10㌻）を下関水産振興協会（ sssk＠kind.ocn.
ne.jp）へ。
問下関水産振興協会（☎267-6262　 267-8603）

水産振興課

相
談
窓
口

行政・人権・
社会保険相談

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●社会保険相談…山口県社会保険労務士会下関支部（☎090-1339-4791）

こ こ ろ の
健 康 相 談

こころの健康に関して精神科医が相談を受けます。日2月24日（金）13時〜
16時　所市役所本庁舎西棟3階相談室　定4人（先着順）　申2月21日（火）
までに電話で健康推進課へ。問健康推進課（☎231-1419）

消費生活相談 ●消費生活センター（☎231-1270）…日平日8時30分〜16時30分

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　①市民相談所（☎231-3730）＝日月・木曜日9時〜16時　
2月23日（木）　定12人（先着順）　申相談日の1週間前から、直接か電話で市民相談所へ。

②菊川総合支所（☎287-4009）＝日2月17日（金）13時〜16時　定6人（先着順）
申2月1日〜17日に、電話で菊川総合支所へ。
●市民相談所一般相談（☎231-3730）　日平日9時〜16時

市では、このほか
にも各種相談窓口
を設置しています。
1人で悩まず、気
軽に相談を

15	 市報しものせき　令和５年　２月号

イ
ベ
ン
ト

ア
ラ
カ
ル
ト

講 

座

お
知
ら
せ

保
　
健

福
　
祉

こ
ど
も



保育士・幼稚園教諭として 
就労する方を支援します

対養成機関を令和5年3月に卒業（修了）見込みで、次
の要件にすべて該当する方
▷保育士資格か幼稚園教諭免許を取得予定の方
▷市内の私立の認可保育所、認定こども園か幼稚園に
常勤保育士・幼稚園教諭として新規に就職が内定して
いる方
内10万円を就労支援金として給付。
定50人（先着順）
申2月1日～28日に、幼児保育課へ。
問幼児保育課（☎231-1722）

お子さま連れの参加もOK 
女性のための就職説明会

対就職を希望する女性、求職者
日2月15日（水）10時30分～12時30分
所海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）
内市内に事業所のある企業（15社程度）の採用担当者
による就職説明　※託児サービスあり（原則1歳以上・
要予約・先着順）　持履歴書
申2月14日（火）までに、電話かメールでアソウ・ヒュー
マニーセンター（ job083@ahc-net.jp）へ。
問アソウ・ヒューマニーセンター（☎250-6830）
産業立地・就業支援課

資金貸付制度

●県・市町中小企業勤労者小口資金貸付制度
内▷資金使途＝大学教育資金、育児・介護
休業資金ほか
▷貸付利率＝年1.59％（別に保証料が必要）
●県・市町離職者緊急対策資金貸付制度
内▷資金使途＝大学教育資金、住宅資金償
還金ほか　▷貸付利率＝年1.0％（別に保証
料が必要）　▷保証人等が必要
問中国労働金庫（☎223-8141）、県労働政策課（☎083-
933-3210）　 産業立地・就業支援課

ふるさと山口就職ガイダンス

県内就職の促進とキャリア教育の一環として、ふるさ
と山口就職ガイダンスが開催されます。
企業担当者との交流により、それぞれの業界や県内の
企業の魅力を再確認することができます。
対令和6年3月以降に大学・短大・高専・専修学校等
を卒業予定の方
日2月17日（金）10時～16時
所山口グランドホテル（山口市小郡黄金町）
問山口しごとセンター（☎083-976-1145）
産業立地・就業支援課

市内公営住宅の入居者募集

【県営住宅】　▷募集団地＝中村、稗田、綾羅木、栄、
垢田、王司、川中東部、川中西部、安岡、彦島迫町、
彦島角倉、彦島堀越、山の田東、第二彦島角倉、彦島
江の浦、一の宮、安岡駅前　
申2月20日～28日（消印有効）に、申請書を山口県施
設管理財団下関支所（☎228-0310）へ。
※申込者が募集戸数を下回った団地は、再募集を行う
予定です。詳しくは、財団HPで確認を
【市営住宅】
●定期空家の入居者募集
▷募集団地＝白雲台、西の尾、宝、大学町、新地、茶
山、彦島迫町里、彦島老町、長府前八幡（1）・（2）、
長府中六波（1）、新垢田、豊、熊野西（子育て世帯向
け有）、新椋野、松風荘、安岡福江（2）、田部東、高熊、
旭ヶ丘、二の浜、竹崎改良、中央改良
申2月1日～10日（消印有効）に、申請書を山口県公営
住宅管理協会（☎242-9300）へ。※詳しくは、申込先、
住宅政策課、各総合支所、本庁各支所、各サテライト
オフィスで配布する募集のしおりで確認を
●募集で申し込みが無かった住宅の再募集
2月28日（火）に山口県公営住宅管理協会へ確認を。
申3月1日（水）8時30分から。
※同日9時以降は先着順
問住宅政策課（☎231-4101）

下関市での就職を支援します 
奨学金返還支援事業

地元で就職を考えている学生の皆さん、条件に当ては
まる場合、奨学金の実返還額が5年間で最大60万円補
助されます。
対▷令和5年3月か令和6年3月に大学等を卒業予定の方　
▷市が認定する市内中小企業に正社員として就職予定
の方（内定の有無は不問）
▷大学等を卒業し、就職時に市内に居住
※奨学金の種類等に条件あり
申令和5年3月に卒業の方＝3月31日（金）までに、市HP
からか、直接か郵送で申請書類を産業立地・
就業支援課（〒750-0006南部町21番19号）へ。
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）
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マイナポイント支援窓口

マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバー
カードの申請期限が2月末までに延期されました。
引き続き、以下のとおり、マイナポイントの申し込み
支援を行っています。

※菊川総合支所、豊田総合支所、豊北総合支所、小月
支所、川中支所、安岡支所の支援窓口は終了しました
持マイナンバーカード、マイナンバーカードの暗証番
号、口座情報が分かるもの、キャッシュレス決済（電
子マネー等）の登録情報が分かるもの　
※未成年を除き、本人の来場が必要です
※制度の詳細は、マイナンバー総合フリーダイヤル
（☎0120-95-0178）へ（音声ガイダンスに従って5番
を選択）
※支所は、駐車場の混雑が予想されます。公共交通機
関の利用にご協力を
問マイナポイント支援室（☎242-7505）

動物愛護管理センターからの 
お知らせ

●犬・猫の譲渡会、譲渡前講習会
日2月11・16・25日
▷講習会受け付け＝9時30分〜9時50分
▷譲渡会受け付け＝11時まで
定各10人程度（先着順）
申講習会の前日までに、電話かファクス、メールで動
物愛護管理センター（ hkdoubut@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
問動物愛護管理センター（☎263-1125　 256-6950）

省エネ家電への買い替えを 
応援します

対市内に住民票がある方（1世帯あたり1回まで）
内▷対象期間＝2月1日～3月17日に買い替えをしたもの
▷対象家電＝エアコン、電気冷蔵庫、テレビ
▷補助額＝家電本体購入費の25％相当額　※最大5万円
申2月1日～3月17日（必着）に、直接か郵送で申請書
類を下関市省エネ家電買い替え促進事業事務局（〒
750-0018豊前田町三丁目3番1号）へ。
※条件あり。先着順で予算が無くなり次第終了
問下関市省エネ家電買い替え促進事業コール
センター（☎050-3310-7020）　 環境政策課

場所 日時

市役所本庁舎西棟6階 平日　8時30分～17時15分

マイナンバーカードセン
ター（カラトピア5階）

平日、第2･4日曜日
9時～17時（水曜日は19時）

豊浦総合支所・彦島支所・
長府支所・勝山支所

平日　9時～12時、
13時～16時30分

第
４
回
定
例
会

　
令
和
4
年
12
月
2
日
か
ら
19
日
ま

で
を
会
期
と
し
た
第
4
回
定
例
会
で

は
、
市
長
提
出
議
案
38
件
の
ほ
か
、

請
願
・
議
員
提
出
議
案
・
委
員
会
提

出
議
案
各
1
件
を
含
む
計
41
件
を
審

議
し
、
い
ず
れ
も
原
案
の
と
お
り
可

決（
同
意
・
採
択
）さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
議
案
と
し
て
、
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
4
回
）に
は
、
物
価
高
騰

の
影
響
を
受
け
る
市
民
・
事
業
者
へ

の
負
担
軽
減
策
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
経
費
な
ど

が
計
上
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
追
加
提
出
さ
れ
た
一
般
会

計
補
正
予
算（
第
5
回
）に
は
、
国
の

第
2
次
補
正
予
算
の
成
立
に
伴
い
、

本
市
で
早
急
な
対
応
が
必
要
と
な
る

高
度
無
線
環
境
整
備
推
進
事
業
、
妊

娠
出
産
子
育
て
支
援
事
業
に
係
る
経

費
が
計
上
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
に
対
す
る

議
員
個
別
の
賛
否
は

議
決
結
果
か
ら

市
出
資
法
人
調
査
特
別
委
員
会

　
市
が
出
資
す
る
法
人
の
経
営
状
況

を
調
査
す
る
と
と
も
に
、
設
置
目
的

に
沿
っ
た
運
営
が
行
わ
れ
て
い
る
か

を
検
証
す
る
た
め
、
令
和
4
年
6
月

23
日
に
市
出
資
法
人
調
査
特
別
委
員

会
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
特
別
委
員
会
で
は
、
各
法
人
が
管

理
・
運
営
す
る
施
設
の
現
地
調
査
の

ほ
か
、
法
人
役
員
の
方
々
を
参
考
人

と
し
て
招
き
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

各
法
人
の
経
営
状
況
や
今
後
の
経
営

方
針
な
ど
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
調
査
結
果
は
第
4
回
定
例
会
初
日

に
報
告
さ
れ
、
各
法
人
に
は
、
特
別

委
員
会
で
の
意
見
や
要
望
を
踏
ま
え

た
上
で
、
今
後
も
設
置
目
的
に
沿
っ

た
、
よ
り
望
ま
し
い
運
営
が
行
わ
れ

る
よ
う
要
望
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
方
自
治
法
第
221
条
第
3
項
の
規

定
に
基
づ
く
調
査
対
象
の
法
人
は
、

次
の
12
法
人
で
す
。

・
下
関
市
公
営
施
設
管
理
公
社

・
下
関
市
文
化
振
興
財
団

・
下
関
海
洋
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー

・
菊
川
町
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社

・
豊
田
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

・
豊
田
湖
畔
公
園
管
理
財
団

・
豊
田
あ
ぐ
り
サ
ー
ビ
ス

・
豊
浦
産
業
振
興
事
業
団

・
下
関
海
洋
少
年
団
育
成
会

・
下
関
市
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

・
下
関
市
立
大
学

・
下
関
市
立
市
民
病
院

調
査
結
果
報
告
の

録
画
中
継
は
こ
ち
ら

今
後
の
予
定

　
例
年
3
月
に
開
催
さ
れ
る
第
1
回

定
例
会
の
日
程
は
、
2
月
5
日
の
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
後
に
決
定
す
る

予
定
で
す
。

　
議
会
日
程
は
、
決
ま
り
次
第
、
市

議
会
Ｈ
Ｐ「
議
会
カ
レ
ン
ダ
ー
」で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

議会からのお知らせ 問議会事務局議事課　☎231-4121
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納期限（2月28日）

▽固定資産税・都市計画税＝4期分

▽国民健康保険料＝9期分

▽後期高齢者医療保険料＝8期分

▽介護保険料＝9期分

2月の休場・休館日
●唐戸市場　※全日開場
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝日1・8・15日、日
曜日、祝日
問青果市場室（☎256-0277）
●図書館＝日6・13・20・24・27日
※蔵書点検に伴う臨時休館

問中央図書館（☎231-2226）
●市民会館＝日8日（水）
問市民会館（☎231-6401）
●ドリームシップ＝日24日（金）
問生涯学習プラザ（☎231-1234）

行事・イベントの中止
●豊浦リフレッシュマラソン　
※例年2月に開催
問豊浦総合支所地域政策課

（☎772-4001）

2月の献血

※全日程400㎖献血限定
※その他の献血会場は「山口県赤十字
血液センターHP」で確認を
問保健医療政策課（☎231-1426）

青果市場の土曜市
日2月18日（土）10時〜12時　
所新下関市場　問新下関市場業者連
合会事務局（☎256-1171）　

青果市場室

満珠荘の入浴料（改定）
日4月1日（土）から

問満珠荘（☎222-1126）
長寿支援課

甲
か っ

冑
ちゅう

着付けボランティア・ 
着付け練習会

甲冑や着付けに興味のある方、貴重
な体験をしてみませんか？　日2月25
日（土）14時～16時　所市民センター
定10人（先着順）　申市HPから。
問観光政策課（☎227-3305）

下関観光ガイドの会会員募集

下関の歴史、文化などの観光資源を
紹介する下関観光ガイドの新規会員
を募集します。
対20歳～65歳程度の健康で、月1回
の例会・研修会に参加できる方　
※経験の有無は不問
申2月17日（金）までに、◯必（10㌻）を
下関観光コンベンション協会へ。
※後日、面接あり
問下関観光コンベンション協会

（☎223-1144）　 観光政策課

「写真から追想するくじら 
の街・下関」パネル展

下関と鯨との関わりについて写真か
ら辿

た ど

るパネル展。
期2月23日～26日 9時～16時30分
●ミニ講座
市立大学岸本充弘特命教授による展
示写真のミニ解説講座。
日2月23・25・26日 10時、13時30分
※各20分程度　
料入園料
所問長府庭園（☎246-4120）

母子父子寡婦福祉資金の 
貸し付け

進学費用や就職準備金など必要な資
金の貸付制度です。
貸し付けまで最長2カ月かかります
ので、早めに相談を。
対市内在住の母子家庭の母、父子家
庭の父、寡婦、父母のいない児童　
※貸し付けには一定の条件あり
申毎月10日（平日9時〜16時）までに。
※申請前に事前面談（要予約）が必要
問こども家庭支援課（☎231-1358）

介護福祉士養成科委託 
訓練生募集の説明会

対介護福祉士国家資格の取得を目指
す方　
※要件あり。事前に問い合わせを　
日2月27日（月）14時　所下関福祉専
門学校（小月茶屋三丁目）
内4月から開講する介護福祉士養成科
の説明会を行います。
訓練期間は令和5年4月から2年間。
本科を卒業後は介護福祉士として登
録できます。
定10人（要予約・先着順）
申2月27日（月）12時までに電話で。
問下関福祉専門学校（☎283-0294）

介護保険課

国民健康保険加入世帯の 
所得申告

国保加入世帯に属する方は、以下の
すべてに該当する場合、国民健康保
険用の所得申告が必要です。
正確な保険料算定のためにご協力を
お願いします。
▷1月1日現在で16歳以上　
▷前年中に課税対象となる収入がない
▷今年の確定申告および市・県民税
申告をしない
問保険年金課（☎231-1930）
各総合支所市民生活課　▷菊川（☎
287-4003）　▷豊田（☎766-2180）
▷豊浦（☎772-4023）　▷豊北（☎
782-1922）

初心者・初級者（障害者） 
バドミントン教室

対市内在住の中学生以上の障害者　
日2月25日、3月2・4・16日 18時30
分～20時　定15人（抽選）　持動きや
すい服装、体育館シューズ　申2月16
日（木）までに、直接か電話、ファク
スで所定の申込用紙を同センターへ。
所問障害者スポーツセンター

（☎232-1846　 227-2555）

情報 アラカルト

場所 日にち 時間

ゆめシティ 4・11・
18日

10時～12時
13時15分～16時

山口銀行
本店 22日（水）13時15分～16時

図書館名 期間
長府・豊田 2月28日～3月3日
彦島・菊川 3月7日～10日
中央・豊浦・豊北 3月14日～17日

改定後 現行

65歳以上 450円 410円
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第三者行為が原因の治療は 
被害届の提出を

国民健康保険や後期高齢者医療制度
に加入されている方で、交通事故な
どの他人の行為が原因となる第三者
行為の被害により、国民健康保険や
後期高齢者医療制度を使って治療を
受ける場合は、第三者行為による被
害届の提出が必要です。　
問保険年金課（▷国保＝☎227-2124
▷後期高齢者医療＝☎231-1306）
各総合支所市民生活課

新型コロナウイルス感染症 
の国保「傷病手当金」の支給

対国民健康保険に加入している方で、
新型コロナウイルス感染症に感染か、
感染を疑われ療養のために事業を営
むことができない自営業者の方か、
労務に服することができない被用者
の方
内▷支給対象日数＝事業を営むことが
できなくなった日か、労務に服する
ことができなくなった日から起算し
て3日を経過した日から該当する期間
▷適用期間＝3月31日（金）まで
問保険年金課（☎231-1668）

消防情報案内サービスの 
電話番号が変わります

日3月1日（水）から
内▷新番号＝☎050-5530-5768
※119番での火災の問い合わせはご遠
慮ください　
※通話料がかかります
問消防局情報指令課（☎233-9119）

宝くじの助成金でタブレット 
PCを整備しました

自治総合センターが宝くじの社会貢
献広報事業として、コミュニティ助
成を行っています。
このたび、少年消防クラブ員などが
ICT等の先端技術を効果的に活用し、
火災や地震等の大規模
災害に備えた研修や教
育を行えるタブレット
PCを整備しました。
問消防局予防課（☎233-9113）

2月から「使用水量のお知 
らせ」の様式が変わります

上下水道料金の「使用水量のお知らせ」
の様式が変わります。
問上下水道局お客さま
サービス課（☎231-3118）

リフレッシュパーク豊浦の 
イベント

●下関おもちゃ病院
壊れたおもちゃを預かって修理し、
退園時にお返しします。
日2月12日（日）9時～12時
●ガーデンクラフト日曜学校
日2月19日（日）10時～13時
内多肉植物の寄せ植え鉢レッスン
定20人（先着順）　料2,200円
申2月14日（火）16時30分までに、電
話かファクスでリフレッシュパーク
豊浦へ。　共料入園料
問リフレッシュパーク豊浦

（☎ 772-4000）

ヘルシーランド下関 
受講者募集

①無料体験会トランポリン
対18歳以上の方　日2月3日（金）10時
30分　定15人（先着順）
②チャレンジ教室逆上がり
対小学1年生～3年生　日3月5日（日）
10時10分、10時55分、11時40分
定各4人（先着順）　料800円
③こども空手・護身術
対年長児以上　
日3月19日（日）10時～11時30分　
定15人（先着順）　料800円
④プチアウトドアお花見＆竹ご飯
対幼児～小学生　
※幼児は保護者同伴
日3月26日（日）10時30分～15時
※雨天順延
定15人（先着順）　料1,500円
共申②③④2月2日（木）から、
直接か電話で。
問ヘルシーランド下関

（☎256-6926）

ふれあい韓国語講座 
受講生募集

対市内在住の方　
日4月4日～5月30日 毎週火曜日 19
時～20時30分　 5月2日（火）
所勤労福祉会館3階
内初歩の韓国語の読み書きからあい
さつ程度まで。
師市立大学留学生
定50人（先着順）
料4,000円　※教材費を含む
申3月10日（金／必着）までに、はが
きかファクスで◯必（10㌻）と性別を、
市日韓親善協会（〒750-0009上田中
町五丁目6番24号　 222-8611）へ。
※後日、確認書を送付します
問市日韓親善協会（☎231-1612）

国際課

高齢者の肺炎球菌感染症 
定期予防接種

対過去に接種歴がなく、次のいずれ
かに該当する市内に住民票がある方
▷令和5年4月1日現在で65、70、75、
80、85、90、95、100歳の方

（対象年度内であれば年齢に達してい
なくても可）
▷60歳〜64歳で心臓・腎臓・呼吸器
に障害のある方（身体障害者手帳1級
程度）
期3月31日（金）まで
料2,850円　
※定期接種としては生涯1回。期間を
過ぎた場合や2回目以降を希望の場合
は任意接種（全額自己負担）　
申医療機関へ。
問健康推進課（☎231-2664）

肝炎治療費を助成します
対市内在住で、保険適用の次の治療
を受ける方

▽ C型ウイルス性肝疾患へのイン
ターフェロン治療とインターフェロ
ンフリー治療（根治目的）

▽ B型ウイルス性肝疾患へのイン
ターフェロン治療と核酸アナログ製
剤治療
内 ▽助成期間＝1年以内で、治療予定
期間に即した期間（原則1人1回）

▽助成額＝1カ月の治療費の自己負担
額のうち、限度額（所得により1万円
か2万円）を超えた額
申健康推進課、各保健セン
ターへ。
問健康推進課（☎231-1935）

中小企業・小規模事業者向け 
無料出張相談会

日毎週月曜日　
所勤労福祉会館
申電話で。
問山口県よろず支援拠点（☎083-
902-5959）　

産業振興課

ミニ企業説明会
対市内での就職・転職希望者　
日2月24日（金）14時～16時　
所川棚公民館
申説明会前日までに、電話でアソウ・
ヒューマニーセンターかQRコードで。
※参加企業は1月25日（水）
に公開
問アソウ・ヒューマニー
センター（☎092-733-8293）

産業立地・就業支援課
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豊北歴史民俗資料館 
のイベント

●写真展-彩り豊かな豊北の景色-
期2月7日～4月16日
内豊北在住フォトグラファー佐々木
猛氏による作品展
●パネル展
-旧滝部小学校を見て回ろう-
期2月7日～4月16日　内築100年を迎
える当館の構造的特徴を紹介します。
●郷土史講座
-道庵日乗から垣間見えるもの-
日2月11日（土）10時30分～12時
内今回のテーマは「長井雅樂のこと-
幕是の変遷と賜死-」です。
定30人（先着順）
所問豊北歴史民俗資料館

（☎782-1651）

発掘調査開始70周年／開館 
30周年記念

●プレ企画展「土井ヶ浜遺跡の軌跡」
今年は土井ヶ浜遺跡・人類学ミュー
ジアムの開館30周年、土井ヶ浜遺跡
の発掘調査の開始から70周年を迎え
ます。これを記念して、土井ヶ浜遺
跡の発掘の歴史、そして出土人骨や
遺物から分かる弥生の人々の暮らし
などを紹介します。
期3月12日（日）まで　料入館料
所問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージ
アム（☎788-1841）

美術館のイベント
●こども造形教室
-万華鏡とカードをつくろう-
対小学生以下　※未就学児は保護者
同伴　日3月5日（日）10時～12時
師井手隆氏（日本画家）
定20人（要予約・先着順）　料500円
申2月27日（月）までに、直接か電話で
◯必（10㌻）を美術館へ。
問市立美術館（☎245-4131）

東行記念館の常設企画展
●東行顕彰録
-維新の元勲たちと東行庵-
東行庵や高杉晋作顕彰碑の建立に関
わった人物と、その活動などを紹介
します。
期3月19日（日）まで　 月曜日、祝
日の翌平日　料入館料
問市立東行記念館（☎284-0212）

考古博物館のイベント
①アート作品展「遺跡deあーと-表
現しよう！古代のしものせき-」
市民の皆さまからご応募いただいた
作品を展示しています。ご来館の方
による投票で受賞作品を決定します。
期2月12日（日）まで　 月曜日
内▷結果発表＝2月25日（土）
②土器文様ペンダントづくり
日2月12日（日）10時30分～12時、14
時～15時30分
③文化財講座
「文化財に指定された灯台-六連島灯
台・角島灯台を中心に-」
日2月19日（日）10時30分～12時、14
時～15時30分
師髙月鈴世（文化財保護課主任）
④竪穴住居模型づくり
日2月26日（日）10時30分～12時、14
時～15時30分
共対②④小学生以上　
※小学3年生以下は保護者同伴
共定②④各12人（要予約・先着順）
③各25人（要予約・先着順）
共料②④400円　③300円
共申②③④開催前日17時
までにQRコードから。
問考古博物館（☎254-3061）

ごみ出しに困っていませんか
ごみ出しが困難な世帯に、燃やせる
ごみの戸別収集を行っています。
対次の①〜⑥のいずれかに世帯全員
が該当し、ごみ出しが困難で、近隣の
方等の協力を得ることが困難な世帯
対①65歳以上で要介護度2以上
②75歳以上で①と同居の介護者
③65歳以上で要介護度1
※世帯にホームヘルプサービス（理美
容のみを除く）を受けている者がいる
場合
④身体障害者手帳1、2級

（肢体不自由、視覚障害のみ）　
⑤療育手帳A、B　
⑥精神障害者保健福祉手帳1、2級
申電話でクリーン推進課へ。
問クリーン推進課（☎251-1194）

こんにゃく作り教室募集
日3月5日（日）9時30分～13時　
所川棚公民館　定20人（先着順）　
料1,500円　持エプロン、三角巾、
筆記用具
申2月4日～26日に、直接か電話でと
んがりぼうし豊浦へ。※小学3年生以
下は入場不可
問とんがりぼうし豊浦

（☎774-3700）

環境みらい館 
3月のリサイクル教室

料300円～1,500円
●廃油石けん作り
日3月14日（火）10時～12時
内廃油から環境に優しい石けんを作
ります。
定10人（先着順）　料300円
●サキュレントプランナー吉田玲子
先生の多肉講座
日3月29日（水）13時30分～15時
内おうちにあるお気に入りの食器を
使って多肉を植えよう！　初心者大
歓迎！
定20人（先着順）　
料1,300円
共申2月15日（水）10時から直接か電
話で。

問しものせき環境みらい館
（☎252-7220）

幼児食歯っぴー教室
対市内在住の1歳6カ月～3歳児と保護
者　日2月22日（水）10時～11時45分
所新下関保健センター
内歯科衛生士・栄養士の講話、幼児
食の試食、手あそび等
※キッズコーナーあり
定10組（先着順）
料300円　持母子健康手帳、子ども
用のスプーンやフォーク、レジャー
シート、お茶
申2月20日（月）までに電話で。
問健康推進課（☎231-1408）

母親学級～妊婦さんの 
食事・歯のはなし～

対妊娠中の方　日2月15日（水）13時
30分～15時　所市役所本庁舎西棟5
階大会議室　定12人（先着
順）　申電話で。
問健康推進課（☎231-1447）

情報 アラカルト
日にち 時間 内容

1・15日

10時〜12時

布あそび
2・16日 古布で小物
3・17日 裂き織り
4日 染色
4・18日 布のリフォーム
9・23日 パッチワーク
14・28日 着付け
7・14日 10時〜14時 組みひも・お針箱
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ひきこもり相談会
対ひきこもりの問題で悩む本人か
家族　
日2月8日（水）13時30分～16時
所市役所本庁舎西棟3階相談室
内対応方法の助言や社会資源の情報
提供　
定3人（先着順）
申2月6日（月）までに電話で。
問健康推進課（☎231-1419）

自衛官候補生を募集します
▷応募資格＝18歳以上33歳未満の方
▷受付期間＝通年
▷試験日＝3月5日（日）　
▷待遇等＝初任給17万9,200円～18
万8,800円、賞与年2回、各種手当
問自衛隊下関出張所（☎223-3935）

総務部総務課

放送大学2023年度入学生募集
8万5,000人以上の幅広い世代の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、
さまざまな目的で学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、300以上の授業
科目があり、テレビやインターネッ
トで1科目から学ぶことができます。
内▷出願期間＝第1回2月28日（火）ま
で、第2回3月14日（火）まで
※資料請求は放送大学山口学習セン
ターへ
問放送大学山口学習センター（☎083-
928-2501）　 生涯学習課

市立大学リカレント教育 
2023年度受講生募集中

期4月～令和6年2月
所サテライトキャンパス（豊前田町三
丁目）
内▷講座＝地域創生マネジメント専
門家養成プログラム／専門家養成
コース（Ⅰインクルーシブ教育、Ⅱ
パーソナルマネジメント、Ⅲ子ども
才能マネジメント、Ⅳ旅館マネジメ
ント、Ⅴくじらと捕鯨の地域活性化）
師小原愛子准教授ほか
定60人程度（書類選考）　
料6万円
※一部聴講可（1講義1,500円）
申市立大学HPで募集要項を確認の上、
2月21日（火／消印有効）までに、郵
送（簡易書留）で提出様式を市立大学
附属リカレント教育センター（〒 
751-8510大学町二丁目1番
1号）へ。
問市立大学（☎250-6162）

森のようちえん
対年長児　日2月26日（日）10時～15時
所エコピアの森下関・深坂
内焚

た

き火やネイチャークラフトなど
定20人（抽選）　料800円　
申2月9日（木／必着）までに、郵送か
ファクス、メールで専用申込書を森
の家下関（〒759-6602大字蒲生野字
深坂　 258-4862　 info＠feel 
kankyo.com）へ。
問森の家下関（☎259-8555）

暮らしが華やぐ 
インテリア教室

日3月4日（土）10時～11時
30分　定10人（先着順）　
料1,500円
申2月15日（水）までに、電話か往復
はがきで、◯必（10㌻）を勤労福祉会館

（〒750-0001幸町8番16号）へ。
所問勤労福祉会館（☎223-2171）

菊川ふれあいコンサート
小野隆洋氏（トロンボーン奏者）など
によるふれあいコンサート。音楽で
四季の移ろいを感じてみませんか。
日2月19日（日）14時開演
所問アブニール（☎287-0302）

生涯学習プラザのイベント
①お魚さばくだけ教室
対中学生以上　日3月4日（土）10時～
12時　定12人（抽選）　料1,500円
持エプロン、三角巾、布巾、手ふき
用タオル、持ち帰り用保冷バッグ・
保冷剤

②木工体験「ベンチをつくろう！」
日3月26日（日）10時～13時
定12人（抽選）※小学生以下は保護者
同伴　料2,000円

共申①2月17日（金／必着）　②3月10
日（金／必着）までに往復はがきで◯必

（10㌻）を生涯学習プラザ（〒750-
0016細江町三丁目1番1号）へ。
問生涯学習プラザ（☎231-1234）

後期高齢者医療の 
減額証・限度証の申請を

住民税非課税世帯の方や、自己負担
が3割で現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当す
る方は、「認定証」を医療機関等の窓
口に提示することで、支払う医療費
を限度額までにとどめることができ
ます（非課税世帯の方は入院時の食事
代も減額）。お早めに申請を。
内▷適用期間＝申請月の1日～7月31日
持後期高齢者医療被保険者証、マ
イナンバーが分かるもの、本人確認
書類
▷申請先＝保険年金課、各総合支所
市民生活課、本庁各支所
問保険年金課（☎231-1306）

フグの食中毒に気を付けて
毎年、フグの素人調理や肝臓等の有
害部位を食べることで、フグによる
食中毒が発生しています。フグを自
ら調理することは非常に危険です。

釣ったフグを素人調理で食べないで
ください。フグの毒は、塩もみ、水
にさらす、加熱などの調理では無

（弱）毒化されることはありません。
食後20分から3時間程度の短時間で、
しびれやまひ症状が表れます。まひ
症状は口から四肢全身に広がり、重
症の場合には呼吸困難などで死亡す
ることがあります。
問生活衛生課（☎231-1936）

////////////////////////////////////////////////////////

日ごろから防災情報の入手を！

災害から自分の命、大切な人の命を
守るために、日ごろから確実な避難
情報などを入手できるように備えて
おきましょう。
①まちづくり政策課（☎231-1261）
②③防災危機管理課（☎231-9333）

////////////////////////////////////////////////////////

①しもまちアプリ ②防災メール

③避難所開設・
　混雑情報V

バ カ ン

ACAN
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齋藤洸輝さん

読者のお便り

大学生が地域の魅力発信しちゃう？

こんにちは！下関市立大学公認サークル 
SCU～地域魅力拡散し隊～です！
SCU は「菊川プロジェクト」に市大生が
参加し、貴和の里との交流を経て結成さ
れました。
先輩方は、この地域交流を残したいとい
う強い想いがあり、ワークショップなど
の活動を行い、地域と交流を深めてきま
した。
コロナ禍で地域交流は控えていましたが、
昨年は日本遺産フェスティバルやキャンド
ルナイトなど、下関の魅力を発信するイ
ベントのお手伝いをさせていただきました。
現在の部員のうち8割が、進学をきっか
けに下関に来ました。イベントに関わるこ

とで、改めて下関の魅力を感じています。
地域の魅力を拡散したい私たちは「下関
の方々には地元を今以上に誇ってほしい」

「県外から来た方々には下関の魅力をも
っと知ってほしい」という想いで市報を
書いていきますので、ぜひ毎月お読みく
ださい！

SHIMO LOVEシモラ部

梶 向希 さん

下関をもっと好きになる

お
孫
さ
ん
、
お
子
さ
ん
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
！

＼　次回からお楽しみに！　／

高瀬真美子さん

▽はがき
〒750-8521 南部町1番1号
下関市広報戦略課宛

市報への感想、ご自身で描い
た絵手紙をはがきか、QRコー
ドからお寄せください。
ご応募いただき、住所の記載
がある方へ「せきまる方言ステ
ッカーAセット」をプレゼント！
※内容は本紙へ掲載させてい
ただくことがあります
※氏名掲載不可の方は、匿名
希望と記載してください

▽感想 ▽絵手紙

方言ステッカー
プレゼント！ ☆

昨
年
の
下
関
国
際
高
校
の
甲
子

園
で
の
活
躍
は
、
病
気
で
弱
気
に

な
っ
て
い
た
私
に
、
感
動
と
勇
気

を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大

フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
の
方
が
た
く
さ
ん
お

ら
れ
、
下
関
国
際
が
掲
載
さ
れ
て

い
る
１ 0
月
号
と
１
月
号
の
市
報
し

も
の
せ
き
が
2
号
と
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
全
国
の
方
に
も
親
し
ま
れ

る
広
報
誌
作
り
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。（
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

☆
シ
モ
ラ
部
！　
お
も
し
ろ
い
名

前
で
す
ね
。
若
者
目
線
か
ら
発
信

さ
れ
る
下
関
が
ど
ん
な
も
の
か
、

お
ば
ち
ゃ
ん
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。
学
生
の
皆
さ
ん
、
応
援
し

て
い
ま
す
！（
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

☆
新
春
対
談
で
数
十
年
ぶ
り
に
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を
目
に
し
ま
し
た
！

今
年
の
甲
子
園
で
も
、
下
関
国
際

高
校
の
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。（
Ｅ
・
Ｉ
さ
ん
）

☆
野
球
部
員
の
規
則
正
し
い
生
活

や
携
帯
の
な
い
生
活
を
読
ん
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
厳
し
い
生
活
の

中
で
の「
コ
ン
ビ
ニ
旅
行
」に
思
わ

ず
に
っ
こ
り
し
ま
し
た
。「
努
力
は

必
ず
報
わ
れ
る
」（
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
）

あ
か
ま
ん（
み
か
ん
さ
ん
）

非売品

市報の感想や　手紙をお寄せください
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●
４
月
号
の
情
報
募
集
！　

�

２
月
20
日（
月
）ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
を
広
報
戦
略
課
へ
。
用
紙
は
広
報
戦
略
課
、
各
総
合
支
所
に
設
置
。
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
取
得
・
電
子
申
請
可
。 

掲
載
で
き
る
記
事
は
、
申
し
込
み
不
要
で
参
加
で
き
る
催
し
に
限
り
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

分
／
川
棚
コ
ル
ト
ー
ホ
ー
ル
／
無

料
／
☎
090−

８
６
０
５−

０
１
４
１
）

▼
12
日
＝
誰
で
も
参
加
で
き
る
井

戸
端
読
書
会（
10
時
／
中
央
図
書
館

４
階
／
無
料
／
☎
090−

４
５
７
０−
２

９
５
０
）

▼
14
日
＝
料
理
実
習
講
習
会「
わ
が

家
の
定
番
元
気
ご
は
ん
」（
10
時
／

下
関
友
の
家（
山
の
田
南
町
）／
１

３
０
０
円
／
☎
090−

１
６
８
４−

３

１
２
７
）

▼
15
日
＝
社
労
士
に
よ
る
無
料
年

金
相
談（
13
時
～
16
時
／
市
役
所
本

庁
舎
西
棟
５
階
市
民
相
談
所
／
☎

090−

１
３
３
９−

４
７
９
１
）

▼
19
日
＝
第
１
回
下
関
に
ほ
ん
ご

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
観
覧（
13
時

30
分
～
16
時
／
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

宙
の
ホ
ー
ル
／
無
料
／
☎
090−

５
７

０
６−

２
５
０
３
）

▼
22
日
＝
年
金
者
組
合
下
関
支
部

映
画
鑑
賞（
13
時
～
17
時
／
勤
労
福

祉
会
館
／
無
料
／
☎
080−

６
２
４
２−

８
５
０
８
）

▼
25
日
＝
下
関
名
画
座「
男
と
女 

人

生
最
良
の
日
々
」（
10
時
30
分
、
13

時
、15
時
30
分
、19
時
30
分
／
シ
ー

モ
ー
ル
２
階
シ
ー
モ
ー
ル
シ
ア
タ
ー

／
１
３
０
０
円
／
☎
090−

８
２
４
７−

４
４
０
７
）

▼
25
日
＝
下
関
フ
ァ
ン
キ
ー
ジ
ャ

ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ in RD

D

（
15
時

／
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
風
の
ホ
ー
ル

／
無
料
／
☎
090−

５
５
５
１−

９
５

５
７
）

▼
１
日
＝
楽
し
い
英
語
ス
ピ
ー
チ

「
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
例
会
」（
19
時
／
し
も
の
せ
き
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
／
見
学
無
料
／

☎
090−

３
６
３
３−

７
７
８
４
）

▼
４
・
５
・
11
日
＝
相
続
・
不
動

産
・
財
産
管
理
の
悩
み
無
料
相
談

会（
10
時
～
17
時
／
全
国
相
続
協
会

下
関
相
談
室
／
☎
090−

９
０
６
６−

０
５
７
５
）

▼
４
・
14
・
18
・
21
・
23
日
＝
本

無
し
で
も
、
聞
く
だ
け
で
も
参
加

で
き
る「
読
書
ソ
ム
リ
エ
―
持
ち
寄

り
本
の
集
い
」（
13
時
30
分
／
４
日

…
川
中
公
民
館
、
14
日
…
彦
島
図

書
館
、
18
日
…
中
央
図
書
館
、
21

日
…
勝
山
公
民
館
、
23
日
…
小
月

公
民
館
／
無
料
／
☎
090−

６
８
４
８−

６
６
８
０
）

▼
４
・
18
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み

無
料
法
務
相
談
会「
遺
言
、
相
続
、

贈
与
、
契
約
、
離
婚
、
法
務
書
類

の
作
成
な
ど
」（
10
時
30
分
～
17
時

／
シ
ー
モ
ー
ル
１
階
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
下
／
☎
250−

５
１
６
２
）

▼
４
・
18
日
＝
空
き
家
相
談
&
相

続
相
談（
10
時
30
分
～
16
時
／
シ
ー

モ
ー
ル
１
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
下

／
無
料
／
☎
250−

６
６
４
７
）

▼
４
・
18
・
25
日
＝
子
ど
も
囲
碁

体
験
教
室（
10
時
／
勝
山
公
民
館
／

無
料
／
☎
080−

１
９
２
７−

５
９
１
６
）

▼
５
日
＝
下
関
子
ど
も
・
子
育
ち

ネ
ッ
ト
設
立
10
周
年
特
別
公
演（
10

時
30
分
…
ロ
バ
の
音
楽
座
に
よ
る

親
と
乳
幼
児
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
」／

大
人
２
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下

１
０
０
０
円
、
16
時
…
カ
テ
リ
ー

ナ
古
楽
合
奏
団「
中
世
・
ル
ネ
サ
ン

ス
音
楽
会
」／
大
人
３
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
・
高
校
生
２
０
０
０

円
／
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
宙
の
ホ
ー

ル
／
☎
246−

７
８
０
０
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
会（
９
時
15
分
～
14
時
45
分
／

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
／
☎
080−

１
９
３

７−

５
６
７
１
）

▼
11
日
＝
シ
ャ
ン
テ
ィ
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ラ
イ
ブin

プ
ラ
サ
ー
ル
記
念

コ
ン
サ
ー
ト
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

等
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

コ
ン
サ
ー
ト（
10
時
30
分
～
16
時
15

市
民
の
ひ
ろ
ば

◆
掲
載
記
事
は
、
市
の
主
催
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
身
の
責
任
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
最
新
情
報
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

猟犬を飼いました
豊北町　河野 拓磨 隊員

このたび、猟犬の子犬を2頭引き取りました。豊北
町の猟友会は、ハンターの人数減少で豊田町と合同
で猟をしています。猟の方法は「巻き狩り猟」といっ
て、猟犬を連れ、山を駆け回り、獲物を追い立てる
「勢

せ

子
こ

」という役割と、猟犬に追われて逃げてくる獲
物を待ち伏せして仕留める「鹿

し

垣
がき

」という役割に分か
れて行います。勢子の行動範囲と猟犬の優秀さで大
きく猟果が変わります。猟犬の訓練には時間がかか
りますが、若さを生かして、任期中に勢子として猟
に参加したいと思います。

あなたの あなたの 桜桜 情報が 情報が

市報市報33月月号号に掲載されるかに掲載されるかも！？も！？

＼ 募集内容 ／
・ 市内にある桜名所の今昔
・ 桜のフォトスポット
・ 地元民だからこそ知る、桜エピソード
・ 下関の桜を維持・普及する活動をしている方
・ 珍しい桜の品種　etc

＼ 応募方法 ／
2月3日(金)17時までに、上
記内容、写真などをメール
で広報戦略課（ shihou@�
city . shimonoseki . yama�
guchi.jp）へ。
※情報があれば気軽にお電
話ください

問広報戦略課（☎231-2951）
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Topicsまちの話題

しものせき誇り100選 
フレーム切手発行
下関21世紀協会による「新撰しものせき誇り100選
完全版」と市のシティプロモーション事業がコラボ
し、フレーム切手を
発行。旧市内だけで
なく、浜出祭や歌野
千本桜など旧豊浦郡
4町の魅力を取り入れ
たデザインで、下関
の誇りや魅力を全国
に発信します。

ふぐガチャ？ 登場！
唐戸市場に、「ふぐガチャ」と呼ばれる無人販売コー
ナーが登場しました。1回3,000円で、冷凍庫から
好きな箱を1つ選びま
す。気になる中身は
刺身など3,000円相
当から1万5,000円相
当のものまで。
12月1日から現在ま
で1,000箱以上購入
される人気ぶりです。

新体験型観光コンテンツ 
世界に1本だけのSAKE造り体験
今年創業100周年を迎える下関酒造と下関観光コンベンション協会が手を取り、
国内だけでなくインバウンド向けにも展開する新しい体験型観光コンテンツ。
辛口、甘口、コク旨、フルーティ。4種類にタイプ分けされた日本酒をテイス
ティングしブレンド。あなた好みの理想の酒を、唎

きき

酒
ざけ

師
し

が仕上げます。
名前や日付入りのオリジナルラベルを貼ったボトルに充

じゅう

填
てん

し、完成。
ふく、くじら、あんこう。あなたはどの食材と合わせますか？

所要時間 2時間程度
料金 5,000円

下関酒蔵
☎252-1877

酒蔵見学
唎酒師による日本酒講座

世界に1本だけのSAKE造り

掲載しきれないイベントの情報などは
下関市公式ＳＮＳで配信中！
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大
お お

堀
ほ り

 天
そ

空
ら

 さん

習い始めは、けがをしないように柔
道をしていた。
下関に引っ越し一転、一切甘えが許
されない柔道に。
そして今、全国で勝つための柔道を。

◆女子個人63㎏級

（名陵中学校3年）

第53回
全国中学校柔道大会出場

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　
前
田
晋
太
郎
で
す
。

　

最
近
よ
く「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」や

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」と
い
っ
た
言
葉
を
耳
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
カ
ー
ボ
ン
＝
炭
素
」で

す
か
ら
、
言
葉
の
意
味
は
な
ん
と
な
く
分
か
っ

て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
、
で
き
る
だ
け
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
な

い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
い
う
議
論
が
、

日
本
は
も
ち
ろ
ん
世
界
で
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
下
関
市
も
、
こ
の
100
年
で
年
間
の
平
均
気

温
が
1.7
度
も
上
が
っ
て
お
り
、「
地
球
温
暖
化
」

と
い
う
問
題
も
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
下
関
市
は
令
和
３
年
５
月
に「
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
し
も
の
せ
き
」を
宣
言
。
２
０

５
０
年
ま
で
に
、
市
内
か
ら
排
出
さ
れ
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
目
標

を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に
、

市
と
し
て
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者

の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
世
界
規
模
で
は
、
石
油
石
炭
で
は
な

く
太
陽
光
や
風
力
、
水
力
と
い
っ
た
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
取
り

組
み
が
進
ん
で
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と
は
、

電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
え
た
り
、
部
屋
の

明
か
り
を
小
ま
め
に
消
す
こ
と
を
意
識

し
て
み
た
り
…
。

　
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
取
り
組
み
が
思
い

浮
か
び
ま
す
か
？　
こ
れ
か
ら
一
緒
に

考
え
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

市長コラム

市長の部屋

全 国大会出場を目標とした小学
5年生の頃、大堀さんの柔道に
取り組む姿勢が本格的に変わ

りました。指導者で父の大堀大さんは
「娘が柔道の指導を素直に受け、必ず最
後までやり続け、段違いに強くなる姿
を見てきました」と振り返ります。しか
し分厚い県内の壁。寮生活などで柔道
に身を置き、鍛え続ける県強化選手た
ちに負け続けます。地道にトレーニン
グを続け、数限りある練習稽古で、「大

内刈」「内股」の技を磨き続けた結果、
大堀さんはついに一度も勝てなかった
強化選手たちを最後の県大会で全員倒
すことができました。「今まではライバ
ルたちにぼろ負けでした。初めて勝て
た時はうれしくて涙が出ました」
　全国大会では、洗礼を受けたという
大堀さん。「普通に組み手を取るのでは
なく、片手でも相手を引きずり回すよ
うな圧倒的な組み手をしたい！」と心新
たに意気込みを語ってくれました。

持続可能な
社会の実現を
目指して

県内の高校に進学し、山口県内の
柔道を盛り上げたいです。

柔
道
で
負
け
た
ら

柔
道
で
負
け
た
ら

絶
対
に
リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す

絶
対
に
リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す

体
格
差
は
関
係
な
い

体
格
差
は
関
係
な
い

豊浦オーガニックビレッジ2022トークショー豊浦オーガニックビレッジ2022トークショー
テーマ「ゼロカーボンシティしものせき」テーマ「ゼロカーボンシティしものせき」

HERO
Next Generation's Hero

ヒ
ー
ロ
ー次次世代
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ダ
ン
ス
を
し
た
く
て
ア
メ
リ
カ
へ

　
飯い

い

野の

さ
ん
と
石い

し

原は
ら

さ
ん
は
高こ

う

校こ
う

の
同ど

う

級き
ゅ
う

生せ
い

で
同お

な

じ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ

オ
に
通か

よ

っ
て
い
ま
し
た
。
ダ
ン
ス

で
何な

に

か
し
た
い
と
思お

も

っ
て
い
た
時と

き

、

ア
メ
リ
カ
に
行い

っ
て
い
る
ダ
ン
ス

の
先せ

ん

生せ
い

の
話は

な
し

を
聞き

き
、
仲な

か

間ま

と
共と

も

に
渡と

米べ
い

。
レ
ベ
ル
の
高た

か

い
ダ
ン
ス

の
レ
ッ
ス
ン
を
受う

け
、
刺し

激げ
き

的て
き

で

楽た
の

し
い
日ひ

び々

だ
っ
た
と
２ふ

た
り人
は
振ふ

り
返か

え

り
ま
す
。

　
や
が
て
２ふ

た
り人
は
新あ

ら

た
な
ダ
ン
ス

の
チ
ャ
ン
ス
を
求も

と

め
、
東と

う

京き
ょ
う

へ
。

飯い
い

野の

さ
ん
は
充じ

ゅ
う

実じ
つ

し
た
日ひ

び々

を
過す

ご
す
一い

っ

方ぽ
う

、
将し

ょ
う

来ら
い

の
不ふ

安あ
ん

も
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時と

き

、
出し

ゅ
っ

身し
ん

ス
タ
ジ
オ
の

イ
ベ
ン
ト
に
参さ

ん

加か

。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
や
生せ

い

徒と

の
輝か

が
や

く
姿す

が
た

を
見み

て

感か
ん

動ど
う

し
、
下し

も
の
せ
き関
に
帰か

え

る
決け

つ

断だ
ん

を
し

ま
し
た
。
時じ

期き

を
変か

え
、
石い

し

原は
ら

さ

ん
も
ふ
と
帰か

え

ろ
う
と
思お

も

い
、
下し

も
の
せ
き関
へ
。

下し
も
の
せ
き関
か
ら
出で

た
い
と
思お

も

う
君き

み

へ

　
「
出で

て
み
る
と
、
下し

も
の
せ
き関
と
は
違ち

が

う

こ
と
を
学ま

な

べ
ま
す
。
戻も

ど

っ
て
き
て
、

下し
も
の
せ
き関
は
住す

み
や
す
い
と
改あ

ら
た

め
て
感か

ん

じ
ま
す
。
昔む

か
し

か
ら
の
人ひ

と

と
の
つ
な

が
り
も
う
れ
し
い
で
す
」と
飯い

い

野の

さ

ん
。「
今い

ま

関か
か

わ
っ
て
い
る
人ひ

と

た
ち
と

の
つ
な
が
り
を
大た

い

切せ
つ

に
し
て
、
た

く
さ
ん
の
経け

い

験け
ん

を
積つ

ん
で
ほ
し
い

で
す
」と
石い

し

原は
ら

さ
ん
。

　
２ふ

た
り人
は
、
好す

き
な
ダ
ン
ス
の
道み

ち

を
生せ

い

徒と

と
共と

も

に
歩あ

ゆ

ん
で
い
ま
す
。

取
し ゅ

材
ざ い

協
きょう

力
りょく

／Studio Rasp

東
とう

京
きょう

でダンスをしていた頃
ころ

憧
あこが

れから大
たい

切
せつ

な仲
なか

間
ま

へ

次
じ

世
せ

代
だい

へとつないでいく

発
はっ
表
ぴょう
会
かい
の直

ちょく
前
ぜん
まで念

ねん
入
い
りに生

せい
徒
と
と

打
う
ち合

あ
わせをする石

いし
原
はら
さん。何

なん
カ月

げつ
も前

まえ
から練

れん
習
しゅう
を重

かさ
ねます。

2
ふたり
人がダンスを始

はじ
めた時

とき
から、一

いち
番
ばん
近
ちか
くに

いる心
こころ
強
づよ
い先
せん
輩
ぱい
の殿
との
井
い
さん。2

ふたり
人をインス

トラクターとして受
う
け入

い
れてくれました。

HIP HOP

高
こう

校
こう

の同
どう

級
きゅう

生
せい

同
どう

士
し

がUターンで

ダンスインストラクター

生
せい

徒
と

やお客
きゃく

さまが楽
たの

しめる作
さく

品
ひん

になるように選
せん

曲
きょく

し、ダンスや衣
い

装
しょう

などを考
かんが

えます。
生
せい

徒
と

が輝
かがや

いている姿
すがた

を見
み

た時
とき

や才
さい

能
のう

が開
かい

花
か

する瞬
しゅん

間
かん

を見
み

た時
とき

にやりがいを感
かん

じます。
生
せい

徒
と

と一
いっ

緒
しょ

に自
じ

分
ぶん

も成
せい

長
ちょう

できるすてきな仕
し

事
ごと

です。

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

など、作
さく

品
ひん

作
づく

りが立
た

て込
こ

んでくると頭
あたま

がパニックになります（笑
わらい

）。
生
せい

徒
と

の成
せい

長
ちょう

をレッスンやステージ上
じょう

で感
かん

じられることがやりがいです。
自
じ

分
ぶん

にしかできない踊
おど

りを見
み

つけ、それを人
ひと

に伝
つた

えられる、とっても幸
しあわ

せな仕
し

事
ごと

です。

ＪＡＺＺ

飯飯
い いい い

野野
のの

  真真
まま

菜菜
なな

  さんさん

下下
しものせきしものせき

関関市市
しし

出出
しゅっしゅっ

身身
しんしん

（Uターン（Uターン移移
いい

住住
じゅうじゅう

者者
しゃしゃ

））

飯
い い

野
の

 真
ま

菜
な

 さん

下
しものせき

関市
し

出
しゅっ

身
しん

（Uターン移
い

住
じゅう

者
しゃ

）

石石
い しい し

原原
は らは ら

  千千
ちち

可可
かか

  さんさん

下下
しものせきしものせき

関関市市
しし

出出
しゅっしゅっ

身身
しんしん

（Uターン（Uターン移移
いい

住住
じゅうじゅう

者者
しゃしゃ

））

石
い し

原
は ら

 千
ち

可
か

 さん

下
しものせき

関市
し

出
しゅっ

身
しん

（Uターン移
い

住
じゅう

者
しゃ

）

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、高
こうこ う せ い

校生を対
たいしょう

象に市
し

内
ない

で働
はたら

く人
ひと

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せんぱ い

輩たちのメッセージを参
さんこ う

考に、未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

を探
さが

してみませんか。

移
い

住
じゅう

編
へん
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関
わ
る
人
が
す
べ
て
参
加
者

　
「
走
る
の
が
好
き
な
の
で
、
楽
し

か
っ
た
で
す
」「『
楽
し
ん
で
や
ろ

う
』と
思
っ
て
い
た
ら
良
い
記
録
を

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」「
途
中

か
ら
調
子
を
自
分
で
立
て
直
す
こ

と
が
で
き
た
の
で
記
録
が
伸
び
ま

し
た
」「
み
ん
な
の
応
援
が
底
力
に

な
り
ま
し
た
」昨
年
行
わ
れ
た
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
２
０
２

２
広
島
で
、
下
関
か
ら
10
人
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
出
場
し
、
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
個
性
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
障
害
の
度
合
い
も
違
い
ま
す
。

一
人
一
人
に
合
わ
せ
て
、
コ
ー
チ

が
指
導
を
し
て
い
き
ま
す
。　　

　
最
初
は
泳
げ
ず
、
プ
ー
ル
の
周

り
を
走
り
回
っ
て
い
た
ア
ス
リ
ー

ト
も
、
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

100
㍍
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
、
メ
ダ

ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

（
Ｓ
О
）で
は
、
重
度
の
知
的
障
害

が
あ
り
、
決
め
ら
れ
た
コ
ー
ス
を

走
る
の
が
難
し
い
人
も
、
好
き
な

所
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歩

く
だ
け
の
競
技
も
あ
り
、
組
み
分

け
し
て
い
る
の
で
全
員
が
表
彰
台

に
立
つ
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
ア
ス
リ
ー
ト
と
そ
の
家

族
、
コ
ー
チ
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
す
べ
て
の
人
が
参
加
者
と
し

て
、
活
動
を
支
え
る
人
と
し
て
、

感
動
を
分
か
ち
合
う
人
と
し
て
、

活
動
に
携
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
温
か
さ

　
Ｓ
О
理
事
の
角
田
佳
介
さ
ん
は

コ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
が
、
お
子

さ
ん
も
Ｓ
О
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
。

Ｓ
О
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
障
害
者
の
親
は
、
子
ど
も
が
ど

う
な
る
の
か
先
が
見
え
な
い
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
不
安
を

受
け
入
れ
る
の
が
Ｓ
О
。
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
温
か
さ
が
あ

▲スペシャルオリンピックス2022広島の結果

スペシャルオリンピックス日本・山口
下関支部、菊川支部
スポーツを通して、知的障害のある人たちの社会参加
を応援している国際的なスポーツ組織スペシャルオリ
ンピックス。さまざまな人が共に活動に携わる中で、
たくさんの可能性が広がっています。

Be w
ith all Ⓡ

多
様
な
人
々
が
生
き
る
社
会
へ

受賞者 種目名（メダルの種類）
木村拓馬 競泳　男子100m個人メドレー(銅)

4×25mメドレーリレー(金)
吉井彩乃 競泳　女子25m自由形(銅)
新名弘行 競泳　男子25m自由形(銅)

4×25mメドレーリレー(金)
平田純一 競泳　男子100m自由形(金)
市場和希 陸上競技　男子100m走(銅)
田村美沙希 陸上競技　女子1500m走(銀)
土橋 龍 陸上競技　男子1500m走(入賞リボン)
溝部 光 バドミントン・個人技能競技(金)
藤村柊人 フライングディスク

アキュラシー競技(金)、ディスタンス競技(銀)

伊藤有希 フライングディスク
アキュラシー競技(金)、ディスタンス競技(金)
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 ＠wanda_maruさん

 ＠mielen_sirpaleさん

 ＠takuya_2501_さん

インスタグラム

編集後記

Linked Instagram  

Editor's note

り
ま
す
。
そ
し
て
、
安
心
し
て
活

動
す
る
場
所
が
あ
る
と
い
う
の
は

親
と
し
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
練
習
を
し
た
り
、
メ
ダ
ル

を
も
ら
っ
た
り
と
い
う
良
い
経
験

は
記
憶
に
残
り
ま
す
。
そ
の
経
験

が
あ
る
こ
と
で
、
学
校
を
卒
業
し

て
も
日
々
の
生
活
が
う
ま
く
い
く

と
思
っ
て
い
ま
す
」

地
域
と
の
つ
な
が
り

　
今
、
ア
ス
リ
ー
ト
は
新
た
な
挑

戦
を
し
て
い
ま
す
。
24
年
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
冬

季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
へ
、
下
関

か
ら
初
め
て
出
場
す
る
予
定
で
す
。

種
目
は
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
と
、
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン
グ
。

　
下
関
で
は
雪
が
ほ
と
ん
ど
降
ら

な
い
た
め
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン

グ
は
砂
浜
で
練
習
し
ま
す
。
菊
川

で
は
、
す
く
も（
も
み
殻
）を
雪
に

見
立
て
て
地
域
の
方
が
作
っ
て
く

れ
た
コ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

「
お
そ
ら
く
全
国
で
も
、
す
く
も
の

コ
ー
ス
で
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン

グ
を
練
習
し
て
い
る
の
は
下
関
だ

け
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」と
角

田
理
事
は
笑
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
は
地
域
や
企
業
の
皆
さ

ん
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
、
ご
み
を

拾
う
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
地

域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
地

域
や
下
関
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

◀フライングディスクは、プラ
スチック製の円盤（ディスク）を
投げる競技です。
簡単で、いろんな障害のある人
が一緒にプレーできます。
飛距離を競う「ディスタンス」、
正確さを競う「アキュラシー」の
2つの種目があります。

▶バドミントンには、シングル
スやダブルスのほか、試合に参
加することが困難なアスリート
が行うSO独自の「個人技能競
技」もあります。
個人技能競技は、限られた時間
の中で、ラケットにシャトルが
当たった回数を得点として競う
「UPs」などの6種目があります。

◀アスリートが練習をイメー
ジしやすいように、事前にす
ることを書き出してプログラ
ムを作っておきます。
陸上では、走ることはもちろ
ん、練習の最後に家でも実践
できる筋力トレーニングの方
法を学びます。

▶水泳のコーチ北村京子さん
（写真上）。
「少しずつ、時間をかけてそれぞ
れのアスリートにあった形を考
えながら指導をしています。体
を動かすということを、楽しん
でほしいです。大会では、記録
を更新して喜んでいる子を見
て、感動しました」

■年末年始に私がコロナ感染…。市報の納期は
あれども何もできない。そんな時に頼れるチー
ムと家族！感謝感激の新年早々♪西村
■「すくも」を雪の代用にする発想に感心しまし
た。同僚に「すくも」が通じず、衝撃です。皆さ
ん「すくも」ご存じですか？廣野
■目の前で自分好みの酒をブレンドする参加者
たち、心底うらやましかったです。漂ってくる
香りを頼りに、必死に味を想像しました。宮村

市報×インスタグラム連動企画
フォロワーの皆さんが投稿した下関
の魅力が伝わる写真をご紹介♡
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下
関

の
人

口
	
250,645（

男
116,909　

女
133,736）

世
帯

数
	

128,933（
令
和
4年

12月
31日

現
在
）

＋
▼

＋
N
o.46

『
市
報
し
も
の
せ
き
』〈
令
和
５
年
２
月
１
日
発
行
〉　
発
行
／
下
関
市
広
報
戦
略
課

〒
750-8521　

下
関
市
南
部
町
１
番
１
号
　
☎
231-1111（

代
表
）

印
刷
／
ア
ロ
ー
印
刷
株
式
会
社
　
〒
751-0818　

下
関
市
卸
新
町
10番

３
号
　
☎
223-1211

科目 日
地区 5 11 12 19 23

小児科 全　市 石川ファミリー 神 田 かつやまこども ひこしまこども （ 内 ）吉 本
伊倉新町  ☎249-5830 長府中土居本町  ☎245-1171 大字田倉  ☎260-4150 彦島江の浦町  ☎267-0300 向洋町  ☎222-9390

内
　
　
　
科

小　月
長　府

は り ま た な べ 林 な か の 佐 藤
長府中六波町  ☎245-1118 清末鞍馬  ☎283-0050 王司上町  ☎248-0255 長府前八幡町  ☎246-3234 小月駅前  ☎282-0137

新下関
北　部
北　浦

ひ ろ や ま 五 十 嵐 す ぎ は ら す み だ 池田メディカル
山の田本町  ☎254-2202 幡生本町  ☎252-0733 古屋町  ☎253-1368 熊野町  ☎255-3111 垢田町  ☎254-1126

中 島 ひ ま わ り 前 田 病 院 い ち き 小 西
田倉　  ☎257-3333 形山みどり町  ☎242-1570 川中豊町  ☎254-1110 伊倉新町  ☎227-4800 伊倉町  ☎242-5241

中央部
彦　島

田 村 細 江 吉 村 安 藤 門
幸町　  ☎229-5010 細江町  ☎232-1374 彦島江の浦町  ☎267-2681 彦島本村町  ☎266-1866 彦島迫町  ☎267-2233

外　科 全　市 し の は ら 織 田 溝 口 桃 崎 病 院 上 野
一の宮町  ☎257-1119 中之町  ☎222-5643 彦島迫町  ☎266-0616 田中町  ☎232-2533 秋根西町  ☎256-0200

整形外科 全　市 佐 々 木 浅 野 き ど 時 任 野 村
向洋町  ☎223-2650 彦島本村町  ☎266-0894 稗田町  ☎227-4886 長府南之町  ☎246-0575 綾羅木本町  ☎253-6868

婦人科 全
　
　
　
市

さ い と う 井 町 お が た や か べ 藤 野
細江町  ☎228-0753 秋根南町  ☎263-3070 赤間町  ☎223-5080 秋根西町  ☎257-0303 大学町  ☎252-2200

眼　科 午
前
中

と ね 青 木 ひ ろ し げ 網 野 ウ エ ダ
彦島江の浦町  ☎266-2000 安岡本町  ☎262-1770 上田中町  ☎222-9360 竹崎町  ☎224-0381 秋根南町  ☎257-0002

耳鼻科 ひがしえき菜のはな し ん でんでんむし よ ね だ し み ず
羽山町  ☎242-1287 三河町  ☎250-3387 清末鞍馬  ☎281-3341 長府中浜町  ☎245-2930 彦島江の浦町  ☎266-5100

菊川・豊田
豊浦・豊北

藤 井 小 田 重 本 ふ じ か わ は ま さ き
豊北町滝部  ☎782-0566 豊田町殿敷  ☎766-0109 豊浦町黒井  ☎774-4353 豊浦川棚  ☎774-2224 豊浦町吉永  ☎775-1192

歯　　科
午
前
中

ク ズ ヤ マ 芳 川 加 藤 小 松 か ね こ
後田町  ☎228-1155 彦島向井町  ☎267-7741 細江町  ☎231-1182 大学町  ☎255-7700 吉見本町  ☎264-0418

科目 日
地区 26 3/5 3/12

小児科 全　市 ま つ ざ き 王司こども （内）帆　足
梶栗町  ☎255-1234 王司上町  ☎249-1331 上田中町  ☎222-0808

内
　
　
　
科

小　月
長　府

な か む ら は し も と 周 山
清末鞍馬  ☎282-0100 長府松小田本町  ☎246-1313 王喜本町  ☎283-2522

新下関
北　部
北　浦

い と う 腎 大 畑 山 口
山の田本町  ☎253-0211 武久町  ☎251-6700 一の宮本町  ☎257-1570

お く だ り ゅ う 吉 利
熊野町  ☎250-7210 安岡本町  ☎258-3457 後田町  ☎222-1039

中央部
彦　島

平 井 医 院 西 尾 病 院 ふ ご の
宮田町  ☎222-7291 竹崎町  ☎223-8138 赤間町  ☎222-8008

外　科 全　市 しものせき脳神経外科 佐 島 螢
熊野町  ☎251-1010 田中町  ☎222-2321 金比羅町  ☎223-8000

整形外科 全　市 喜 多 下 田 長 井
豊前田町  ☎222-1738 彦島江の浦町  ☎266-6228 清末鞍馬  ☎283-1661

婦人科 全
　
　
　
市

野 口 済生会下関総合病院（婦人科） さ い と う
梶栗町  ☎258-2277 安岡町  ☎262-2300 細江町  ☎228-0753

眼　科 午
前
中

福 村 ま つ も と こ ん
綾羅木本町  ☎242-2770 羽山町  ☎228-5555 熊野町  ☎250-1008

耳鼻科 岡 し み ず か げ や ま
垢田町  ☎252-1075 彦島江の浦町  ☎266-5100 一の宮町  ☎263-3200

菊川・豊田
豊浦・豊北

豊 北 病 院 青 柳 じ ょ う の
豊北町粟野  ☎785-0221 菊川町下岡枝  ☎287-0563 豊浦町宇賀  ☎776-5151

歯　　科
午
前
中

井 上 重 田 小 西
長府土居の内町  ☎245-0841 上田中町  ☎222-2245 長府金屋町  ☎246-1533

２月の日曜・祝日当番医� ＊受診前に必ず各医療機関に問い合わせを
　（内）は内科も診療科目

＊発熱受診は必ず電話で確認を
＊�小児科、内科、外科、整形外科、婦人

科の診療時間＝９時～18時。
　ただし、豊浦地区は17時まで
＊�歯科の診療時間＝９時～12時
＊�当番医はやむを得ない事情で交代する

ことがあります。確認は②の救急医療
電話相談で

  救急医療情報  
①下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
　毎日19時～23時／☎252-3789
②救急医療電話相談（医療機関案内）
　毎日24時間／
　☎#7119 または☎083-921-7119
③小児救急医療電話相談
　毎日19時～翌朝８時／
　☎#8000 または☎083-921-2755

  当番医ホームページ  
医師会 歯科

医師会
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