
料り
ょ
う

理り

家か

の
目め

線せ
ん

で
見み

た 

下し
も
の
せ
き関
の
可か

能の
う

性せ
い

　
食し

ょ
く

材ざ
い

で
い
う
な
ら
、
お
米こ

め

が
取と

れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
お
野や

菜さ
い

は

な
ん
で
も
そ
ろ
う
、
果か

実じ
つ

が
年ね

ん

間か
ん

通と
お

し
て
あ
る
、
鶏と

り

も
牛う

し

も
そ
し
て

野や

生せ
い

の
お
肉に

く

も
。
魚さ

か
な

も
貝か

い

も
海か

い

藻そ
う

類る
い

も
取と

れ
る
し
、
み
そ
や
し
ょ
う

ゆ
も
蔵く

ら

が
あ
っ
て
、
調ち

ょ
う

味み

料り
ょ
う

ま
で

賄ま
か
な

え
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　
い
ろ
ん
な
土と

地ち

で
お
料り

ょ
う

理り

し
て

き
ま
し
た
が
、
全ぜ

ん

部ぶ

が
そ
の
土と

地ち

で
そ
ろ
う
っ
て
今い

ま

ま
で
な
か
っ
た

と
思お

も

う
ん
で
す
よ
ね
。
地ち

域い
き

の
中な

か

で
循じ

ゅ
ん

環か
ん

し
て
い
る
、
す
ご
く
良よ

い

こ
と
だ
と
思お

も

い
ま
す
。

　
東と

う

京き
ょ
う

に
い
た
頃こ

ろ

は
、
流り

ゅ
う

通つ
う

し
て

い
る
も
の
を
組く

み
合あ

わ
せ
て
新あ

た
ら

し

い
も
の
を
作つ

く

っ
て
い
ま
し
た
が
、

今い
ま

は
、
目め

の
前ま

え

に
食し

ょ
く

材ざ
い

が
あ
る
。

原げ
ん

点て
ん

に
立た

ち
返か

え

れ
た
と
い
う
思お

も

い

が
し
て
い
ま
す
。

西に
し

野の

さ
ん
に
と
っ
て 

「
料り

ょ
う

理り

」と
は
？

　
い
く
ら
で
も
楽た

の

し
み
を
見み

つ
け

ら
れ
る
ツ
ー
ル
、
そ
し
て
、
人ひ

と

と

つ
な
が
れ
る
ツ
ー
ル
、
で
す
ね
。

　
私わ

た
し

は
、
技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
学ま

な

ん
で
い
な
い

か
ら
こ
そ
、
自じ

由ゆ
う

に
発は

っ

想そ
う

し
て
、

組く

み
立た

て
て
い
け
る
と
い
う
余よ

白は
く

が
あ
る
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。
ア
イ

デ
ア
次し

第だ
い

で
、
可か

能の
う

性せ
い

が
無む

限げ
ん

に

あ
る
と
い
う
楽た

の

し
さ
、
表ひ

ょ
う

現げ
ん

力り
ょ
く

の

自じ

由ゆ
う

さ
こ
そ
が
、
お
料り

ょ
う

理り

の
面お

も

白し
ろ

み
だ
と
思お

も

い
ま
す
。
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しゅっ
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しん

　下
しものせき

関市
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ざい

住
じゅう

歴
れき

2年
ねん

料
りょう

理
り
家
か

料
りょう

理
り

家
か

ってこんな仕
し

事
ごと

「地
じ

元
もと

の野
や

菜
さい

を使
つか

った～」など
テーマに沿

そ

ったレシピを作
つく

っ
たり、新

あたら

しくオープンするお
店
みせ

のメニューを考
かんが

えたりする
仕
し

事
ごと

をしています。他
ほか

にも、
例
たと

えば、陶
とう

芸
げい

作
さく

品
ひん

の写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

の時
とき

に「この器
うつわ

が引
ひ

き立
た

つ料
りょう

理
り

を作
つく

って」というような企
き

画
かく

に
参
さん

加
か

することもあります。

仕
し

事
ごと

の楽
たの

しさ
お料

りょう

理
り

って、その土
と

地
ち

の
生
せい

活
かつ

から生
う

まれたものな
んです。たくさん取

と

れる
から保

ほ

存
ぞん

するために調
ちょう

味
み

料
りょう

にしよう、とか、一
ひと

つ
一
ひと

つにエピソードがあり
ます。お料

りょう

理
り

が生
う

まれた
ストーリーを学

まな

べるのも
この仕

し

事
ごと

の魅
み

力
りょく

です。

アイヌ語
ご
で

ピリカ＝素
す
晴
ば
らしい

タント＝今
きょう
日を

この仕
し

事
ごと

に決
き

めたのは
実
じつ

は、もともと、本
ほん

を作
つく

る人
ひと

になりたいと思
おも

っていて、
出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

で働
はたら

いた後
あと

に、自
じ

分
ぶん

で「ピリカタント書
しょ

店
てん

」という
お店

みせ

を開
ひら

きました。本
ほん

を売
う

るだけではなくて、本
ほん

の中
なか

の
お料

りょう

理
り

や世
せ

界
かい

を実
じっ

際
さい

に体
たい

験
けん

できる催
もよお

しができないかなと。
料
りょう

理
り

家
か

さんを呼
よ

んで実
じつ

物
ぶつ

を作
つく

ってもらい、それを食
た

べな
がら本

ほん

を作
つく

る過
か

程
てい

の話
はなし

を聞
き

いたり、自
じ

分
ぶん

で作
つく

ったり。
これがきっかけで、お料

りょう

理
り

をするようになりました。

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、高
こうこ う せ い

校生を対
たいしょう

象に市
し

内
ない

で働
はたら

く人
ひと

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せんぱ い

輩たちのメッセージを参
さんこ う

考に、未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

を探
さが

してみませんか。

移
い

住
じゅう

編
へん
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