働き盛り応援講座事前アンケート

講座の開催にあたって、下記貴事業所の健康づくりの現状に関するアンケートに御協力をお願いいたします。該当するものに〇をご記入ください。

I. 貴事業所の概要について教えてください。
従業員数　　（　　　　　　　　　　）人　　　　　業種　　（　　　　　　　　　　）

II. この度の講話で聞きたいことを教えてください。





【健（検）診】
III. 健（検）診の受診率向上のため対策を講じていますか？（複数回答可）
1 従業員の健康診断受診率を把握している（40歳未満を含む）　※受診率：（　　　　）％
　　2 従業員に各種がん検診受診させている（２種類以上）　　　　  ※受診率：（　　　　）％
3 従業員の歯科健診について受診勧奨を行っている
4 その他企業独自の取組（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【たばこ】
IV. 受動喫煙防止対策を講じていますか？（複数回答可）
1 敷地内禁煙にしている(喫煙場所設置なし）
2 就業時間内禁煙を実施している
3 屋外喫煙所を設置している　　※喫煙所の数：（　　　）箇所
　　4 従業員の喫煙率を把握している　　※喫煙率：（　　　）％
5 その他企業独自の取組（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【メンタルヘルス】
V. メンタルヘルス対策を講じていますか？（複数回答可）
1 管理職または従業員がメンタルヘルス研修会に参加している。
2 メンタルヘルスについて従業員に情報提供している。
3 悩み事などの相談窓口（相談の機会）を設置している。
4 従業員に対して年に１回ストレスチェックを実施している
5 その他企業独自の取組（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）裏面もあります


【健康課題】
VI. 貴事業所で課題と感じている健康問題を教えてください。
[bookmark: _GoBack]1 健診有所見率の高さ　　　2 がん検診受診率の低さ　　　3 健診有所見者の未受診率の高さ
4 食生活の乱れ　　　5 運動不足の方が多い　　　6 腰痛・肩こりを訴える方が多い　　7 メンタルヘルス　　8 喫煙率の高さ　
9 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

VII. 健康問題の解決のため、貴事業所で取組んでいる対策を教えてください。






御協力ありがとうございました。
