
下関市妊娠・子育て
サポートセンター

For Kids For Future

体重が増えているのかな…　

おっぱいが足りているのか心配。

離乳食ってどうやって進めればよいのだろう…

子育てがしんどい。

なんで赤ちゃんが泣いているかわからない。

1･

2
歳
児
・
高
校
生
等
子
育
て
応
援
給
付
金

給
付
事
業

こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
227 - 

２
１
４
２
）

　
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
下
関
市
に
住
所
を
有
す
る
左

記
の
子
ど
も
の
養
育
者
へ
給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。

【
令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
生
ま
れ
】　

　
子
ど
も
１
人
当
た
り
10
万
円

【
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
】

　
子
ど
も
１
人
当
た
り
２
万
円

※
給
付
対
象
者
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

子
育
て
タ
ク
シ
ー
普
及
支
援
事
業

子
育
て
政
策
課（
☎
231 - 

１
３
５
３
）

定
期
検
診
や
出
産
時
に
、介
助
者
が
い
な
い
か
、車
を
運
転

で
き
な
い
妊
産
婦
な
ど
を
、専
門
研
修
を
受
け
た
認
定
タ
ク

シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
が
、病
院
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

学
校
給
食
費
支
援
事
業

学
校
保
健
給
食
課（
☎
231 - 

１
３
４
４
）

物
価
高
騰
等
の
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活

支
援
の
た
め
、市
立
の
小・中
学
生
の
給
食
費
の
二
分
の一

以
上
を
市
が
支
援
し
ま
す
。

保
護
者
の
負
担
額
は
、市
の
支
援
後
の
金
額
で
す
。

妊
娠
出
産
子
育
て
支
援
事
業

【
伴
走
型
相
談
支
援
】健
康
推
進
課（
☎
231 - 

１
４
４
７
）

　
妊
娠
期
か
ら
出
産・子
育
て
期
ま
で一貫
し
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。

【
経
済
的
支
援
】こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
227 - 

２
１
４
２
）

　
出
産・子
育
て
応
援
ギ
フ
ト（
妊
娠
と
出
産
で
そ
れ
ぞ
れ

５
万
円
、計
10
万
円
）を
支
給
し
ま
す
。

子
ど
も
医
療
費
助
成

こ
ど
も
家
庭
支
援
課  

（
☎
231 - 

１
９
２
８
）

【
小
・
中
学
生
】

　
現
在
、入
院
、通
院
、調
剤
に
係
る
医
療
費
の
自
己
負
担
額

の
三
分
の一を
助
成
し
て
い
ま
す
が
、10
月
か
ら
全
額
を

助
成
し
ま
す
。

【
高
校
生
】

　
10
月
か
ら
入
院
に
係
る
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
全
額

を
助
成
し
ま
す
。

内
容

6月～ 秋～　開始予定 4月～ 2月～ 10月～　制度拡充 開
始

● ●   妊
娠

出
産

対
象
者

　　   1・2歳児　● 　         2歳まで　● ※別途 乳幼児医療費で全額助成
乳
幼
児

● ● 小
・
中

学
生

● 　   入院時のみ　●
高
校
生

人に話すだけで楽になること
もあるかもしれません。
一人で抱え込まないで、何で
も気軽にご相談ください。
一緒に解決策を考えましょう。

私たち、保健師etc

にご相談ください！

2億3,780万円万円8,2108,210万円万円
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下関市は子育てを強力に支援します！ For Kids For Future令和5年度から５つの重点施策で

◇　病児保育予約システム（秋予定）
◇　母子健康手帳アプリ (11 月予定 ) など

まだまだある！「下関市の子育て施策」は QR コードから ▶▶
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援
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10
万
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、通
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係
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医
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費
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三
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の一を
助
成
し
て
い
ま
す
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月
か
ら
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を
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】

　
10
月
か
ら
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院
に
係
る
医
療
費
の
自
己
負
担
額
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を
助
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ま
す
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内
容

6月～ 秋～　開始予定 4月～ 2月～ 10月～　制度拡充 開
始

● ●   妊
娠

出
産

対
象
者

　　   1・2歳児　● 　         2歳まで　● ※別途 乳幼児医療費で全額助成
乳
幼
児

● ● 小
・
中

学
生

● 　   入院時のみ　●
高
校
生

今年度、もっと！子育てしやすい環境に！！

55億3,1003,100万円万円44億2,8002,800万円万円 3,5903,590万円万円
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戸松 尚美さんひかり童夢

Place For Kids
下関には、子どもを遊ばせたり、子育ての相

談ができる所がたくさんあります。

気になる所へ気軽に出かけてみませんか。

Mom's Voice ふくふくこども館で周りの子

を見て、階段の上り下りや

おままごと、いろいろなことが

できるようになりました。

子育てで不安なことを他の

お母さんや相談員の方とも話

せる「ほっ」とする場所です。

つみきらんど

ボルダリング

みんなに大人気の汽車セット

来館者が多い時は、
入場制限があります

☑　打ち解けた雰囲気の中での
　　交流や相談
☑　育児講座、講習など

　場所により異なる　￥無料
※場所により、事前登録や予約が必要なこ

とがあります

INFOMATION

対主に乳幼児 市内17カ所

子育て支援センター 児童館

☑　小学生のみの利用可
☑　相談、季節の行事、母親ク
　　ラブ（宇賀・ひかり童夢を除く）など

　10:00～17:00(宇賀を除き4
月～9月は17:30)　休日曜日・
祝日、年末年始   ￥無料　

INFOMATION

対小学６年生まで 市内4カ所

☑　アクセス良好（下関駅すぐ）
☑　一時預かり有り（有料）
☑　下関ならではのプレイランド

　10:00～18:00　休水曜日
（祝日の場合は翌平日）、年末年始   
￥無料　※６歳以上の兄弟姉妹の入場も可

INFOMATION

ふくふくこども館
対未就学児 市内1カ所
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 山川 侑子さん

Mom's Voice

子どもの居場所

子ども食堂や学習支援、いろいろな体験の提供などの活動
をする子どもの第３の居場所へ、気軽に行ってみませんか。

近藤美佐子先生

Teacher's Voice

ひかり童夢

お友達をつくりに来ま

せんか？

大きな庭があるので、

自然に触れ合えます。

親子エアロビクスなど、

いろんな行事がありますよ！

下関市では、地域・企業・行政が一丸となって、子どもの支援を進めていき
たいと考え、子どもの居場所の運営に必要な食材等をご提供いただける企業
を募集します。
食材等の寄贈をお考えの場合は、子育て政策課へご相談ください。
問子育て政策課(☎231-1353）

ちゃいるどねっとカレンダー

こどもの宙

親子ふれあい広場 ひかり童夢

支援センターや児童館ごと

に工夫を凝らしたおもちゃや

イベントがあります。

子どもの発達に見合った所に

連れて行けるのが良いですね。

「ちゃいるど」を見て

いつも出かけています！

親子ふれあい広場

☑　市役所に併設
☑　来庁中無料見守り。年齢不問
☑　交流、相談、情報提供など

　8:30～17:15（見守り）
9:00～17:00（ひろば）休土・
日曜日、祝日、年末年始   ￥無料

INFOMATION

対未就学児 市内1カ所

いろいろなイベントをご紹介して
います！

子どもの居場所へ食材等の寄贈をお考えの皆さまへ
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