
10月のぶちうま食育スローガン

３きり運動！！
〜使いきり 食べきり 水きり〜

食材の使いきり 〜計画的な買い物！
食べきり 〜料理は作り過ぎない！
水きり   〜生ごみの約70%が水分！

家庭から出る燃やせるごみの約40%は「生ごみ」です。

下関ぶちうま食育プラン
第４次 食育に関する

情報満載！
詳細はこちらから


