
        つみれ　塩焼き　

        唐揚げ　刺身　炊き込みご飯

       蒲焼き　カルパッチョ　かまぼこ

      寿司　炊き込みご飯　フライ　干物　刺身　唐揚げ

     つみれ　煮付け　あら汁　天ぷら　塩焼き　つみれ

    蒲焼き　カルパッチョ　かまぼこ　海鮮丼 

   フライ　刺身　寿司　炊き込みご飯　フライ

  刺身　カルパッチョ　海鮮丼　ムニエル　海鮮丼

 海鮮丼　かまぼこ　つみれ　蒲焼き　あら汁

炊き込みご飯　唐揚げ　煮物　フライ　干物　刺身

　海鮮丼　蒲焼き　かまぼこ　カルパッチョ

　　　　炊き込みご飯　寿司　刺身　干物

　　　　　　　かまぼこ　海鮮丼　ムニエル

　　　　　　　　　　　　　　煮付け　あら汁

12月のぶちうま食育スローガン

そうだ！ お魚食べよう！!

うま〜っ
！

下関ぶちうま食育プラン
第４次 食育に関する

情報満載！
詳細はこちらから


