
情報 アラカルト情報 アラカルト
納期限(7月31日)

▷固定資産税・都市計画税＝2期分
▷国民健康保険料＝2期分
▷後期高齢者医療保険料＝1期分
▷介護保険料＝2期分
▷下水道事業受益者負担金＝1期分
▷下水道事業受益者分担金＝1期分

7月の休場・休館日
●唐戸市場＝日12・26日
問市場流通課(☎231-1440)
●新下関市場＝日水・日曜日、祝日
問青果市場室(☎256-0277)
●図書館＝日3・10・18・24・28・31日
問中央図書館(☎231-2226)

青果市場の土曜市
日7月15日(土)10時〜12時
所新下関市場　
問新下関市場業者連合会事務局
(☎256-1171)　担青果市場室

7月の献血

※その他の献血会場は山口県赤十字
血液センターHPで確認を
問保健医療政策課(☎231-1426)

市民サービス課の日曜開庁
日8月6・27日 13時〜17時
※8月13日(日)の開庁はありません
所市役所本庁舎西棟1階
※マイナンバーカードセンターも、
両日とも9時から17時まで交付を
行います。受け取りには事前予約
(☎227-4178)が必要です
問市民サービス課(☎231-1190)

勤労福祉会館本館の臨時休館
空調設備の不具合により、利用者の
健康への影響を考慮して本館を臨時
休館します。
期▷休館＝7月1日〜9月30日　
▷一部利用制限＝10月1日〜令和6
年3月(空調更新・耐震工事のため)
※体育館は継続して利用可
問産業立地・就業支援課
(☎231-1310)

場所 日にち 時間
ゆめシティ 1・15・29日 10：00～12：00

13：15～16：00下関市役所 26日(水)

プールの開場
①市民プール(☎248-3100)
※7月12日(水)までは長府体育館
(☎245-5010)へ
期7月13日〜8月31日 9時30分〜
18時30分　※7月13日は13時から
②ヘルシーランド(☎256-6926)
期7月15日〜8月31日
10時〜19時
※18時受け付け終了
③夢ヶ丘公園プール(☎774-4272)
※7月19日(水)までは夢が丘スポー
ツセンター(☎775-4113)へ
期7月20日〜8月31日
9時〜12時30分、13時30分〜17時
共料6歳以下無料　
①②小・中学生100円、高校生210
円、一般260円、65歳以上130円
③小・中学生50円、高校生50円、
一般100円　※午前、午後の時間区
分ごと

長府毛利邸のイベント
●星まつり
七夕飾りの展示と飾り付け体験。
期7月1日〜23日 9時〜17時
●夏の音色～風鈴飾り～
飾り棚の設置など、風鈴の音で涼し
さを演出。絵付け体験もできます。
期7月21日〜8月27日 9時〜17時
共料大人210円、小・中学生等100円
問長府毛利邸(☎245-8090)

考古博物館のイベント
●発掘速報展「掘ったほ！下関」
令和4年度の市内遺跡発掘調査で出
土した埋蔵文化財をいち早く公開。
※7月16・25・30日、8月8・13・
22・27日 10時30分、14時に展示
解説会を開催。当日先着10人
●山口県埋蔵文化財センター
巡回展「発掘された山口」
共期7月15日〜8月27日
問考古博物館(☎254-3061)

コンサートinシティホール
●ポピュラーピアノコンサート優秀
賞受賞者によるコンサート
日7月21日(金)12時15分開演
所市役所本庁舎西棟1階エントランス
問市民会館(☎231-6401)

生涯学習プラザのイベント
●学ぼう・作ろう！ぷらフェス
ハンドメイド作品・食品のワークシ
ョップと展示・販売。
日7月30日(日)10時〜16時
※ワークショップは要材料費。当日
先着順で受け付け
●海・風のホール
バックステージツアー
対小学生以上
※小学校低学年は保護者同伴　
日8月17日(木)14時〜15時30分
定20人(抽選)
申8月4日(金／必着)までに、直接か
郵送、ファクス、メールで専用申込
用紙を生涯学習プラザ(〒750-0016
細江町三丁目1番1号　フ242-6234　
メjigyou@s-dream
ship.jp)へ。
問生涯学習プラザ
(☎231-1234)

田中絹代ぶんか館のイベント
●名画劇場「喜劇　怪談旅行」
日7月2日(日)10時、14時
定40人(先着順)
●おもしろ塾「ポーセラーツ体験教室」
日7月22日(土)14時〜15時30分
定15人(先着順)　料2,000円
●おもしろ塾「水引教室」
日7月23日(日)10時30分〜12時
定15人(先着順)　料1,000円
共申前日までに電話で。
問田中絹代ぶんか館(☎250-7666)

旧下関英国領事館のイベント
●下関城郭サミットパネル展
下関の城郭を紹介。赤間ヶ関レトロ
賑
に ぎ

わい倶楽部AKAMA6スタンプラ
リーも同時開催します。
期7月22日〜8月27日
問旧下関英国領事館(☎235-1906)

リフレッシュパーク豊浦の 
イベント

●下関おもちゃ病院
日7月9日(日)9時〜12時
●ガーデンクラフト日曜学校
海の日の流木と苔

こ け

のアートづくり。
日7月16日(日)10時〜13時
定20人(先着順)　
料2,200円
申7月11日(火)17時までに、電話か
ファクスで。
共休水曜日　共料入園料
問リフレッシュパーク豊浦
(☎フ772-4000)

	 Shimonoseki City Public Relations 2023.07	 18	 18

念
　
校



とんがりぼうし豊浦の 
イベント

①大人のそば打ち教室
対高校生以上の方
日8月5日(土)
定10人(先着順)
料1,700円
②親子でそば打ち教室
対中学生以下の子どもと保護者
日8月6日(日)
定8組(先着順)　
料1組1,700円
※①②いずれも9時30分〜13時
共申7月8日(土)9時から直接か電話で。
問とんがりぼうし豊浦(☎774-3700)

川棚の杜のイベント
●懐かしの歌を一緒に歌いませんか
日7月31日(月)13時30分〜15時
定200人(先着順)
問川棚の杜(☎774-3855)

烏山民俗資料館のイベント
●企画展

「草木を編む　自然環境と日常用具」
期9月10日(日)まで
●小企画展

「川棚を唄う　詩歌が伝える景色」
川棚地域で唄われた井上薫、巌谷小
波、高浜虚子らの詩歌とともに、当
時の川棚の風景を紹介します。
期7月15日〜11月12日
問烏山民俗資料館
(☎774-3855)

豊北歴史民俗資料館の 
イベント

●下関の漁労調査報告展
「大敷網の伝播

ぱ

と変化」
期8月27日(日)まで
●菊舎生誕270年記念特別常設展

「田上菊舎-歩神も一歩から-」 夏の部
期令和6年3月24日(日)まで
●北浦地方のサバー送り
北浦地方に伝わる伝統行事「サバー
送り」で使用されるわら製の人形の
レプリカを展示します。
期7月19日〜11月23日
問豊北歴史民俗資料館(☎782-1651)

こどもサビキ釣り教室
対小・中学生と保護者
日7月8日(土)7時　定20人(先着順)
料1,000円と別途入園料　申電話で。
所問下関フィッシングパーク
(☎286-5210)

夏のナイト♡ 
アクアリウム恋活

※男女とも現在独身で交際相手のい
ない方　所海響館、唐戸市場大会議室　
定男女各15人(先着順)
料男性3,500円、女性2,000円　
申QRコードから。
問ネクスト・ステージ
(☎250-6519) 
担広報戦略課

環境みらい館 
8月のリサイクル教室

料800円〜1,500円
申7月15日(土)10時から直接か電話で。
問しものせき環境みらい館
(☎252-7220)

妊娠出産子育て支援事業 
7月31日までに申請を

妊婦・子育て家庭が、安心して出産・
子育てができるよう、妊娠期から出
産・子育て期まで一貫して相談に応
じる伴走型相談支援と一体的に行う
経済的支援を行っています。
経過措置対象の方には、経済的支援
の申請案内を送付しています。申請
がお済みでない方は早めに手続きを。
対令和4年4月1日から令和5年1月
31日までに妊娠の届出をした妊婦、
同期間に出生した子どもの保護者
申7月31日(月)までに
健康推進課へ。
問健康推進課
(☎231-1447)

対象 日時

22歳～34歳 7月23日(日)
15:30～21:30

35歳～49歳 7月30日(日)
15:30～21:30

日にち 時間 内容
2・23日

10:00〜12:00

布あそび
4・18日 裂き織り
5・19日 布のリフォーム
10・24日 パッチワーク
1・8日 10:00〜14:00 組みひも・お針箱
9・23日

13:00〜15:30
表具

23・25日 古布でぞうり

児童手当の申請は 
15日以内に

児童手当の受給には、出生や転入か
ら15日以内の申請が必要です。
申請が遅れると遅れた月分の手当が
受けられなくなりますので、ご注意
ください。
対中学校卒業まで(15歳に達した後
の最初の3月31日まで)の児童を養
育している方。
※所得制限あり
問こども家庭支援課
(☎231-1928)

福祉医療費受給者証の送付 
(乳幼児、ひとり親家庭等)

令和5年度(8月1日から有効)の受給
者証を、7月下旬に送付します。
対更新手続きがお済みの方と乳幼児
医療費助成の自動更新対象の方
※更新手続きがお済みでない方は早
めに手続きを
問こども家庭支援課(☎231-1928)

地域福祉推進大会
日7月19日(水)13時〜15時30分
所市民会館
内▷講演「専門用語を使わない障
がいのある子の親なき後のお金の話
〜認知症と相続対策のサキヨミ〜」
▷社会福祉事業功労者の表彰　など
師鹿内幸四朗氏(日本相続知財セン
ター本部)
問福祉政策課(☎231-1418)

第4期下関市地域福祉(活動)
計画地域説明会を開催します

令和5年3月策定の「第4期下関市地
域福祉計画・下関市地域福祉活動計
画」推進のため、市と社会福祉協議
会が合同で、説明会を開催します。
どなたでも参加できますので、お近
くの会場へお越しください。

月 日 曜 場所

7

12 水 アブニール
14 金 生涯学習プラザ
20 木 長府東公民館
21 金 川中公民館
25 火 北部公民館
26 水 滝部公民館

8
2 水 豊田生涯学習センター
4 金 川棚公民館
8 火 彦島公民館

※いずれも18時30分〜20時
問社会福祉協議会(☎232-2002)
担福祉政策課

19	 市報しものせき　令和５年　７月号19

イ
ベ
ン
ト

講 

座

こ
ど
も

福
　
祉

保
　
健

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

ア
ラ
カ
ル
ト

イ
ベ
ン
ト

講 

座

こ
ど
も

福
　
祉

保
　
健

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

念
　
校



情報 アラカルト情報 アラカルト
国民健康保険証(兼高齢 
受給者証)を更新します

現在の国民健康保険証の有効期限は、
7月31日です。
新しい保険証を7月31日までに簡易
書留で郵送します。

「国民健康保険証の更新について」の
はがきが届いた方は、保険年金課か
管轄の総合支所で更新を。
問保険年金課(☎231-1930)
各総合支所市民生活課

国民健康保険 
限度額認定証の更新を

有効期限が7月31日までの「標準負
担額(入院時食事代)減額認定証」、

「限度額適用認定証」をお持ちの方で、
8月以降も引き続き認定証が必要な
場合は、更新手続が必要です。
※更新案内の送付はありません
※申請にはマイナンバーの記入が必
要です　※郵送申請可
持国民健康保険証、本人確認書類
申7月3日〜8月31日に保険年金課、
各総合支所市民生活課、本庁各支所へ。
問保険年金課(☎231–1668)

後期高齢者医療 
限度額認定証を更新します

現在の「限度額適用認定証」、「限度額
適用・標準負担額減額認定証」の有
効期限は、7月31日です。
8月以降も該当する方には、新しい
認定証を7月末までに郵送します。
※世帯の所得状況が確認できない方
は自動更新できません　
問保険年金課(☎231–1306)
各総合支所市民生活課

7月28日は日本肝炎デー
肝臓病の中で最も多いのが、肝炎ウ
イルスの感染が原因で発症するウイ
ルス性肝炎です。
感染しても初期には特に症状がなく、
感染に気が付かない場合がほとんど
です。自覚症状はなくても、肝臓の
炎症が続くと肝臓の機能が低下し、
命にかかわる病気に進行する恐れが
あります。
これまで検査を受けたこと
がない方は、ぜひ一度検査
を受けましょう。
問健康推進課(☎231-1935)

がん検診無料クーポン券を 
利用しましょう

がん検診を無料で受診できるクーポ
ン券を、6月初旬に対象者へ送付し
ています。
対市内に住民票があり、職場などで
がん検診を受ける機会がない、次の
生年月日と性別の方。
※対象者でクーポン券が届いていな
い場合は連絡を

種類 生年月日 性別
大腸がん検診
前立腺がん検診

S37.4.2〜
S38.4.1 男性

子宮頸
けい

がん検診 H14.4.2〜
H15.4.1 女性

乳がん検診 S57.4.2〜
S58.4.1 女性

問健康推進課(☎231-1935)

食中毒予防の3原則
①清潔　調理前、食事の前にはよく
手を洗う。包丁・まな板・ふきん・
スポンジなどは洗剤を使ってよく洗
い、熱湯などで消毒を。
②迅速　調理後の食品は室温で長く
放置しない。すぐに食べない食品は冷
蔵庫内に保管し、なるべく早く食べる。
③温度管理　加熱調理する食品は十
分に加熱を。中心部の温度が75℃
で1分間以上。
問生活衛生課(☎231-1936)

動物愛護管理センター 
からのお知らせ

①犬・猫の譲渡会、譲渡前講習会
日7月6・9・23日
②犬のしつけ方教室
対市内在住の犬飼育者か飼育予定者
日8月5・12・19日 13時〜15時
(3回連続講座)
定3組(先着順)※センター譲渡犬優先。
3人まで見学可(見学は犬同伴不可)
共申①開催日前日まで　②7月1日
〜8月3日に電話かファクス、メー
ルで必(11㌻)を動物愛護管理セン
ター(メhkdoubut＠city.shimono 
seki.yamaguchi.jp)へ。
所問動物愛護管理センター
(☎263-1125　フ256-6950)

市立大学 
国際共同研究成果報告会

日7月18日(火)13時30分〜14時30分
内テーマ「海外との物流拠点を目指
した下関市の現状と今後について」
所問市立大学(☎254-8613)

ごみ出しに困っていませんか 
(ふれあい収集)

ごみ出しが困難な世帯に、燃やせる
ごみの戸別収集を行っています。
対次の①〜⑥のいずれかに世帯全員
が該当し、ごみ出しが困難で、近隣の
方等の協力を得ることが困難な世帯
①65歳以上で要介護度2以上
②75歳以上で①と同居の介護者
③65歳以上で要介護度1　※世帯に
ホームヘルプサービス(理美容のみ
を除く)を受けている方がいる場合
④身体障害者手帳1、2級(肢体不自
由、視覚障害のみ)　⑤療育手帳A、B　
⑥精神障害者保健福祉手帳1、2級
申電話でクリーン推進課へ。
問クリーン推進課(☎251-1194)

実年・熟年・寿年 
いい歯のコンクール下関大会

対市内在住の50歳以上の方で自分
の歯が20本以上ある方(治療した歯
が数本あっても可)
日8月6日(日)10時〜12時
所新下関保健センター
内歯科検診、表彰式
申7月31日(月)までに、電話で各歯
科医院か下関市歯科医師会事務局
(☎234-8020)へ。
問健康推進課(☎231-1408)

ひきこもり相談会
対ひきこもりの問題で悩む本人か家族
日①7月26日(水)　②8月23日(水)
13時30分〜16時　
所市役所本庁舎西棟3階相談室
定各3人(先着順)　申①7月24日
(月)　②8月21日(月)までに電話で。
問健康推進課(☎231-1419)

マダニ類による感染症に 
ご注意を

マダニ類の活動は、春から秋にかけ
て盛んで、SFTS(重症熱性血小板減
少症候群)などの病気を媒介するこ
とがあります。
▷草むらややぶなどに入る時には長
袖、長ズボンなどを着用し、肌の露
出を少なくしましょう。
▷マダニ類にかまれた場合、自分で
つぶしたり無理に取ろうとしたりせ
ず、そのままの状態で早急に皮膚科
などの医療機関を受診し、処置を受
けてください。かまれた後に発熱な
どの症状が出た場合も医療機関を受
診してください。
問保健医療政策課(☎231-1530)
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競争入札参加資格審査申請
期間は7月7日までです！

対市・上下水道局・ボートレース企
業局が発注する物品購入(修繕)、業
務委託等の競争入札への参加を希望
する方
内10月1日〜令和7年12月31日に、
競争入札への参加を希望する方の資
格審査申請を受け付けます。
申7月7日(金)までに競争入札参加資
格申請受付システム(インターネッ
ト)で申請し、郵送で申請書類を契
約課(〒750-8521南部町1番1号)へ。
※詳しくは市HPで確認を
問契約課(☎231-3138)

市民病院のボランティア募集
対健康でボランティア活動に興味の
ある方(年齢・性別不問)
日▷外来(外来患者の案内・代筆・
介助等)＝希望する曜日の8時45分
〜11時15分　
▷緩和ケア病棟(病棟の花の手入れ、
行事のお手伝い等)＝希望する曜日
の10時30分〜11時30分
※2カ月に一度、院内ボランティア
が集合し話し合う会議があります。
その他、職員と同様に健康診断や予
防接種を受けることができます
申電話で市民病院へ。
所問市立市民病院(☎231-4111)

西部高等産業技術学校 
オープンキャンパス参加者募集

職業訓練の見学だけでなく、実際に
体験ができます。複数体験もOK。
対中学生・高校生と保護者、一般求
職者
日7月23日(日)13時〜16時
申7月18日(火)までに、QRコード
からか、所定の申込書を西部高等産
業技術学校(〒752-0922千鳥ヶ丘
町21番3号　フ248-3508)へ。
所問西部高等産業技術
学校(☎248-3505)
担産業立地・就業支援課

毎月勤労統計調査特別調査 
にご協力を

7月31日を基準日として、賃金や労
働時間、雇用の状況を調査します。
7月下旬から8月にかけて、統計調
査員が訪問しますので、調査への回
答をお願いします。
対常用労働者数1人〜4人の事業所
問県統計分析課(☎083-933-2654)
担総務部総務課

自衛官等募集
●一般曹候補生　対18歳以上33歳未
満の方　日試験日＝9月15・16日の
いずれか1日　申9月5日(火)まで。
●航空学生(航空・海上)　対 ▽航空
＝18歳以上21歳未満の方　 ▽海上＝
18歳以上23歳未満の方　日試験日＝
9月18日(月)　申9月7日(木)まで。
●自衛官候補生　対18歳以上33歳未
満の方　日試験日＝通年
問自衛隊下関出張所(☎223-3935)
担総務部総務課

狩猟免許試験と 
受験者のための講習会

対県内在住の20歳(網猟、わな猟は
18歳)以上の方
①狩猟免許講習会
日7月29日(土)9時〜16時
②狩猟免許試験
日7月30日(日)9時〜16時
共所アブニール
共申①山口県猟友会(☎083-924-
3517)　②下関農林事務所(☎766-
1182)へ所定の申請書を。
問有害鳥獣対策室
(☎231-1262)

公共下水道への接続工事 
(排水設備工事)をしましょう

公共下水道の供用開始後は、その区
域にお住まいの方には水洗化とする
ことが法律で義務付けられています。
汚水を下水道に排水することで、周
辺環境も含めて生活環境が快適にな
りますので、宅内の排水設備工事を
お願いします。
※排水設備工事は下関市下水道排水
設備指定工事店でないとできません
問上下水道局下水道整備課(☎231-
1363)、北部事務所(☎772-4028)

市・県民税の普通徴収 
第1期納期限は6月30日です

令和5年度の納税通知書を6月1・9
日に発送しています。まだ納付が済
んでいない方は、お忘れの納税通知
書がないか再度確認を。
地方税法第20条により、宛先不明
などで市役所に返戻されたものを除
いて、発送した納税通知書は納税義
務者のもとに届いたものと見なされ
ます。
毎年納税通知書が届いていて今年度
はまだ見ていないという方はご注意
ください。
問市民税課(☎231-1916)

「社会を明るくする運動」 
7月は強調月間

「社会を明るくする運動」は、すべて
の国民が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を
深め、犯罪や非行のない地域社会を
築くための全国的な運動です。
みんなで、より安心・安全
な社会を目指しましょう。
問福祉政策課(☎231-1418)
各総合支所市民生活課

青少年に愛のひと声を
7月は青少年の非行・被害防止全国
強調月間です。
インターネットや携帯電話の普及で
子どもたちがさまざまな危険にさら
されています。子どもたちを被害か
ら守り、青少年による非行を未然に
防止するためには社会全体で取り組
む必要があります。
地域の皆さんの温かい見守りと、愛
のひと声の実践をお願いします。
問生涯学習課(☎231-7968)

ご存じですか 行政相談委員
4月1日付けで総務大臣から新たに
行政相談委員が委嘱されました。
国の出先機関の仕事などに関する苦
情や要望を受け付け、関係機関に対
する通知や助言等を行っています。
相談は無料で、秘密は厳守します。
問山口行政監視行政相談
センター(☎083-922-15
91)　担市民相談所

夏の交通安全県民運動
夏季は、暑さによる注意力の減退、
夏休みに入ってからの子どもたちの
解放感に加え、レジャーの活発化、
観光客の増加などから、交通事故の
多発が懸念されます。
交通ルールの順守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣付け、交通事故の
防止を。
期7月11日〜20日
問生活安全課(☎242-0797)

インターネット公売
▷公売財産＝動産等・不動産
▷申込期間＝7月21日13時〜31日23時
▷せり売り期間(動産等)＝8月7日
13時〜9日23時　
▷入札期間(不動産)＝8月
7日13時〜14日13時
問納税課(☎231-1170)
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