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アンニョンハセヨ！

韓国といえばその美意識の高さからメイクやコスメ整形まで美容コンテンツ

が有名ですよね。今号では釜山の医療観光についてお伝えしたいと思います。

韓国美容と言えば、ひと昔前はアカスリ、サウナが中心でした。最近では整形

手術や脱毛などのスキンケア治療が主流になっています。ソウルやテグなどが

医療観光として有名ですが、私が赴任しているここ釜山でもコロナウイルスの

流行前より医療観光に力を入れています。

釜山の繁華街である西面（ソミョン）には、約 380 軒の医療機関が集まる「西

面メディカルストリート」があります。昨年の秋より、日本と韓国のビザなし観

光の再開により日本から医療観光に訪れる観光客が戻りつつあるそうです。医

療観光は女性観光客がほとんどでしたが、ＢＴＳなどの韓流スターの影響なの

か最近は男性の需要も高まっているそうです。

もともとヒゲが濃い顔の私は、朝の貴重な時間を奪われるヒゲ剃りの時間短

縮ができないかと考えていました。スキンケア治療の中でヒゲ脱毛が気になり、

「体当たり公務員」を自称する私の体験談をお届けしたいと思います。病院の予

約をして、カウンセラーの問診を受けます。内容ですが、最初に専用のクリーム

をヒゲが生えている部分に塗られ 30 分待ちます。そして専門の先生によりヒゲ

がある箇所にレーザーを約 10 分程度当てていくという流れでした。イメージと

しては針でチクチク刺されるような感触で、神経が多い唇の周りだけは少し痛

みを感じました。時間は病院により変わると思いますがトータル 1時間ほどで

終了しました。治療後、ヒゲも以前より薄く、伸び具合も遅くなり、ヒゲ剃り時

間も明らかに短くなったので効果を実感できました。ちなみに気になるお値段

は、1回の費用はヒゲの量などで変わるそうですが、目安として約 5,000 円から

2万円くらいです。

韓国語が話せない観光客の方がほとんどだと思いますが、西面にある釜山医

療観光総合案内センターでは、日本語を話せるコーディネーターがいる病院を

紹介してもらうことができます。ここでは医療観光情報だけでなく、釜山地域の

観光情報も午前 9時から午後 6時まで提供しています。

日本でもなかなかハードルが高い美容医療ではありますが、海外旅行をしな



がら気楽にできる時代になりました。下関から釜山までのフェリーも昨年の 12

月より再開しましたので、釜山で美しく、またはイケメンになるチャンスです!

ただし、保証はありませんので自己責任でお願いしますね。

最後に皆さんに悲しいお知らせがあります。今号で私の担当はラストとなり

ました。これまで約 2年間ご愛読いただいたボランティア精神の高い読者の皆

さん、ありがとうございました。次の派遣職員にバトンタッチをしますので、引

き続きよろしくお願いします。それでは、アンニョン!

ヒゲ脱毛の様子（本人）釜山医療観光総合案内センター（西面）


