
使える期間はいつですか？

いきいきシルバー100とは？

毎週火曜日です

70歳以上の方のお得な制度です

Q

Q

Ａ
昨年は9月15日～11月3
日の間に使えましたが、
4月から、毎週火曜日に
使えるようになります。

手続きが
必要ですか？

手続きは不要です

Q

Ａ

Ａ

3月下旬に利用者証をご住所へお届けします。
対▷�令和5年度までにいきいきシルバー100
の交付を受けたことがある方

　▷�令和5年度いきいきシルバー銭湯デーの
利用者証をお持ちの方

※それ以外の方は、左ページの交付申請
書を提出してください

銭湯デーの曜日は
変わりますか？

変わりません

Q

いきいきシルバー銭湯デーは、これ
までと変わらず毎週火曜日です。

毎
週
火
曜
日
は今

年
４
月
か
ら 

利
用
日
が
変
わ
り
ま
す

対市内在住の70歳以上の方
①サンデン交通バス、ブルーライン交通バス、下関
市渡船（六連島航路、蓋井島航路）を、1回100円で
利用できます。
②銭湯などを低額で利用することができます。

下関市高齢者バス乗車・渡船乗船・銭湯等利用者証

下関市長バス・渡船 １回につき現金 100円
銭湯 低額で指定の入浴施設を利用可

使用可能日：毎週火曜日

下関太郎 様
整理番号 

01234567

問長寿支援課（☎231-1340）

見 本

Ａ



入浴施設 住所 問合先

日乃出温泉 大和町一丁目 ☎266-4403

霧島湯 竹崎町二丁目 ☎222-7851

えびす湯 今浦町 ☎222-7118

千歳湯 上新地町四丁目 ☎223-2930

向洋温泉 栄町 ☎235-1345

辨天湯 幸町 ☎232-7969

竹の湯 上田中町八丁目 ☎222-8598

だるま湯 安岡駅前一丁目 ☎258-0217
ぴーすふる
青竜泉 豊浦町大字川棚 ☎772-0047

蛍街道西ノ市 豊田町大字中村 ☎767-0241
日野温泉
いこいの家 豊田町大字日野 ☎766-0906

※料金や休業日等は各施設へ問い合わせを

▼いきいきシルバー100が使える施設は▼令和5年度までに使ったことがない方のみ申請を

通
院
や

買
い
物
に

教
室
や
習
い
事
に
も

さぁ、 どこに行きましょうか？

友人とおしゃべり

銭湯などが
低額で利用
できる！

「いきいきシルバー100」交付申請書
（宛先）下関市長
� 記入日：令和6年　　月　　日

住　所
（〒　　　−　　　　）
下関市

電話番号 　−　　　　　　　−　　　

ふりがな 備　考

氏　名

生年月日 明治・大正・昭和　　　年　　　月　　　日
ふりがな 備　考

氏　名

生年月日 明治・大正・昭和　　　年　　　月　　　日
※同一世帯に対象者が複数いる場合は、連名で記入してください
※備考欄は記入不要


