
HERO
Next Generation's Hero

ヒ
ー
ロ
ー次次世代

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　
前
田
晋
太
郎
で
す
。

　
今
回
は
子
育
て
に
つ
い
て
で
す
。
今
の
若
い

方
は
ど
ん
な
情
報
も
ス
マ
ホ
で
取
得
し
て
い
ま

す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
下
関
市
も
ス
マ
ホ
で
使
え

る
子
育
て
ア
プ
リ
を
用
意
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は「
し
も
ま
ちBA

BY

タ
ク
シ
ー
」愛
称

ベ
ビ
タ
ク
！　
出
産
時
や
妊
婦
健
診
な
ど
の
際

に
、
専
門
研
修
を
受
け
た
タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
が
自
宅
か
ら
病
院
ま
で
安
全
安
心
に
移
送

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
、
利

用
し
た
お
母
さ
ん
か
ら
は「
便
利
で
安
心
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
ね
」と
好
評
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
次
に「
ふ
く
ふ
く
母
子
モ
」と
い
う
母
子
手
帳

ア
プ
リ
！　
な
ん
と
、
母
子
手
帳
ま
で
ス
マ
ホ

に
入
っ
て
し
ま
う
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
妊
産

婦
と
お
子
さ
ん
の
健
康
デ
ー
タ
の
管
理
は
も
ち

ろ
ん
、
出
産
や
子
育
て
の
情
報
を
も
ら
え
て
、

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
ま
で
で
き
て

し
ま
う
優
れ
物
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
よ
。
お
子
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
て
、
保
護
者
が
お
仕
事
な
ど
の
理
由
で

家
庭
で
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合
に
一

時
的
に
預
か
る
サ
ー
ビ
ス
を
病
児
保
育

と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
手
軽
に
予
約

で
き
る「
あ
ず
か
る
こ
ち
ゃ
ん
」で
す
！

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
昨
年
広
げ
た
医
療

費
の
無
償
化
に
加
え
、
今
年
４
月
か
ら

は
第
２
子
以
降
の
保
育
料
の
無
償
化
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
子
育
て
支
援
制
度
を
充
実
さ
せ
て
、

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
を
応
援
で
き
る
子

育
て
日
本
一
の
下
関
市
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

使っていますか？

便利な
子育てアプリ

市長コラム

市長の部屋

昨 年10月に、日本武道館（東京
都）で行われた少林寺拳法世
界大会in�Tokyo, Japanに出

場した青田匡玖さんを紹介します。
　青田さんが少林寺拳法を始めたのは
大学生になってから。剛法と柔法が複
合的に組み合わさるこの武道に魅力を
感じたそうです。監督の手厚い指導の
下、日々練習を重ねています。
　「少林寺拳法の技は、柔道や合気道
のように理にかなった動きが大事です。

そして相手の弱点を突く位置だったり、
正しい蹴りの姿勢だったりも大事です。
私の演武の持ち味は、これまで取り組
んできた柔道や野球で培った体幹の強
さだと思います」と青田さん。
　世界大会の感想を聞くと青田さんは
「出場した全国の拳士は、派手で切れ
や華がありつつ、決して無駄がない…
きれいな演武を披露していました。学
びしかない大会でした」と話し、さら
なる武道の高みを目指します。

世界大会では茶帯でしたが、昇段
試験に合格し、ついに黒帯に。

青
あ お

田
た

 匡
た す

玖
く

  さん

少林寺拳法は護身術。
まず守り、それから反撃する技法体
系。単独演武では、突き蹴りの「剛

ごう

法
ほう

」
や、投げ技の「柔

じゅう

法
ほ う

」の技を組み合わ
せ、実践的な動きを表現します。

単独演武　一般男子級拳士の部

2023年少林寺拳法世界大会 
in Tokyo,Japan 出場

（下関市立大学国際商学科2年生）

クリスマス会＠親子ふれあい広場
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