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HP Facebook

子育て家庭や妊婦さんなどからの様々な相談を、スタッフや利用者支援員がお受けしま

す。相談内容にあったアドバイスや情報提供、また市役所内にあるので必要なサービス

や関係機関（専門職）につなぐこともできます。 別室での個別相談もでき、電話での相

談もお受けしています。ひとりで悩まず、どんなことでも気軽にご相談ください。毎週金曜

日には、助産師による個別相談も行います。また、公認心理師の弦田先生に来ていた

だき、奇数月に相談会を行っています。どうぞご利用ください。

4月の行事予定

★最新の情報はHPやインスタ・FBで

ご覧ください。

16日（火）
10：30～11：30
要予約10組程度

アウェイ育児さん集合

自分の生まれ育った場所
以外で子育てをしている
方々の交流会です。
仲間と、あるあるトークをし
ましょう。

17日（水）
10：30～11：30
要予約７組程度

赤ちゃんとママパパの
じかん

～ベビーマッサージなど～
助産師

ベビーマッサージやふれ
あい遊びをしたり、ママパ
パとおしゃべりしたり、ほっ
こりじかんを過ごしましょう。

17日（水）
15：15～16：00
予約は要りません

プレママパパのじかん
～沐浴体験など～

助産師

妊婦さん同士交流しなが
ら、出産・子育てについて
話したり、沐浴体験をした
りします。

23日（火）
10：30～11：30
要予約10組程度

親子でふれあい遊び
ひろばスタッフ

手遊びやわらべうたなどを
親子で楽しみましょう。
大判おはなしタペストリー
も登場しますよ！

子育て相談（利用者支援事業）を行っています。

柔らかな春の陽気と共に、新年度が始まります。 新しい出会いの１年となり素敵
な輪が広がっていく予感がします。 今年度も引き続き、親子の居場所として安
心して過ごせるひろばでありたいと思っています。みなさんとの出会いを楽しみに
していますので、どうぞよろしくお願いします。

親子ふれあい広場スタッフ一同

よろしくお願いします

下関子ども・子育ちネット 親子ふれあい広場

お世話になりました

お楽しみ会について

日時・・・・4月1日～5日 ふれあいの時間 （11：30頃～）
みんなで楽しい時間をすごしましょう。
パネルシアターやペープサートを日替わりで行いますよ。

藤本由季
こどもはらっぱへ
松尾佳代子
こどもの宙へ

和太敬子
こどもはらっぱより
長友直子
新しく仲間入り

毎週金曜日は助産師による相談会を予定しています。
授乳や睡眠・赤ちゃんとの関わり方・ママの健康など何でも
気軽にご相談くださいね。

異動のお知らせ


