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安あ
ん

心し
ん

し
て
運う

ん

動ど
う

が
で
き
る

　
雑ざ

つ

談だ
ん

を
し
な
が
ら
楽た

の

し
そ
う
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
会か

い

員い
ん

に「
膝ひ

ざ

が
痛い

た

い
と
か
、
腰こ

し

が
痛い

た

い
と
か
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」植う

え

田だ

さ
ん
は
、

優や
さ

し
く
呼よ

び
掛か

け
ま
す
。

　
そ
の
後ご

、
そ
れ
ぞ
れ
の
健け

ん

康こ
う

状じ
ょ
う

態た
い

に
合あ

わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体た

い

幹か
ん

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有ゆ

う

酸さ
ん

素そ

運う
ん

動ど
う

な
ど
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
81
歳さ

い

の
会か

い

員い
ん

は
、
２
年ね

ん

前ま
え

、
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く

と
心し

ん

臓ぞ
う

の
手し

ゅ

術じ
ゅ
つ

を
し
、
介か

い

護ご

が
必ひ

つ

要よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
退た

い

院い
ん

後ご

、
植う

え

田だ

さ
ん
の
指し

導ど
う

を
受う

け
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
運う

ん

動ど
う

を
し
、
平へ

い

衡こ
う

感か
ん

覚か
く

を
取と

り
戻も

ど

し
ま
し
た
。
今い

ま

は

大た
い

病び
ょ
う

の
面お

も

影か
げ

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
健け

ん

康こ
う

運う
ん

動ど
う

指し

導ど
う

士し

は
、
健け

ん

康こ
う

の

専せ
ん

門も
ん

知ち

識し
き

も
あ
る
の
で
、
病び

ょ
う

気き

の

方か
た

で
も
安あ

ん

心し
ん

し
て
運う

ん

動ど
う

で
き
ま
す
。

社し
ゃ

会か
い

を
元げ

ん

気き

に
す
る
仕し

事ご
と

　
「
運う

ん

動ど
う

を
通と

お

し
て
た
く
さ
ん
の

人ひ
と

に
貢こ

う

献け
ん

で
き
る
の
で
、
毎ま

い

日に
ち

が

楽た
の

し
く
充じ

ゅ
う

実じ
つ

し
て
い
ま
す
。
体か

ら
だ

を

動う
ご

か
す
こ
と
が
好す

き
で
、
人ひ

と

の
役や

く

に
立た

ち
た
い
と
思お

も

っ
て
い
る
人ひ

と

に

お
勧す

す

め
で
す
よ
。
健け

ん

康こ
う

運う
ん

動ど
う

指し

導ど
う

士し

は
、
社し

ゃ

会か
い

を
元げ

ん

気き

に
す
る
役や

く

割わ
り

も
担に

な

っ
て
い
ま
す
。
健け

ん

康こ
う

運う
ん

動ど
う

指し

導ど
う

士し

に
な
っ
て
、
社し

ゃ

会か
い

を
も
っ
と

元げ
ん

気き

に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？
」

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

、高
こ う こ う せ い

校生を対
た い し ょ う

象に市
し

内
な い

で働
はたら

く人
ひ と

・職
しょくぎょう

業を紹
し ょ う か い

介して
います。先

せ ん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さ ん こ う

考に、未
み

来
ら い

の自
じ

分
ぶ ん

を探
さ が

してみませんか。

植
う え

田
だ

 明
あ き

子
こ

 さん
下
しものせき

関市
し

在
ざいじゅう

住

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

指
し

導
どう

士
し

大
だい
学
がく
生
せい
の時

とき
、靭

じん
帯
たい
を手

しゅ
術
じゅつ
し

ました。競
きょう
技
ぎ
に復

ふっ
帰
き
するた

め、さまざまな方
かた
が携

たずさ
わっ

てくださったんです。この
時
とき
「疾

しっ
患
かん
を持

も
っている人

ひと
に

も、運
うん
動
どう
で元

げん
気
き
になっても

らいたい」と思
おも
い、健

けん
康
こう
運
うん

動
どう
指
し
導
どう
士
し
を志

こころざ
しました。

運
うん
動
どう
面
めん
から人

ひと
の健

けん
康
こう
を支

ささ
え

ています。
体
からだ
や心

こころ
の状

じょう
態
たい
に合

あ
わせた、

安
あん
全
ぜん
で効

こう
果
か
的
てき
な運

うん
動
どう
を指

し
導
どう

しています。
さらに、運

うん
動
どう
、栄

えい
養
よう
、休

きゅう
養
よう

といった習
しゅう
慣
かん
を見

み
直
なお
し、病

びょう

気
き
の予

よ
防
ぼう
や改

かい
善
ぜん
につなげて

いきます。

手
しゅ

術
じゅつ

がきっかけで 病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

や改
かい

善
ぜん

を

「体
たい
力
りょく
がない、膝

ひざ
が痛

いた
い」と言

い
ってい

た人
ひと
たちが、運

うん
動
どう
をすることで、心

こころ

まで元
げん
気
き
になります。

別
べつ
の習

なら
い事

ごと
に挑

ちょう
戦
せん
したり、旅

りょ
行
こう
する

ようになったりと、意
い
識
しき
や行

こう
動
どう
が変

か

わっていくのはすごいと思
おも
います。

仕
し

事
ごと

のやりがい

個
こ
人
じん
に寄

よ
り添

そ
った

指
し
導
どう
をしています。

筋
きん
肉
にく
や運

うん
動
どう
の知

ち
識
しき

を伝
つた
えています。
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