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♪５月の行事予定 ♫

ひろばでは、いつでも相談をお受けしています。
例えば、離乳食のこと、発達に関すること、

幼稚園・こども園・保育園などに関すること、また家庭のことやご自身のことな
ど、お気軽にご相談ください。電話相談も行っています。妊婦さんの相談もお受
けしています。

子民家

「身体測定週間」（申込不要）
７日（火）〜10日（金）
母子手帳や身体測定表を
ご持参ください。

「宙の時間」 毎日 11:45 頃～

わらべうた・季節の歌・絵本の
読み聞かせや体操など楽しみましょう。
天気の良い日は、
庭で行うこともあります。

仕事や家事、リフレッシュなどにご利用ください。

対 象：生後6ヶ月～就学前のお子さん
期間・時間：月～金曜日 9:00～1６:00
利用料金：４時間以内 900円 4時間超 1,800円
※お預かりする時間によっては、昼食・おやつなど持参してください。
詳細は、スタッフまでお尋ねください。

先着順での受付です。
事前に登録・予約をお願いします。

一時預かり

出張ひろば「もりのひろば」

出張ひろば「おひさま」 ※3日はお休みです
〈開催日時〉 ５月 １７日（金）10:00～15:00
〈場 所〉 長府東公民館・２階和室（部屋での遊びのみです。）

※ランチタイムはありません。

〈開催日時〉 ５月 １３，２０，２７日（月）
10:00～15:00 

〈対 象〉就学前のお子さんとそのきょうだい児(小学生まで)
〈場 所〉 エコピアの森下関・深坂（深坂自然の森）
〈内容(予定)〉 毎週：森の中やため池周りの散歩、焚火など

※ランチタイムはありません。各自でお願いします。

これからママのおしゃべり会 11:00～
これからママになる方（妊娠中の方）、一度ひろばに遊びに来てみませんか？
産前産後、子育ての話・・・などなど。先輩ママやスタッフと気軽にお話し
しましょう♪
お知り合いの「これからママ」を誘って遊びに来てくださいね。

「もりのアスレチック」
森の中で思いきり体を動かしてみませんか♪

２０日（月）１０：３０～１１：３０ (雨天時：ストーンペイント)
講師：深坂の森スタッフ 参加費：１００円(要申込)

「弦田先生の相談会」
22日（水）10:30〜11:30

（要申込）
講師：弦田八重子（公認心理師）

※希望に応じて
個別相談もできます。

わいがやおしゃべり会

「０歳児のママ集まれ」
14日（火）10:30〜11:30（要申込）
同じ年齢の子どもをもつお母さん同士で

おしゃべりしませんか？

相談

Ｈ Ｐ Facebook

最新の情報は左記の
QRコードよりお取り

ください。

Instagram
こどもの宙

Instagram
下関子ども・子育ちネット

下関子ども・子育ちネットでは
会員募集をしています。
詳しくはスタッフまで。

庭の木々も芽吹きはじめ、若葉の緑も鮮やかさを増しています。メジロやヒヨドリの
さえずりを聞きながら、戸外遊びをしっかり楽しみましょう。マットを敷いて赤ちゃ
んもいっしょに心地よい「宙の庭」でのんびり過ごしませんか。

「宙deごはん」
～みんなでランチを楽しもう～

10日（金）・ 28日（火）

12：00～ （要申込）

【妊婦さん応援パック】配布

昨年度から引き続き、妊婦さん応援
パックを配布します。

5月17日（金）こどもの宙
20日（月）長府東公民館

10:00～15:00
（ご都合の良い時間に

取りに来て下さい。）

※右QRコードより
お申し込みください。



宙 となり 日 曜日 はらっぱ ふれあい広場

１ 水 1 水

２ 木 どんぐり/清末公民館 2 木

３ 金 3 金

４ 土 4 土

５ 日 5 日

６ 月 6 月

７ 火 7 火

８ 水 8 水 イヤイヤ期の過ごし方

９ 木 夏野菜苗植え 9 木

１０ 金 宙ｄeごはん まつぼっくり/王喜公民館・プレママ交流会 10 金 てんとうむし/安岡公民館

11 土 プレママ交流会・妊婦さん応援パック配付会 11 土

１２ 日 12 日

１３ 月 もりのひろばは/エコピアの森 13 月

１４ 火 わいがやおしゃべり会 保健師発育相談会 14 火 お散歩サークル～てくてく～

１５ 水 ハンドメイドクラブ 15 水 赤ちゃんとママパパのじかん
プレママパパのじかん

１６ 木 16 木

１７ 金 おひさま・プレママパパ交流会/長府東公民館
妊婦さん応援パック配布

まつぼっくり/王喜公民館 17 金 てんとうむし・子どもの虫歯予防/安岡公民館 手作りおもちゃ/クルクルシャボン玉作り

１８ 土 18 土

１９ 日 19 日

２０ 月 もりのひろば/エコピアの森
妊婦さん応援パック配布日（宙）

20 月

２１ 火 21 火 たんぽぽ・プレパパママ交流会/勝山公民館

２２ 水 公認心理師の相談会 トトロのとなり「ぷくぷく劇場」 22 水 笑顔で子育てのポイント（午後）

２３ 木 大学生と遊ぼう！～みんなで磯遊び～ 23 木 アウェイさん集合

２４ 金 たんぽぽのはらのお楽しみ会・まつぼっくり/王喜公民館 24 金 てんとうむし/安岡公民館

２５ 土 25 土

２６ 日 26 日

２７ 月 もりのひろばは/エコピアの森 27 月

２８ 火 宙deごはん 28 火 コミュニケーションスタイルを体験しませんか

２９ 水 ハンドメイドクラブ 29 水 サポステ就活相談会

３０ 木 30 木

31 金 まつぼっくり/王喜公民館 31 金 てんとうむし/安岡公民館

５月
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