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子育て家庭や妊婦さんなどからの様々な相談を、スタッフや利用者支援員がお受けしま

す。相談内容にあったアドバイスや情報提供、また市役所内にあるので必要なサービス

や関係機関（専門職）につなぐこともできます。 別室での個別相談もでき、電話での相

談もお受けしています。ひとりで悩まず、どんなことでも気軽にご相談ください。毎週金曜

日には、助産師による個別相談も行います。また、公認心理師の弦田先生に来ていた

だき、奇数月に相談会を行っています。どうぞご利用ください。

5月の行事予定

★最新の情報はHPやインスタ・FBで

ご覧ください。

15日（水）
10：30～11：30
要予約７組程度

あかちゃんとママパパのじかん

～ベビーマッサージなど～
助産師

ベビーマッサージやふれあい遊
びをしたり、ママパパとおしゃべ
りしたり、ほっこりじかんを過ごし
ましょう

15日（水）
15：15～16：00
予約は要りません

プレママパパのじかん
～沐浴体験など～

助産師

妊婦さん同士交流しながら、出
産・子育てについて話したり、沐
浴体験をしたりします。

17日（金）
10：30～11：30
要予約10組程度

クルクルシャボン玉作り
スタッフ

子どもと一緒に楽しくおもちゃを
作りましょう。くるくる回すと素敵
なシャボン玉ができますよ。。

22日（水）
13：30～14：30
要予約10組程度

笑顔で子育てのポイント
公認心理師

弦田 八重子

相談の専門の先生と、どんな悩
みでも相談できます。少しでも気
持ちを楽にしませんか？相談室
もご利用できます。

23日（木）
10：30～11：30
要予約10組程度

アウェイ育児さん集合
（子育てあるあるトーク）

自分の生まれ育った場所以外で
子育てをしている方々の交流会
です。仲間と、たくさんおしゃべり

をしましょう。

28日（火）
10：30～11：30
要予約10組程度

コミュニケーションスタイルを
体験しませんか

山口しごとセンター

家族や友人、職場と人とのかか
わり方の特徴を知り、円滑な関
係構築に役立てるためのセミ
ナーです。

子育て相談（利用者支援事業）を行っています。

下関子ども・子育ちネット
親子ふれあい広場

こいのぼりを作ろう

毎週金曜日は助産師による相談会を予定しています。
授乳や睡眠・赤ちゃんとの関わり方・ママの健康など何でも
気軽にご相談くださいね。

4月22日よりひろばでこいのぼり作りを始め

ます。中庭に飾るこいのぼりを親子で作りま
せんか。ビニールで作ったこいのぼりは中
庭で元気よく泳ぎますよ。

爽やかな風が吹く季節となりました。町中の若葉が青々と元気いっぱいにのび
気持ちを軽やかにしてくれています。中庭にもかわいい虫たちが遊びに来ていま
すよ。日光を浴びて思いっきり遊ぶと体がすっきり表情も生き生きとし食欲も沸き
ますね。皆さん、どうぞ遊びに来てください。

親子ふれあい広場ではお誕生日をみんなで祝う会を行って
います。お誕生日が近い方も過ぎた方も大丈夫です。写真
撮影もできますよ。スタッフに声をかけてくださいね。


