
情報 アラカルト
納期限（7月1日）

▷市県民税・森林環境税＝1期分
▷介護保険料＝1期分
▷国民健康保険料＝1期分

6月の休場・休館日
●唐戸市場＝休12・19・26日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝休水・日曜日
問青果市場室（☎256-0277）
●図書館＝休3・10・17・24・28日
問中央図書館（☎231-2226）

青果市場の土曜市
日6月15日（土）10時～12時　
所新下関市場
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）　担青果市場室

6月の献血

※その他献血会場はHPで確認を
問保健医療政策課（☎231-1426）

海響館のイベント
●歯と口の健康週間展示
海の生き物たちの口の中や歯の形は
どんなふうになっているのかな？
関門ダイブに歯医者ダイバー登場！
歯と口の秘密にせまりましょう！
期5月25日～6月10日
●七夕展示
七夕にちなんだ生き物たちを展示！
海響館で七夕を楽しもう！
期6月22日～7月7日
問海響館(☎228-1100)

考古博物館のイベント
●ものづくり体験
対小学生以上　
※小学3年生以下は保護者同伴
日▷土笛＝6月15日(土)
▷勾

ま が

玉＝6月22日(土)
※いずれも10時30分～12時
定各18人(先着順)　料400円
申開催前日17時までに、
考古博物館HPで。
問考古博物館

（☎254-3061）

場所 日にち 時間
ゆめシティ 8・22・29日 10:00~12:00

13:15~16:00
山口銀行本店 24日（月） 13:15~16:00

長府庭園のイベント
●海峡あじさい俳句大賞 俳句募集
期6月1日～30日
●山アジサイ展示販売
山アジサイ約150点を展示販売
日6月1・2日
●くじらアート展
日6月1・2日
●くじらミニ講座
中部幾次郎と長府庭園との関わり。
日6月2日(日)10時、11時　各20分
●はじめての俳句講座
日6月8日(土)10時～11時30分
定30人(先着順)
申6月5日(水)までに長府庭園へ。
●正藍染・萩焼・縁起詩画三人展
期6月15日～23日
共料入園料
問長府庭園(☎246-4120)

長府毛利邸のイベント
●雨の日はしっとり お抹茶びより
平日の雨の日は、通常500円の抹茶
を400円で提供します。
期6月3日～28日
●あじさい祭り
期6月8日～10日
●あじさいの一輪挿し体験
対小学生以下
日6月8日(土)
10時～11時
定10人(先着順)
申6月1日(土)から
直接か電話で。
共料入場料
問長府毛利邸
(☎245-8090)

市民会館のイベント
●杉並ミュージカルワークショップ
8月4日に行われる杉並児童合唱団
下関公演のミュージカル「逃げろ！
白雪姫」に出演してみませんか？
子どもたちに歌やダンスの魅力を伝
えるワークショップを開催します。
対3歳～小学3年生
日6月29日、7月6・13・20・28日、
8月3日
所西部公民館ほか
師下関少年少女合唱隊
定50人(先着順)
料500円(全6回分)
申6月1日～15日に、電話で。
●25周年記念 懐かしの歌声喫茶
日6月18日(火)15時開演
料全席自由500円(コーヒー・ケー
キセット付き)
問市民会館(☎231-6401)

生涯学習プラザのイベント
●タイルでボードアレンジ
日6月23日(日)10時～11時30分
※小学2年生以下は保護者同伴
定24人(先着順)
料1,500円
持木工用ボンド
申6月5日(水)から、直接か電話、フ
ァクス、メールで必(11㌻)を生涯学
習プラザ(フ242-6234　メjigyou@ 
s-dreamship.jp)へ。
※1回の申し込みで2人まで
●海・風のホール
バックステージツアー
対小学生以上
※小学2年生以下は保護者同伴
日7月24日(水)13時30分〜15時30分
定20人(抽選)
持動きやすい服装
申6月30日(日／必着)までに、直接
か郵送、ファクス、メールで専用申
込用紙を生涯学習プラザへ。
※申込書は生涯学習プラザ
か同HPで取得可
問生涯学習プラザ
(☎231-1234)

田中絹代ぶんか館のイベント
●建物竣工100年記念パネル展
2010年、田中絹代ぶんか館として
オープンしたこの建物は、今年で
100周年を迎えました。改装前と後
を、写真で紹介します。
期12月27日(金)まで
問田中絹代ぶんか館(☎250-7666)

川棚の杜のイベント
●コルトーを偲

し の

ぶ会
～アルフレッド・コルトー没後62年～
日6月15日(土)11時～12時
定100人(先着順)
●フォークソングとニューミュージ
ックを唄おう！
日6月24日(月)13時30分～15時
定200人(先着順)
問川棚の杜(☎774-3855)

とんがりぼうし豊浦の 
イベント

●梅干し作り教室
昔ながらの梅干し作りを学びます。
日6月29・30日 9時30分～12時
定各15人(先着順)
料2,000円(梅酢込み約2kg持ち帰り)
申6月1日～10日に、直接か電話で。
問とんがりぼうし豊浦
(☎774-3700)
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烏山民俗資料館のイベント
●テーマ展

「アルフレッド・コルトーと夢の島」
コルトーの日本公演と川棚滞在につ
いて、夢の島の逸話と共に
紹介します。
期6月15日～9月17日
問烏山民俗資料館
(☎774-3855)

土井ヶ浜遺跡・人類学 
ミュージアムのイベント

●企画展「ホネver.2024」
ホネの名前や役割、年齢や性別によ
る形の違いについて、動物のホネと
比べながら詳しく紹介します。
期6月4日～9月1日
※「ホネの発掘体験」常時開催中
休月曜日(祝日の場合は翌平日)
料入館料
問土井ヶ浜遺跡・
人類学ミュージアム

（☎788-1841）

こどもサビキ釣り教室
対小・中学生と保護者
日6月8日(土)7時～20時
定20人(先着順)
料1,000円と別途入園料　申電話で。
所問下関フィッシングパーク
(☎286-5210)

六連島YORIAI
灯台ワークショップや音楽＆お笑い
ライブ、六連島の食材を使った料理
の振る舞いなど、六連の日(6月6日)
にちなんだイベントを開催します。
日6月9日(日)10時30分～15時
問六連島地域おこし協力隊(宮城)
(☎080-6496-8162)　担企画課

ミズノテニススクール
曜日 時間 クラス

月   9:30～10:50 初級
19:00～20:20 中級

木   9:30～10:50 中級
19:00～20:20 初級

所下関北運動公園庭球場
定各クラス8人(先着順)
料1,800円(1回当たり)
持運動しやすい服装、硬式テニスラ
ケット、テニスシューズ
申直接か電話で。
問下関北運動公園庭球場
(☎259-7169)

菊川温泉プールの教室
●陶芸＆プール
オリジナルのお皿やカップを作った
後は、プールで遊ぼう！
対小学生
日7月20日(土)9時45分～15時
定16人(先着順)　料2,300円
●水泳教室
対象 期間 時間 定員

小学生
7月23日～26日

10:10 16人
11:10 16人

7月30日～8月2日 10:10 16人

幼児
7月23日～26日 12:10 12人

7月30日～8月2日 11:10 12人
※各50分　※抽選　
料3,600円(全4回)
共申6月20日(木／必着)までに、直
接か往復はがきで必(11㌻)を菊川温
泉プール(〒750-0317菊川町大字
下岡枝547番地1)へ。
問菊川温泉プール(☎288-2022)

アクティブセンターの講座
●からだ調整ヨーガ
日6月11・18日 18時30分～19時45分
定12人(先着順)
●ミニトランポリン
日6月12・26日 10時30分～11時30分
定15人(先着順)
●英会話ビギナーズ
日6月14・21日 19時～20時30分
定14人(先着順)
●お腹すっきり！　骨盤体操
日6月15・22日 9時50分～11時5分
定12人(先着順)
共対18歳以上　
共申直接か電話で。
問下関アクティブセンター
(☎248-5510)

ユーパル下関のイベント
①「大好きな人の顔」作品展 
幼児の絵画作品の中から上位4作品
に「だーい好きで賞」を贈ります。
期6月20日～7月6日
②小学生料理教室(前期)
▷パン＝日6月23日、7月21日
▷料理＝日8月3日、9月7日
※いずれも10時～12時
定各15人(先着順)　
料8,800円(全4回、材料代込み)
共申①6月18日(火)までに、直接、
四つ切り画用紙に描いた作品をユー
パル下関へ。②6月15日
(土)までに、直接。
問ユーパル下関
(☎267-1146)

ヘルシーランド下関の教室
①流しそうめん＆昔あそび
対幼児～小学生　※幼児は保護者同伴
日6月30日、7月7日 10時30分～12時
定各6組(先着順)　※1組3人まで
料1人1,500円
②親子トランポリン
対2歳～3歳児と保護者
日6月16日(日)10時15分～11時
定10組(先着順)　料1組800円
③水泳教室

対象 期間 時間 定員

小学生

7月22日～25日
10:10 16人
11:10 16人
12:10 16人

7月29日～8月1日
10:10 16人
11:10 16人
12:10 16人

8月5日～8日
10:10 16人
11:10 16人

幼児 8月19日～22日
10:10 12人
11:20 12人

※年少～年長児　※各50分　※抽選
料3,200円(全4回)
共申①②直接か電話で。③6月30日
(日／必着)までに、直接か往復はが
きで。※希望日時を必ず記入
問ヘルシーランド下関

（☎256-6926）

環境みらい館のイベント
●7月のリサイクル教室

日にち 時間 内容
3・17日

10:00～12:00

布あそび
6日 染色 

6・20日 布のリフォーム
9日 廃油石けん

11・25日 パッチワーク

2・9日 10:00～14:00 組みひも・
お針箱

10・24日 13:00～15:30 表具
17・19日 古布でぞうり
料500円～1,700円
申6月1日(土)10時から直接か電話で。
●ポーセラーツ体験

日6月29日(土)10時、11時
定各10人(先着順)　料1,500円
申直接か電話で。
問しものせき環境みらい館
(☎252-7220)
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市民文化セミナー
①ホタルの生態を学ぶ
日7月20日(土)14時～16時
②平家と彦島
日8月8日(木)18時～20時
③下関で誕生したプロ野球球団
日9月18日(水)18時～20時
④昔の関門海峡渡船を学ぶ
日10月17日(木)14時～16時
共対市内在住の方
共所①市教育センター　②③④生涯
学習プラザ　共定50人(抽選)
共申6月20日(木／必着)までに、往
復はがきで必(11㌻)を生涯学習課
(〒751-0830幡生新町1番1号)へ。
問生涯学習課(☎231-2054)

エクセル上級 受講生募集
対パソコンで文字入力のできる方
日7月16・18・23・25日　18時15分
～21時15分　定10人(抽選)　料1万
4,000円　申6月25日(火／必着)ま
でに、往復はがきかファクスで、必
(11㌻)と職業、ファクス番号(ファク
スで申し込みの方)を西部高等産業技
術学校(〒752-0922千鳥ヶ丘町21
番3号　フ248-3508)へ。
所問西部高等産業技術学校
(☎248-3505)
担産業立地・就業支援課

ひとり親家庭等医療費・乳幼
児医療費受給者証の更新を

①ひとり親家庭等医療費
有効期限は7月31日(水)です。
②乳幼児医療費
受給者証の自動更新を行います。
※所得が確認できない場合は要申請
※対象者には案内を送付
共申6月28日(金／必着)までに、郵
送で更新申請書、健康保険証の写し
をこども家庭支援課へ。
※①は、ひとり親家庭を証明する物
も必要　※郵送のみの受け付け
問こども家庭支援課(☎231-1928)

65歳以上の方に介護保険料
納入通知書を送付します

令和6年度介護保険料納入通知書か
介護保険料額決定通知書
を、6月中旬から下旬に
送付します。
問介護保険課(☎231-1138)

介護保険料の減免(65歳以上)
対①災害や所得の著しい減少などで
保険料の納付が困難な方
②保険料所得段階が第2段階か第3
段階の方のうち、前年の収入が1人
世帯の場合90万円以下(2人以上の
場合、1人につき45万円を90万円
に加算した額以下)で、資産活用し
てもなお生活が困窮していると認め
られる方など。
※市民税課税者の被扶養者を除く
期①随時　②6月14日～令和7年3
月31日　※7月16日以降の申請は、
申請月以降の保険料が対象
申介護保険課、各総合支所市民生活
課、本庁各支所へ。
問介護保険課(☎231-1138)

介護職員初任者研修(通信制)
対介護に従事している方、希望する方
日7月7日～9月29日の毎週日曜日 
9時～17時30分
所エンジョイライフ介護員養成学院
(唐戸町)　定10人(先着順)
料6万円　※教育訓練給付金制度あり
申6月1日～25日に、直接か電話で。
問エンジョイライフ介護員養成学院
(☎232-9506)　担介護保険課

後期高齢者医療保険料算定 
のための所得の申告を

令和6年度の保険料算定のため、所
得等の申告書(簡易申告書)を6月中
旬に対象の方へ発送します。収入の
ない方や、非課税収入(遺族・障害
年金、恩給等)のみの方は簡易申告を。
収入のある方や、税務証明書が必要
な方は、市・県民税申告を。
問保険年金課(☎231-1306)

重度心身障害者医療費 
受給者証の更新

受給者証をお持ちの方、昨年度非該
当だった方は更新手続きが不要です。
※更新手続きが必要な方には、後日
更新書類を送付します
問障害者支援課(☎231-1917)

障害者スポーツセンター 
閉館イベント

日6月29・30日 10時～16時
内パラスポーツ体験、障害者団体等
の物販とステージ発表
持体育館シューズ　申直接、会場で。
問市障害者スポーツセンター
(☎232-1846　フ227-2555)

音声訳ボランティア講習会
対おおむね18歳～65歳で、基本的な
パソコン操作と受講後に活動できる方
日7月～11月の第1・3火曜日(全10
回)18時～20時
所山口県盲人福祉協会点字図書館
(関西町)　定5人(先着順)
申6月24日(月)までに、電話で。
問県盲人福祉協会(☎231-7114)
担障害者支援課

6月4日～10日は 
歯と口の健康週間

●歯の健康フェアinふくふくこども館
日6月2日(日)10時～15時
内歯科検診、お口の健康相談、はみ
がき指導、歯並びの相談、無料くじ
引きコーナー(お子様向け)。
●パネル展示
期6月3日～13日
所生涯学習プラザ、市役所本庁舎西
棟1階エントランス
問健康推進課(☎231-1408)

6月1日～7日は 
HIV(エイズ)検査普及週間

●迅速検査　※各2人　※要予約
日6月4・6日 9時～10時
●通常検査　※要予約
日6月4・6日 15時～16時
共所市役所本庁舎西棟3階
※匿名可
※梅毒、クラミジア検査の併用可
※結果は直接口頭で通知(電話不可)
※感染の可能性のある機会から3カ
月以上たって検査を受けないと正し
い判定ができません
問保健医療政策課(☎231-1530)

がん検診無料クーポン券を 
利用しましょう

無料で受診できるクーポン券を6月
初旬に対象者へ送付します。
対市内に住民票があり、職場などで
がん検診を受ける機会がない、次の
生年月日と性別の方
※対象者でクーポン券が届いていな
い場合は連絡を

種類 生年月日 性別
大腸がん検診
前立腺がん検診

S38.4.2～
S39.4.1 男性

子宮頸がん検診 H15.4.2～
H16.4.1 女性

乳がん検診 S58.4.2～
S59.4.1 女性

問健康推進課(☎231-1935)

情報 アラカルト
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下関市わが街事典を 
発行します

本市はサイネックスと協働し、市役
所などでの各種手続きや施設案内な
どを掲載した「下関市わが街事典」
2025年版を発行します(令和7年1
月発行予定／発行部数13万500部)。
この冊子に係る経費は、広告掲載の
広告料を財源としています。
6・7月に、サイネックスの社員が広
告掲載のお願いに各事業所を訪問し
ますので、ご協力をお願いします。
問サイネックス(☎0834-32-3991)
担広報戦略課

自衛官等を募集します
●一般曹候補生
対18歳以上33歳未満の方
日試験日＝9月20・21日のいずれ
か1日　
申9月3日(火)まで。
●航空学生(海上・航空)
対18歳以上24歳未満の方
日試験日＝9月16日(月)
申9月5日(木)まで。
問自衛隊下関出張所(☎223-3935)
担総務部総務課

川棚温泉観光ボランティア 
ガイド　新規会員募集

川棚温泉、豊浦町、北浦地域の魅力
を発信しています。
※ボランティア活動保険あり
料年会費　
申直接か電話で。
問川棚の杜(☎774-3855)

中学校春季造形展
市内中学生が表現した造形作品を展
示します。
期7月9日～15日 
9時30分～17時
所市立美術館
問教育研修課
(☎231-2310)

教科書展示会
令和6年度に使用している小・中・
高等学校用教科書、令和7年度から
使用する中学校用教科書の見本を展
示。会場に意見箱を設けています。
期6月3日～7月26日
所▷市教育センター
▷中央図書館　▷豊浦図書館
問教育研修課
(☎231-2310)

本でまなぼう 
ちきゅうおんだんか

6月の環境月間に合わせて、環境に
関する企画展示とパネル展示を開催。
関連図書を借りた方には、エコグッ
ズをプレゼントします。
期6月1日～27日
所問豊浦図書館(☎775-4180)

空地を所有・管理されて 
いる方へ

空地の適正な管理をお願いします。
空地に雑草が繁茂すると害虫の発生
やごみの不法投棄などにより、近隣
の生活環境が損なわれる恐れがあり
ます。定期的に草刈りを行うなど、
清潔保持に努めましょう。
問環境政策課(☎252-7151)

弁護士無料法律相談
●市民相談所
日毎週月・木曜日 9時～16時
定12人(先着順)
申相談日の1週間前から、直接か電
話で。
問市民相談所(☎231-3730)
●菊川総合支所
日6月21日(金)13時～16時
定6人(先着順)
申6月3日～21日に、電話で。
問菊川総合支所(☎287-4003)

動物愛護管理センター 
からのお知らせ

●飼い主のいない猫への
不妊・去勢手術料の一部
を助成します
手術前に申請を。
▷助成金＝オスメス共に1万円
※手術時に猫の耳にＶ字カットを必
ず行うこと　※その他条件あり
申6月1日(土)から直接か郵送で。
●犬のしつけ方教室
(パピーコース)
対市内在住の犬(生後2カ
月～5カ月、登録済み)の
飼育者か飼育予定者
日6月15・22・29日 13時～15時
※3回1セット 
定3組(先着順)　※定員とは別に見
学者3組(犬同伴なし)参加可
申6月13日(木)までに、電話かファクス、
メールで必(11㌻)を動物愛護管理セン
ター(フ256-6950　メhkdoubut@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp)へ。
問動物愛護管理センター
(☎263-1125)

6月は外国人雇用啓発月間
外国人を雇っている事業主の皆さん、
チェックしてみましょう！
▷国籍で差別しない公平な採用選考
を行っていますか？
▷労働法令を守り、労働・社会保険
に入っていますか？
▷日本語教育や生活上・職務上の相
談に配慮していますか？
▷安易な解雇はしていませんか？　
▷外国人の雇入れ・離職時にハロー
ワークへの雇用状況の届け出を出し
ていますか？
問ハローワーク下関
(☎222-4031 32＃)
山口労働局職業対策課
(☎083-995-0383)
担産業立地・就業支援課

6月2日～8日は 
危険物安全週間

私たちにとって身近な危険物である
ガソリンや灯油などの、安全な取り
扱いについて考えてみましょう。

次世代へ　つなごう無事故と
青い地球(ほし)

(令和6年度危険物安全週間推進標語)

問消防局予防課(☎233-9118)

職場での化学物質規制が 
見直されました

労働安全衛生法関係法令の改正によ
り、4月から大きく見直されました。
問事業者のための化学
物質管理無料相談窓口
(☎050-5577-4862)
担産業立地・就業支援課

市民税・県民税・森林環境税 
納税通知書の送付

令和6年度の納税通知書を、以下の
日程で発送予定です。
▷年金特別徴収の方＝6月10日(月)
▷それ以外の方＝6月3日(月)
※給料から特別徴収される方には、
5月に税額決定通知書を勤務先へ発
送しています
問市民税課(☎231-1916)

特設一日行政相談
日6月17日(月)10時〜15時
所市役所本庁舎西棟1階エントランス
内行政相談委員による無料相談。
問山口行政監視行政相談センター
(☎083-932-1100)
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