
★場 所：〒７５９-６３０１ 下関市豊浦町大字川棚６１６６－２
★T E L：０８３-７７２-４０２２ ★F A X：０８３-７７４-３４２３

意識し
てとろ

う！

※疾患を持つ人・薬を服用中の方は、適切な水分補給に

ついてかかりつけの医師にご相談ください。

気温や湿度が高い
風が弱い
急に暑くなった

梅雨明け前後の暑さには、
最も注意が必要です。

窓を閉め切っている
冷房をつけていない

熱中症は約４割が自宅で

起きています。 ※参照：総務省

「令和５年 熱中症による救急搬送状況」

子ども ⚠ 体温調節機能が未熟

⚠ のどの渇きや暑さを感じにくい

⚠ 汗をかきにくい

高齢者（65歳以上）

障害のある方

障害によって汗をかけない・体温調節ができない方が
いたり、のどが渇いていても気づかない・自分で水分
がとれない・汗をふけないため体温が下がりにくい場
合がある方がいます。

工夫
しよう

！

熱中症がおきやすい

※

特に注意が必要な

激しい運動や

慣れない運動

長時間の

屋外作業

注意が必要な

お子様の体重・身長測定や保健師による子育て
の相談を実施しています。
ぜひ、お気軽にお越しください！

場 所：豊浦保健センター

母子健康手帳（計測値記録用）

おむつ等、その他必要なものをお持ちください♪

サロンや地域の集まりなどに保健師が出向き、健康
づくりのためのミニ講話を実施しています。
地域の皆さんで一緒に健康づくりに取り組みまし

ょう！お気軽にお申込みください！

対 象 者：おおむね５人以上のグループ・団体

講話内容：健康づくりに関すること

申し込み：希望されるおよそ１ヵ月前まで
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