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県内最大のメインアリーナ
【広さ】約3,200㎡
（競技面有効46m×69m）
【観客席】最大約4,500席
館内冷暖房完備

【利用種目】（メインアリーナ）
ハンドボール・フットサル	 2面
バスケットボール・バレーボール		3面
バドミントン・トリムバレー	 12面
卓球・体操競技・タグラグビー・
運動会等

｜令和6年8月5日（月） 下関運動公園内に下関市総合体育館がオープン｜

問あすも下関
（▷7月31日（水）まで ☎070-2919-8017　▷8月1日（木）から ☎233-0125）

多目的ホール
メインアリーナ

みんなのはらっぱ

『市政だより　しものせき21』で
J:COMアリーナ下関が紹介されます

9月8日（日）11時50分放送
《9月15日（日）11時50分再放送》

KRY山口放送

メインアリーナ

メインアリーナ

多目的室
1・2

多目的室 3・4
ボルダリング

入口

入口

入口

多目的
ホール

ランニングコース

吹抜
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【広さ】約1,100㎡（競技面有効24m×46m）
【利用種目】
ハンドボール・フットサル・
バスケットボール・バレーボール	 1面
バドミントン・トリムバレー	 4面
卓球・フライングディスク・ボッチャ等

２台の大型映像装置

アリーナを望めるラウンジ

高性能な音響設備
を備えた放送室

更衣室やシャワー室
（一般向け）

木立に囲まれたウォームアップ用の
ランニングコース（260m／周）

メインアリーナ

多目的ホール（2F） 多目的室（1F）

【広さ】合算約830㎡
【利用種目】武道・ダンス等
【広さ】合算約170㎡
【利用種目】フィットネス系プロ
グラム・ダンス・卓球等

多目的室
1・2

多目的室
3・4

※「1・2」	「3・4」は分割利用可

1,807席の固定観客席（2階）
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。

　J:COMアリーナ下関から、公園や陸上競技場、
テニスコートが見える設計にしています。さまざ
まなスポーツ活動が見えることで、市民の皆さん
のスポーツに対するモチベーション向上やスポー
ツを通じた交流が生まれることを目指しました。
また、心地良い風や木漏れ日を感じながら施設
内外を一体的に利用できる工夫や、市民の皆さ
んに親しみやすいデザインを取り入れています。

　市民の皆さんが、スポーツや文化活動を始め
るきっかけや機会をつくれるよう、「する・みる・
ささえる」ことができる多様なイベントやプログ
ラムを計画しています。地域ニーズを把握し、
ミズノが持つノウハウと融合させながら、市民
の皆さんと共に賑

に ぎ

わいを創出し、健康増進に寄
与したいです。J:COMアリーナ下関のご利用を
お待ちしています。

設計者
大成建設株式会社
佐藤 凌さん

管理運営者
ミズノ株式会社
石谷 圭祐さん

　　バリアフリーやアクセシビ
リティに配慮されたJ:COMア
リーナ下関は、障害者スポーツ
の発展にとって大きな一歩です。
これからもスポーツに情熱を燃
やし、夢を追い求め、成長して
いきたいです。

※盲導犬

私は40年間剣道を基に、人間
形成の道を勤しんできました。
新たにオープンするこのJ:COM
アリーナ下関では、より多くの
剣道を愛する全世代の剣士の皆
さんと「交

こ う

剣
け ん

知
ち

愛
あ い

」の和を広げて
いきたいです。

仲間とパスでボールをつなぎ、
シュートを決めた瞬間や、キー
パーがシュートを止めてくれた
瞬間が最高にうれしいです。
J:COMアリーナ下関で練習を
したいですし、トップレベルの
チームの試合も見てみたいです。

市民
の声

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

を
し
て
い
ま
す

剣
道
を
し
て
い
ま
す

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

し
て
い
ま
す
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施設の利用方法

開館メモリアルイベントの紹介（8月～11月）　問スポーツ振興課（☎231-2789）

利用者登録

予約申込

料金支払い

QRコードで。※ひろしま・やまぐち公共施設予約サービスからはログインできません

●抽選予約　
申利用希望日の前々月1日10時～14日24時  （例）9月15日利用希望➡7月1日10時～14日24時に申込可　
●随時予約　
申利用希望日の前々月24日6時～前日19時　 （例）9月15日利用希望➡7月24日6時～9月14日19時に申込可

※料金表の確認はQRコードで。障害者の体育施設使用料は減免（無料）されます（詳しくは8㌻）
※コートが空いている場合、当日利用することもできます

手順①

V.LEAGUEチーム アカデミーコー
チが講師。対小学生～高校生のバ
レーボール経験者　
日9月28日（土）9時30分　
申8月1日（木）からQRコードで。

NECレッドロケッツ川崎
バレーボール教室

9/28土

手順②

手順③

新旧体育館
開館・閉館セレモニー

※参加・観覧の可否は各イベントにより異なります
※駐車場に限りがありますので、イベント時には公共交通機関をご利用ください

●席上揮
き

毫
ご う

書道家の万美による書道パ
フォーマンス。揮毫後の

「書」は、常設予定です。

8/4日 10時～

【書道家 万美】　独自のスタイルである“MAMIMOZI”を
信念に、日本各地、世界各国を巡る。

バレーボールの世界大会・オリン
ピックなどの出場経験者からなる
ドリームチームと市内ママさん
チームなどとのフレンドリーマッ
チが開催されます。

11/17日

宝くじスポーツフェア
はつらつママさんバレーボール

卓球競技は男女ともにパリ
オリンピックでの活躍が期
待されています。今後、Tリー
グにも盛り上がりが波及す
ることが想定される中、本
市初、男女公式戦を開催し
ます。

10/12土・13日

T.LEAGUE 2024-2025 シーズン公式戦

体操競技 内村航平・南一輝による
トーク＆デモンストレーションショー　
▷第1部
師南一輝※写真左

（体操競技選手）
▷第2部
師内村航平※写真右

（元体操競技選手）
申8月1日（木）から。

9/1日 13時30分～

●倖田來未 SPECIAL 
LIVE in SHIMONOSEKI
J:COMアリーナ下関で初
となる音楽関連オープニン
グメモリアルイベント。

●avex class
子どもたちに「才能や夢を
信じる力」の大切さを伝えるプログラム。
中学生200人が招待されます。
問事務局（☎093-551-7654）

8/18日

ボートレース下関 
開設70周年記念特別協賛イベント
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Festival
   ｜2024夏 祭り特集｜

Summer city_shimonoseki_official

city_shimonoseki_official

・・・

・・・

19時20分～20時45分　
※雨天決行・荒天中止 
所岬之町ふ頭・あるかぽーと会場、カモンワー
フ・唐戸市場前会場
※ボートレース下関 第1、2駐車場（17時～0
時の間利用可能、無料）をご利用の上、公共
交通機関で来場を
内関門海峡両岸から1万5,000発の花火を打ち
上げます。
料大人2,000円～3,000円、小·中
学生1,000円、小学生未満無料
※指定席あり
問下関21世紀協会（☎223-2001）

所オーヴィジョン海峡ゆめ広場、日本セレモニー
ウォーク、唐戸商店街、豊前田商店街、カモン
ワーフ、市民広場（24日のみ）
●関門よさこい大会　
日8月24日（土）　所カモンワーフ、唐戸ふれあ
い広場、門司港駅、門司港親水広場
●平家踊総踊り大会
日8月25日（日）　所細江大通り
※周辺では交通規制を実施
問観光政策課（☎227-3305）

関門海峡花火大会

馬関まつり 8/24（土）・25（日）

8/13（火）

朝鮮通信使行列再現
20周年記念行事

8/24（土）・25（日）

8/23（金）

8/24（土）

8/25（日）

●朝鮮通信使行列再現
16時　
所姉妹都市ひろば～市役所前、海峡メッセ下関前～海峡ゆめ
広場　内下関で朝鮮通信使行列の再現が始まって20周年。異
国情緒あふれる行列をお楽しみに。

●日韓文化交流公演　
下関・釜山ふれあいステージ
14時（開演）
所市民会館
内下関の芸術団体と釜山から来関する
伝統舞踊(下関平家太鼓保存会　勝山
会、ダンススタジオ　BENCH MARK
他)やお楽しみ抽選会も同
時開催。来場者には先着
ですてきな景品もあります。
問文化振興課

（☎231-4691）

●朝鮮通信使船の来航
所あるかぽーと
内朝鮮通信使船が下関に来航して260年
後の今年、韓国で建造された復元船が下
関に来航。

●シンポジウム
13時30分（開演）　※先着順
所海峡メッセ下関10階　内下関と朝鮮
通信使をテーマに過去・現在・未来に
わたる関わりを考察します。
申はがきかファクス、メールで、市民
会館(〒750-0025竹崎町四丁目5番1号
F235-0800　Ejigyou@scpf.jp)へ。

朝鮮通信使行列再現
20周年記念行事
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「気になる！」 

「行きたい！」

と思ったら　 に

色をつけよう!!
8/3（土）

王司神田川まつり
16時　※花火20時30分
所乃木浜総合公園　内打ち上げ花火、
餅まき、ステージイベント、バザーなど。
問王司支所（☎248-0211）

吉見ふるさと夏まつり
16時　※盆踊り19時30分、花火20時30分
所吉見小学校
内打ち上げ花火、盆踊り、屋台、ライブ、福引。
問吉見支所（☎286-2511）

小月町民夏まつり
16時30分
所小月小学校　内餅まき（当たりくじ付き）、キッ
ズダンス、マジックショー、平家踊り大会、夜店、
打ち上げ花火など。
問小月支所（☎282-1120）

綾羅木地区夏祭り～ビーチデイ～
17時　※雨天順延
所綾羅木マリーナ、中山神社　※駐車場なし　
内ステージ・海岸イベント、バザー、
屋台、キッチンカー、平家踊り、打ち
上げ花火など。
問川中支所（☎252-1353）

豊浦夏まつり
17時　※花火20時
所涌田漁港漁村広場（豊浦町大字涌田後地）
※豊浦総合支所から無料シャトルバスあり
内打ち上げ花火、ステージイベント、出店など。
問豊浦総合支所地域政策課（☎772-4001）

川中サマーフェスティバル
17時30分　※荒天順延…8月4日（日）
所川中中央公園（川中公民館横）　
内キッチンカー、福引、ステージイベ
ント、夜店、平家踊りなど。
問川中支所（☎252-1353）

8/4（日）
  

古屋町自治会夏祭り
17時
所無田公園（古屋町二丁目）
内バザー、福引、平家踊りなど。
問川中支所（☎252-1353）

city_shimonoseki_official

city_shimonoseki_official

・・・

・・・

18時
所内日公民館駐車場
内打ち上げ花火、盆踊り、早飲み大会、福引抽
選会、出店など。
問内日支所（☎289-2011）

17時　※花火20時
所阿川ほうせんぐり海浜公園

（豊北町大字阿川）
内打ち上げ花火、ステージイベント、出店など。
問豊北総合支所地域政策課（☎782-1914）

内日地区ふれあい夏祭り

豊北夏祭り

8/14（水）

9/7（土）
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Pickupいちおし情報Pickupいちおし情報

　利活用方法について検討中の長府苑で、大手門から続く樹木のトンネ
ル、大正時代に建てられた和風建築物、庭園などを生かしたトライアル
企画を募集します。
　応募の中から選定した企画を、秋ごろに実施する予定です。
申8月9日（金）までに、市HPからか、直接または郵送で応募
用紙を公園緑地課へ。※応募用紙は、市HPか市役所本庁舎
東棟3階公園緑地課で取得可

　令和５年度から、エキマチ広場（日本セレモニーウォーク（下関駅前人工地盤）上）の利活用促進のための実
証実験を実施しています。令和6年度も、民間事業者や団体等からエキマチ広場を活用したイベント（利活
用トライアル）を募集します。
期令和7年3月2日（日）まで
内イベントや物販、発表等でエキマチ広場を使ってみたい方を募集します。
※広場の使用申請や広報支援は市が代行します
※詳細は、QRコードで確認してください
申利用希望日の2週間前までに、郵送かメールで
申請書をエキマチ下関推進協議会（〒750-0025 
竹崎町四丁目4番8号 下関商業開発内
Eekimachi-s@seamall.jp）へ。

対▷身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳ま
たは戦傷病者手帳の交付を受けている方　▷その障害が各種
手帳の交付を受けている方と同等と認められる方　▷介助者
のほか、障害のある方が体育施設を使用する際に支援する方
※確認方法として、身体障害者手帳等の代わりに、障害者手
帳アプリ「ミライロID」の利用も可能です
期8月5日（月）から
所市総合体育館（J:COMアリーナ下関）ほか47施設
内体育施設の使用料のほか、施設内の照明や冷暖房、体育器
具の使用料が減免（無料）になります。
※利用方法、対象施設など詳細は、QRコードで確認してく
ださい

エキマチ広場を
自由に使ってみませんか？

長府苑トライアル企画募集

障害者の体育施設使用料が
減免（無料）になります

問産業振興課（☎231-1220）

問公園緑地課（☎231-1933）

問障害者支援課（☎231-1920）

●憩いの空間創出
人工芝・ベンチテーブル・プランターを設置して、自由にくつろぐことができます。

◀▲昨年度の開催事例
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「新下関市立病院に関する基本構想」説明会

芸術文化祭作品募集

世界を目指そう！

プレゼンから始まるビジネス戦略個別相談会

問文化振興課(☎231-4691)

問地域医療課(☎231-1714)

問産業振興課(☎232-7214)

自社や商品の強みを生かし、国内外に向けた販路
拡大を目指しませんか？
商品のブランディングや商標登録等の戦略につい
て、各分野の専門家から適切なアドバイスを受け
られます。
対主に製造業を営む市内の中小企業者
日10月8日(火)13時30分～17時
所長府苑
師田中雅敏氏(明倫国際法律事務所代表弁護士)ほか
申8月30日(金)までに、QRコードで。

新下関市立病院に関する基本構想を策定しました。
これは、下関市立市民病院と下関医療センターを統
合した新たな病院整備に関する考え方や、新病院が
担うべき役割、機能等に関する方針をまとめたもの
です。
この基本構想について、説明会を行います。
日いずれも19時～20時　
※すべて同じ内容
申直接、会場で。

日にち 場所
8月1日(木) 西部公民館
8月6日(火) 市民センター
8月7日(水) 北部公民館
8月9日(金) 川棚公民館
8月20日(火) 長府東公民館
8月21日(水) 川中公民館
8月28日(水) 勝山公民館
8月29日(木) 彦島公民館

▷募集要項設置場所＝文化振興課、各総合支所地域政策課、本庁各支所、市立美術館、公民館(彦島・長府・
川中・北部・川棚)、市民会館、生涯学習プラザ、アブニール、生涯学習センター(豊田・豊北)
※市HPでも確認できます

文芸部門 美術部門
対 象 者 市内在住、在学、在勤の中学生以上の方　※美術部門「書」は高校生以上の方

内 　 容 ▷短歌　▷俳句　▷川柳
▷現代詩　▷随筆

▷絵画・版画等　▷彫刻・立体作品　▷書　
▷工芸　▷写真　▷デザイン・イラスト

申込期間
8月1日〜9月2日 9月1日〜9月30日

※上記申込期間内に入金が確認できないと受け付けできません
※美術部門の作品搬入日は異なります

出 品 料 1,100円　※振込手数料は別途必要

※詳しくは、募集要項で確認を

たくさんの応募をお待ちしています

9	 市報しものせき　令和６年　８月号



自分で釣った魚を魚拓にしてみませんか？
作った魚拓は、記念に持ち帰ることができます。
対小・中学生　※保護者同伴
日8月3日（土）10時～13時　料入園料
申当日入園者に配布する魚拓体験チケットを持って、
イベント終了の1時間前までに係員へ。
※悪天候による開催の確認は、電話で

歴史博物館が収蔵する歴史資料の取り扱い方法や展
示作業等、学芸員の仕事を体験します。
対小学５・６年生程度
日8月4・7日
9時30分～11時30分、13時30分～15時30分
定各4組（先着順）　※1組3人まで
申直接か電話で。

自分で抹茶をたて、お菓子と共に頂く気軽な抹茶体
験です。
対中学生以下
日8月8日（木）10時～11時、14時～15時
※午前、午後とも内容は同じ（所要時間30分）
料入場料
申直接、会場で。

市内の48の企業・団体・学校が、各ブースで楽しく仕事内容や学校の特色を紹介
します。今年は市内の5大学が初参加。中学生以下は、同日開催のプログラミング
体験イベントも当日受け付け（先着順）で参加できます。
対市内在住の方
日8月7・8日 9時30分～16時　所海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）

はじめての魚拓体験

歴史博物館学芸員の一日体験

こどもお抹茶体験会

～抹茶ってどんな味？～

職業体験イベント！

しものせき未来創造jobフェア

問下関フィッシングパーク（☎286-5210）

問歴史博物館（☎241-1080）

問長府毛利邸（☎245-8090）

問YIC学院（☎083-976-8355）　担産業立地・就業支援課

8/
7・8

8/
8

8/
4・7

8/
3

まだ間に合う！

夏休みイベント
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対…対象　日…日時　期…期間　休…休館日
所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法
共…共通事項　問…問合先　担…担当課

◀下関市ＨＰ
市の各担当課の一覧はこちら

●料の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは直接会場へ。
●掲載内容は7月12日時点の内容です。
　変更する場合があるため、事前に確認を。
●詳しくは、QRコード、各HPで確認を。
　QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です

申込時に、必ず次の項目を記入してくだ
さい。
▶催し・講座名など
▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）
▶電話番号（日中連絡のつく番号）

情報Station
ステーション

海響館のイベント

●夜の水族館
展示スタッフによるナイトトーク、美しい光と音のナ
イトアクアシアター。
期8月25日（日）まで 18時〜20時30分（最終入館20時）　
※7月30日は21時まで、8月13日は22時まで開館予定　
料入館料　※昼の入館者は引き続きの入館不可
●「真・マンボウ展～マンボウにカンドウ～」
マンボウについて楽しくマナボウ！
期10月27日（日）まで　料入館料　
問海響館（☎228-1100）

火の山ロープウェイのイベント

●イルミネーション夜間運行
日8月13日（火）
※9月14・15・21・22日も夜間運行あり
内通常17時までの運行を21時
まで延長し、ゴンドラをクジラ、
フグ、ペンギンなどのイルミ
ネーションで飾り付け、火の山
からの夜景に彩りを添えます。
問火の山ロープウェイ

（☎231-1351）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

令和7年2月16日開催
北九州マラソンランナー募集
●フルマラソン　料1万4,500円　●ペアリレーマ
ラソン（2人1組で42.195㎞）　料1組2万7,000円　
●ファンラン（3kmか5km）　料小・中学生1,200円、
高校生以上3,600円　●20.7kmマラソン　料1万
3,500円　※事務手数料あり
共申9月2日（月）までにQRコードで。
問都市ブランド創造局スポーツ振興課

（☎093-582-2831）

就活中の学生必見！	
しものせき企業MATCH＆WATCH

対令和6年度以降に大学等を卒業予定の学生、既卒の
方、その家族（見学のみも可）
日8月20・21日 14時〜17時
所JOIN083（大丸下関店7階）　※オンライン参加可　
内企業説明会
※服装は自由、履歴書も不要です
定各20人（先着順）　申QRコードで。
問リージョナルマネジメント

（☎227-4404）
担産業立地・就業支援課

美術館の展覧会

●所蔵品展
「夏特集／韓国現代美術」
期8月25日（日）まで
休月曜日（8月12日は開館）
内夏の風物詩が描かれた作品
や韓国の現代美術を紹介。
料一般210円、大学生100円
●ギャラリートーク
日8月2・4・12日 13時30分
8月17日 14時30分頃

●特別展「漫画家生活60周年記念　青池保子展　
Contrail 航跡のかがやき」
期8月31日〜10月14日　
休月曜日（9月16・23日、
10月14日は開館）
内「エロイカより愛をこめて」
などの作品で広く知られる
長府出身の漫画家、青池保子
の原画約300点を展示します。
料一般1,400円（1,200円）、
大学生1,200円（1,000円）
※（　）内は平日料金

問美術館（☎245-4131）
「エロイカより愛をこめて」
『月刊プリンセス』11月号1980年
©Aoike Yasuko(Akitashoten)

高島北海《朝顔》1920年
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「みんな違ってみんな良い	
ネパールあれこれ」

日8月23日（金）18時30分〜20時
所勝山公民館
内人権ふれあいセミナーを開催します。
JICA海外協力隊の概要説明も
あります。
師木花一氏（自動車整備士）
定40人（先着順）
申電話かファクス、QRコードで。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　F231-1437）

下関アクティブセンター講座体験会

①ココロとカラダを整えるヨガ1
日8月10・24日 13時〜14時10分
②ココロとカラダを整えるヨガ2
日8月10・24日 14時30分〜15時40分　
③太極拳（初心者コース）　
日8月20・27日 18時30分〜19時30分　
定①各4人　②各3人　③各8人　※先着順
申直接か電話で。
問下関アクティブセンター

（☎248-5510）

東行記念館常設企画展	
「奇兵隊の歩み」

日9月16日（月）まで 9時30分〜17時
※入館は16時30分まで
休月曜日（8月12日は開館、8月13日休館）
内数々の戦いに臨んだ奇兵隊の
歩みをたどり、戦場に身を投じ
た隊士の姿を紹介します。
料一般300円、大学生等200円
※18歳以下等無料
問市立東行記念館

（☎284-0212）

市民文化セミナー

●平家と彦島
日8月8日（木）18時〜20時
●下関で誕生したプロ野球球団
日9月18日（水）18時〜20時
●昔の関門海峡渡船を学ぶ
日10月17日（木）14時〜16時
対市内在住の方
所生涯学習プラザ
定各50人（先着順）　申電話で必（11㌻）を生涯学習課へ。
問生涯学習課（☎231-2054）

環境みらい館9月のイベント

●リサイクル教室
日にち 時間 内容

4・18日

10：00〜12：00

布あそび
7・21日 布のリフォーム
10日 廃油石けん
12・26日 パッチワーク
25日 エコクッキング
28日 染色
3・10日 10：00〜14：00 組みひも・お針箱
11・25日 13：00〜15：30 表具
対18歳以上の方
料500円〜1,200円
申8月1日（木）から直接か電話で。
●キャンプの怖さと楽しさに触れよう！
対小学生以上　
日9月8日（日）10時〜12時
内キャンプの知識をたくさん学ぶ
ことができる講座です。
師上野憲子氏
定15人（先着順）　
料1,000円
申直接か電話で。
問しものせき環境みらい館

（☎252-7220）

歴史博物館のイベント

●下関戦争160年記念特別展「攘夷と海峡」
期7月26日〜9月29日 
休月曜日　※祝日の場合
は開館し、翌日は休館
内下関戦争より160年に
当たることを記念し開催
するもの。資料を通じ、
戦争の背景や戦況に迫ります。
●関連講座
▷下関戦争の背景ーそれぞれの思惑ー
日8月20・24日
▷高杉晋作と下関戦争
日9月11・14日　
※いずれも10時30分〜
11時30分
定35人（先着順）
料各300円
申7月26日（金）9時30分から、直接か電話で。
●展示解説
特別展を、担当学芸員が案内します。
日8月20・24日、9月11・14日 11時40分〜12時10分

共料観覧料
共問歴史博物館

（☎241-1080）

情報Station
ステーション
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リーダーシップ研修	
学校では出会えない人生の考え方

対市民活動団体、市民活動に興味のある方
日9月7日（土）10時〜12時
所しものせき市民活動センター
内「地域の問題解決」に関する取り組みに沿って、当事
者意識を持った人材の育成についての研修。
師黒川康生氏（丸久人事能力開発部指導役）
定20人（先着順）
申8月31日（土）までに電話で。
問しものせき市民活動センター（☎231-1826）
担まちづくり政策課

ユーパル下関	
「食欲の秋」料理教室

対市内在住の方
日9月11日、10月9日 18時30分〜21時
内厳選した美味しい秋の味覚を 
2回コースで伝授します。
師李麗愛氏
定15人（先着順）
料5,000円
持エプロン、密閉容器、筆記用具　
申直接か電話で。
問ユーパル下関（☎267-1146）

就職準備！	
パソコン資格取得対策セミナー

日8月27日（火）10時〜12時、13時30分〜15時30分
所生涯学習プラザ
内ビジネスで活きるパソコン資格取得やスキルアップ
を図るためのセミナーを求職者向けに行い、Word、
Excel資格の模擬試験やパソコンのスキルチェックを
行います。定各12人（先着順）　持筆記用具
申8月23日（金）までに、電話かQRコードで。
問下関シゴト応援プロジェクト事務局

（☎242-9801）
担産業立地・就業支援課

下関わくわく科楽少年隊

対市内在住の小学生
※小学3年生以下は保護者同伴
日9月14日（土）9時30分〜11時30分
所土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム
内人類学ミュージアム見学＆ホネに
ついて学ぼう！
定20人（先着順）
申QRコードで。※結果は7日以内に
生涯学習課からメールでお知らせします
問生涯学習課（☎231-7968）

唐戸市場魚食塾の開催

対市内在住、在勤の方
日9月28日（土）10時〜14時
所唐戸市場2階魚食普及センター
内魚食の知識、調理実習、会食。
定16人（先着順）
料1,000円
申8月1日〜8月30日に、電話か
ファクスで。
問市場流通課

（☎231-1440　F235-1710）

ヘルシーランド下関	
教室受講者募集！

①水中ウォーキング
日8月2・9・13・23・27日
10時30分
②コンディショニング
日8月26日（月）13時30分
③ミニトランポリン教室（全10回）
日9月14日〜11月16日

（幼児14時、小学生15時15分）
④カラダ調整ヨーガ（全22回）
日9月26日〜3月6日 10時30分
⑤ピラティス（全22回）
日9月26日〜3月6日 13時30分
※①②先着順　③④⑤抽選
料③6,000円　④⑤1万8,700円
申③④⑤8月20日（火／必着）までに、必（11㌻）を直接
か往復はがき（〒751-0887下関市大字井田・大字小
野）　①②直接か電話で。

その他各種教室を開催しています。詳しくは、電話か
施設HPで確認を。
問ヘルシーランド下関（☎256-6926）

地域密着型サービスの	
整備事業者を募集します

対募集事業を開設する意思のある法人
内▷募集事業＝地域密着型介護老人福祉施設
▷募集圏域など＝豊田・豊浦・豊北いずれかの圏域で
1カ所　
※定員29人以下の施設
申8月30日（金）までに、提出書類を介護保険課へ。
※8月9日（金）までに、土砂災害警戒区域等でない旨
の申請が別途必要です
※詳しくは、市HPで
問介護保険課（☎231-1371）
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▼  子育て 
情報ふくふくこども館・児童館

HPVワクチンを接種しましょう

●定期接種
対平成20年4月2日〜平成25年4月1日生まれの女子
●キャッチアップ接種
全3回の接種には約半年間かかるため、キャッチアッ
プ接種対象者で接種がまだ完了していない方は、令和
6年9月末までに接種を開始する必要があります。
対平成9年4月2日〜平成20年4月1日生まれの女子で、
過去にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない方
共持母子健康手帳　共申医療機関へ予約を。
問健康推進課（☎231-1447）

施設名 行事名 日時 内容

ふくふくこども館
（☎227–2581）

保健師さんにきいてみよう 8月  6日（火）13:00 対未就学児と保護者　内夏の病気や事故予防、
骨づくりについて話します。

子どもと食 8月  9日（金）13:30 対乳幼児〜小学3年生と保護者　内親子で栄養ク
イズなど。定15組　申電話で。

児
童
館

ゆたか児童館
（☎253–8281）

絵本の日 8月5・21日  11:00 対乳幼児と保護者
みんなでコンサート 8月30日（金）11:00 対どなたでも

ひかり童夢
（☎229-0980）

英語で遊ぼう 8月  7日（水）11:00 対乳幼児と保護者
パステル画教室 8月21日（水）10:30 対乳幼児〜小学生と保護者　定20組　申電話で。
あかね会えほんたいむ 8月26日（月）11:20 対乳幼児と保護者

ひこまる
（☎266–3321）

親子エアロビクス 8月  9日（金）11:20
対乳幼児と保護者

栄養士さんのお話 8月30日（金）11:00
観劇会（劇団演劇街） 8月31日（土）13:30 対乳幼児と保護者、小学生

宇賀児童館 
（☎776–0001）

造形遊び 8月  3日（土）13:30 対幼児と保護者、小学生　定10人　申電話で。
卓球教室 8月24・31日  11:00 対小学生　定各10人　申電話で。

介護予防教室に参加しませんか

対市内在住の65歳以上の方で継続して教室に参加で
きる方　
料500円
申8月1日〜9日に、電話で各申込先へ。
●フレイル予防教室（全12回　週1回）　定各20人

会　　場 開始日 曜日 開始時間 申込先

王司公民館 8月30日 金 14:00

下関リハビリテーション
病院

（☎232-3205）

安岡公民館 ９月11日 水 10:00

北部公民館 ９月12日 木 10:00

川棚公民館 ９月17日 火 14:00

●脳若教室（全12回　週1回）　定15人
会　　場 開始日 曜日 開始時間 申込先

西部公民館、
自宅（オンライン） 9月10日 火 10:00

介護予防で日本を
元気にする会

（☎0120-320-151）

●スポーツボイス教室（全15回　週1回）　定各25人
会　　場 開始日 曜日 開始時間 申込先

長府東公民館 10月２日 水 14:00 第一興商山口支店
（☎229-3377）勝山公民館 10月４日 金 14:00

問長寿支援課（☎231-1340）

スマホ決済で	
国民健康保険料の納付ができます

▷利用可能なアプリ＝PayB、PayPay、LINE Pay、
au PAY、d払い
▷利用方法＝各社HPで確認を
※通信料は利用者負担
※スマートフォンアプリによる
納付では、領収証書は発行され
ません
※納付書に印字されている納期限を
経過すると利用できません
問保険年金課（☎231-1689）

QR

情報Station
ステーション
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日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談　①市民相談所（☎231-3730）＝日月・木曜日 9時～16時　※8月
12・15日を除く　定12人（先着順）　申相談日の1週間前から、直接か電話で。②豊田総合支所

（☎766-2079）＝日8月9日（金）13時～16時　定6人（先着順）　申8月1日～9日に、電話で。
●市民相談所一般相談（☎231-3730　平日9時～16時）

こ こ ろ の
健 康 相 談

精神科医が無料でこころの相談に応じます。
対市内在住の方　日8月23日（金）13時～16時　　所市役所本庁舎西棟3階
定4人（先着順）　申8月20日（火）までに、電話で。　問健康推進課（☎231-1419）

相
談
窓
口

健診（検診）を受けましょう	 問健康推進課（☎231-1935）

健診名 対象年齢（基準日 令和7年3月31日） 日にち 時間 場所 料金 申し込み
①若年基本健康診査 18歳〜39歳の方 8月5・26日

9月2・9日 9:30〜10:30 下関保健所
（市役所本庁舎西棟3階）

1,200円 前週の木
曜日まで②骨粗しょう症検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性 300円

③肺がん検診
40歳以上の方
※50歳以上でたばこを多く吸う方は、痰

たん
検査を同時

受診できます（痰検査は、当日会場で申し込みを）

9月11日（水）
9:00〜11:30 長府東公民館

500円
※痰検査

は別途
500円

8月20日〜
13:30〜15:00 王司公民館 8月21日〜

9月18日（水）
9:30〜11:30 吉田公民館

8月28日〜
13:30〜14:30 王喜公民館

9月25日（水） 9:00〜11:30 玄洋公民館 9月4日〜

共対市内在住で職場などで受診する機会のない方　共定①②合わせて27人　共申電話で。※年度内1回受診可

障 害 者 　
相 談 窓 口
問障害者支援課

☎227-4199
F222-3180

施設名 住所 電話 ファクス
障害者生活支援センター 貴船町三丁目 228-3211 235-3210
こども発達センター 幡生本町 233-9850 233-9851
支援センターひえだ 稗田中町 251-6161 251-6177
なごみの里相談支援センター 大字蒲生野 258-1122 227-4610
びれっじ 秋根本町一丁目 249-6095 249-6099
相談支援事業所フェニックス 大字小野 256-5336 256-5025
まんてんの星相談室 菊川町大字田部 287-2877 242-2875
支援センター 一歩社 豊浦町大字吉永 775-4171 775-4172
はまゆう園相談室 豊北町大字滝部 782-1966 782-1520

栄養士・歯科
衛生士相談会

対乳幼児と保護者　日8月23日（金）10時～11時55分　※1人15分程度
所新下関保健センター　定各5人（先着順）　申電話で。
問健康推進課（☎231-1408）

空き家・耐震・
リフォーム相談

建築士・宅地建物取引士・司法書士等が参加する、空き家や耐震、リフォーム、相続
に関する相談会。日8月24日(土)13時～16時　所生涯学習プラザ　※事前予約可。
相談時間は1件30分程度　問住宅政策課(☎231-1941)

健 康 相 談
骨量測定、保健師等による健康相談。▷日9月3日(火)13時～15時　所安岡公民館　問新下関
保健センター(☎263-6222)　▷日9月25日(水)10時～12時　所菊川総合支所　申8月19日
(月)から電話で。　問菊川保健センター(☎287-2171）

オーヴィジョン海峡ゆめ広場	
リニューアル

7月にオーヴィジョン海
峡ゆめ広場に芝生広場が
誕生しました！　
活動の場、憩いの場とし
て活用してください。通
常の利用は予約不要です。
※イベントなどを行う場
合要相談。芝生化に併せ、Park-PFIを活用し
た、飲食、物販の事業者を募集しています
問公園緑地課（☎231-1933）

中学・高校生へ	
駅周辺学習スペース	オープン！

快適に自学自習が
できる環境を整備
しました。
下関駅前にオープ
ンした新しい学び
の場を、ぜひ利用
してください。※100席程度
期8月17日（土）から　9時〜21時　休大丸下関店の休
業日　所大丸下関店5階（竹崎町四丁目）
問生涯学習課（☎231-2054）
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企業訪問バスツアー参加者募集

「下関を支える企業を知りたい！」
「下関に就職した先輩の話が聞きたい！」そんな学生の
皆さんに向けたバスツアーを開催します。
日8月29日、9月29日
対下関市に興味がある大学生、専門学生
※既卒2年まで可、住所不問
定各20人（先着順）　申QRコードで。
※参加企業など詳しくは、市HPで確認を
問リージョナルマネジメント（☎227-4404）
担産業立地・就業支援課

海響マラソン	
ボランティアスタッフの募集

対▷個人申し込み＝高校生以上　▷グループ申し込み
＝中学生以上　※代表者は高校生以上　日11月3日（日）
内案内誘導、コース管理、給水など。時間・場所は従
事内容により異なります。申9月9日（月／必着）までに、
郵送かファクス、メールで申込用紙をスポーツ振興課

（〒750-8521南部町1番1号）へ。※先着順。申込用
紙は事務局、各体育施設、各総合支所地域政策課、各
公民館に設置。大会HPからも取得可
問下関海響マラソン実行委員会事務局

（☎231-2729）

各種改修工事を行った住宅への	
固定資産税の減額制度

一定の要件を満たす住宅の改修工事には、1年度分の
固定資産税が一部減額される制度があります。
3カ月以内に、市に申告することが必要です。
内▷対象工事＝耐震改修、バリアフリー、省エネ改修、
マンション長寿命化
申申告書と必要書類を資産税課へ。
※要件や減額内容など、詳しくは市HPで
問資産税課（☎231-1473）

災害で出た	
ごみはどうすればいいの？

大きな災害が起きたときは、「生活ごみ」と「災害ごみ」
を区分して出してください。被災し、住宅などを片付
ける際に出るごみが災害ごみです。災害ごみを出すと
きは普段と違う分別、排出方法になりますので、ルー
ルをよく確認してください。正しい分別・排出が早期
復旧につながりますのでご協力をお願いします。
▷生活ごみ＝普段どおり、ごみステーションへ
▷災害ごみ＝市HP、スマホアプリ、チラシなどでお
知らせする仮置場へ
問クリーン推進課（☎252-7165）

情報Station
ステーション

港湾緑地・唐戸船溜に日常的に活用可能な 
モバイルファニチャーなどを設置し水際を 
もっと楽しむ空間の社会実験です。

関門の海を余すことなく楽しむナイトク 
ルーズなどの海上の社会実験です。

親水緑地に遊具などを置いて、子ども達が 
遊べる場所を作る社会実験です。
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議会からのお知らせ 問議会事務局議事課（☎231-4121）

（山の田北町地区）下関都市計画	
用途地域及び準防火地域の変更

●説明会
日8月21日（水）14時　所北部公民館
●公聴会
日9月11日（水）14時　
所市役所本庁舎西棟5階506会議室　
申8月21日〜9月4日（必着）に、直接か郵送で必（11㌻）
と意見の要旨、理由を都市計画課（〒750-8521南部
町1番1号）へ。
※意見がない場合、公聴会は開催しません
問都市計画課（☎231-1932）

第
２
回
定
例
会
を
開
催

　
６
月
７
日
か
ら
26
日
ま
で
を
会
期
と

し
た
第
２
回
定
例
会
で
は
、
一
般
会
計

補
正
予
算
議
案
を
含
む
21
件
の
議
案
が

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

◇
一
般
会
計
補
正
予
算
を
可
決

　
一
般
会
計
補
正
予
算
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の
実

施
に
関
す
る
経
費
や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
を
下
関
駅
周
辺
の
施
設

に
移
設
す
る
経
費
の
ほ
か
、
物
価
高
騰
に

伴
う
下
関
市
立
大
学
の
看
護
学
部
棟
建
設

工
事
費
の
増
額
な
ど
、
総
額
９
億
７
０
０
２

万
２
０
０
０
円
が
計
上
さ
れ
、
原
案
の
と

お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
会
で
の
審
議
の
様
子
や
本
会
議

で
の
採
決
の
様
子
は
、
議
会
Ｈ
Ｐ
の
議

会
中
継
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
と
議
会
の
つ
ど
い

　
市
議
会
で
は
、
市
政
の
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
に
柔
軟
に
対
応
す
る
た
め
、
議
員

と
市
民
の
皆
さ
ん
が
情
報
や
意
見
を
交

換
で
き
る
場
と
し
て
、
市
民
と
議
会
の

つ
ど
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
昨
年
度
と
同
様
に
４
つ
の

各
常
任
委
員
会
単
位
で
各
種
団
体
と
の

意
見
交
換
を
実
施
し
ま
す
。

今
後
の
予
定

　
第
３
回
定
例
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
新
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
議
会

Ｈ
Ｐ
の
議
会
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆第３回定例会◆
日 曜日 会議など

8/29 木 本会議（提案説明など）

8/30〜9/4 金〜水 常任委員会

5〜9 木〜月 一般・特別会計決算審査
特別委員会

10〜12 火〜木 休会（整理日）

13〜20 金〜金 本会議（一般質問）

24 火 本会議（表決など）
※土・日曜日、祝日は休会　※10時開議予定
※傍聴は開議30分前から受け付け

　公職にある者のあいさつ状（暑中見舞状、
年賀状など）は公職選挙法で禁止されてい
ます。
　下関市議会では、答礼も含めてすべて
のあいさつ状を自粛していますので、市民
の皆さまのご理解をお願いいたします。

下関市議会

中央霊園行きのバス時刻表	
8月15・16日

停留所 下関駅 唐戸 新下関駅 農協
会館前

中央
霊園前運行日

臨時便(8/15・16) 8：05     8：12 8：38 8：41 8：54
毎日運行 8：36 8：43 9：09 9：12 9：31
毎日運行 9：20 9：27 9：53 9：56 10：15

土日祝運休 10：45 10：52 11：18 11：21 11：40
毎日運行 12：22 12：29 12：55 12：58 13：17

※主要停留所のみ記載。各停留所にも停車します
※帰りのバスの時刻は、バス停か霊園事務所で確認を
問生活安全課（☎231-1520）

市内公営住宅の入居者募集

①市営住宅
【定期空家の入居者募集】
内▷募集団地＝上田中、白雲台、西の尾、宝、大学町、
上新地、彦島迫町里、新垢田、豊、熊野西、新椋野、
松風荘、二の浜
申8月1日〜10日（消印有効）に、申込書を山口県公営
住宅管理協会へ。
※申込方法は、申込先、住宅政策課、各総合支所、本
庁各支所、各サテライトオフィスで配布する募集のし
おりで確認を

【募集で申し込みが無かった住宅の再募集】
▷受付期間＝8月30日〜9月2日9時
※9月2日（月）9時以降は先着順
②県営住宅
内▷募集団地＝中村、稗田、垢田、彦島、川中東部、
彦島迫町、彦島堀越、山の田東、第二彦島角倉、彦島
江の浦、一の宮、安岡駅前
申8月20日〜31日（消印有効）に、申込書を山口県施
設管理財団下関支所へ。
※申込者が募集戸数を下回った団地は、再募集を行う
予定です

問①山口県公営住宅管理協会（☎242-9300）
②山口県施設管理財団下関支所（☎228-0310）
担住宅政策課

議会中継

議会
カレンダー
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情報 アラカルト
納期限（9月2日）

▷市県民税・森林環境税＝2期分
▷国民健康保険料＝3期分
▷後期高齢者医療保険料＝2期分
▷介護保険料＝3期分

8月の休場・休館日
●唐戸市場＝休7・15日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場
＝休15・16日、水・日曜日
問市場流通課（☎256-0277）
●図書館＝休5・13・19・26・30日
問中央図書館（☎231-2226）

青果市場の土曜市
日8月24日（土）10時～12時
※8時まで、せり場への入場不可
所新下関市場
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）　担市場流通課

8月の献血

問保健医療政策課（☎231-1426）

満珠荘からのお知らせ
8月13日（火）は海峡花火大会による
混雑が予想されますので、館内利用
時間を一部変更します。
▷日帰り入浴時間＝13時～16時
※受け付けは15時まで
▷館内利用時間＝16時まで
※以降の時間帯は宿泊者限定
問満珠荘（☎222-1126）

長府庭園のイベント
●紙で作る愛と光の蓮の花展
期7月31日～8月4日
●パラドックスアートパーティー
手作り小物雑貨の展示販売。
期8月10日～12日　
※12日は15時まで
●暮らしの中の押し花展
押し花作品の展示と小物の販売。
期8月30日～9月2日 
※2日は15時まで　
共料入園料
問長府庭園（☎246-4120）

場所 日にち 時間

ゆめシティ 10・17・31日 10:00～12:00
13:15～16:00

田中絹代ぶんか館のイベント
①ポーセラーツ体験教室 
日8月3日（土）13時
②名画劇場「この子を残して」

（1983年公開）　
日8月4日（日）10時、14時
③デジタルいらすと教室 
対小学4年生以上
日8月8日（木）10時30分、13時30分
④ハーバリウム教室 
日8月10日（土）10時30分 
⑤ソープカービング教室 
日8月17日（土）10時30分
共定①④⑤15人　②40人　③各15
人　共料①2,000円　③500円　④
⑤1,000円　共申電話で。※先着順
問田中絹代ぶんか館（☎250-7666）

リフレッシュパーク豊浦の 
イベント

①安永多輝カービングアート展
期8月1日～31日 9時～17時
②下関おもちゃ病院
日8月11日（日）9時～12時
③ガーデンクラフト日曜学校
一輪車型木製プランターづくり
日8月18日（日）10時～13時
定20人（先着順）　料2,200円
④夏休みリフレの生きもの探検隊
森林セラピストが案内する木・花・
虫の物語散歩。
日8月25日（日）10時～12時　
定10人（先着順）　料300円
共申③8月13日（火）17時まで　④8
月20日（火）17時までに電話かファ
クスでリフレッシュパーク豊浦へ。
共料入園料
問リフレッシュパーク豊浦

（☎F772-4000）

ボートレース下関８月 
レース日程＆イベント

【レース日程】
●5日～9日＝Hayashikane杯　
●13日～17日＝ミッドナイトボー
トレース下関6th ふく～る下関オー
プン12周年記念　日本トーター杯　
お盆特選（無観客開催）　●20日～26
日＝山口朝日放送ビープくんカップ

【イベント】
●24日＝爆上戦隊ブンブンジャー　
●24・25日＝フードフェス in ボー
トレース下関　●25日＝ニャンちゅ
うミニステージショー
料入場料100円

（非開催日を除く） 
問ボートレース下関

（☎246-1161）

川棚の杜のイベント
●フォークソングとニューミュージ
ックを唄おう！
日8月26日（月）13時30分～15時 
定200人（先着順） 
問川棚の杜（☎774-3855）

生涯学習プラザのイベント
●人生100年時代を生きる　

「健康食品、薬と食品」　
日9月4日（水）10時～11時
定30人（先着順）　
申8月5日（月）9時から、直接か電話、
ファクス、メールで必（11㌻）を生涯
学習プラザ（F242-6234　Ejigyou 
@s-dreamship.jp）へ。
※1回の申し込みで2人まで
問生涯学習プラザ（☎231-1234）

豊北歴史民俗資料館の 
イベント

●旧滝部小学校本館・東教室100周
年記念「学舎が見ていた100年展」 
期9月23日（月）まで
●北浦のサバー送り
期11月23日（土）まで
●太翔館の秘密ツアー 
期8月6日、9月23日 14時～14時40
分　休月曜日（祝日の場合は翌平日、
8月13日は開館）
問豊北歴史民俗資料館

（☎782-1651）

土井ヶ浜遺跡・人類学 
ミュージアムのイベント

●企画展「ホネver.2024」
私たちの体の中にあるホネの名前や
役割、年齢や性別による形の違いを
学べます。他の哺乳類のホネとの違
いも紹介します。
※ホネの発掘体験も常時開催中
期9月1日（日）まで
●貝のアクセサリー作り

「マガキガイの指輪づくり」「花びら
型の貝殻でブレスレットづくり」
期7月末から材料がなくなるまで
料各500円
●二枚貝の腕輪作り（無料） 
対小学生以上　※小学生は保護者同伴
日8月4日（日）13時30分～15時
定10人（先着順）
申電話かファクスで。
休月曜日（祝日の場合は翌平日、8月
13日は開館）
共料観覧料
問土井ヶ浜遺跡・人類学
ミュージアム（☎788-1841）
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市民会館のイベント
●杉並児童合唱団下関公演
児童合唱界のパイオニア・杉並児童
合唱団が下関にやってくる！　
歌と踊りとミュージカル。すべてが
詰まった公演をぜひ親子連れでお楽
しみください。
※友情出演…下関少年少女合唱隊　
日8月4日（日）18時30分
料大人1,500円、高校生以下500円　
※3歳以上有料、2歳以下はひざ上
鑑賞のみ無料
問市民会館（☎231-6401）

考古博物館のイベント
▷勾

ま が

玉づくり＝日8月10日（土）
▷土笛づくり＝日8月11・24日 
▷土器文様ペンダントづくり＝日8
月17日（土）
▷竪穴住居模型づくり＝日8月18日

（日）
※いずれも10時30分、14時
共対小学生以上
※小学3年生以下は保護者同伴　
共定各18人（先着順）
共料400円　
共申開催前日17時までに、
考古博物館HPで。
問考古博物館

（☎254-3061）

絵本クイズ
クイズを解いて絵本を見つけよう！
正解の絵本を見つけた方には、ミニ
賞状をプレゼント。
※大人も参加可
期8月3日～18日
所問豊浦図書館（☎775-4180）

山口県埋蔵文化財センター 
巡回展「発掘された山口」

●記念講演会
宗像地域の勢力と長門･周防 
－古墳時代後期の地域間交流－　
講演終了後に展示解説も開催します。
日8月3日（土）10時～11時30分　
定30人（先着順）　
申開催前日17時までに考古博物館
HPで。
●巡回展
令和4年度に行われた山口県の最新
の発掘調査成果や優れた出土品をご
覧いただけます。
期8月3日～9月1日
休月曜日　
所問考古博物館

（☎254-3061）

シニア元気アップ教室
トレーニングマシンの利用方法など
を丁寧に説明します。初めての方で
もお気軽にご参加ください。
対65歳以上　日毎週火曜日 9時30
分～10時30分　師吉岡拓矢氏（ミ
ズノトレーナー）　定8人（先着順）　
料月額2,200円　申直接か電話、施
設HPで。
問県立下関武道館

（☎259-8880）

男女共同参画講座
●ペットも安心！
家族を守る減災お片付け術
対市内在住、在学、在勤の方　
日8月25日（日）13時30分～15時30分
所アブニール　定30人（先着順）　
申8月22日（木）までに電話かファク
ス、QRコードで。
問人権・男女共同参画課

（☎231-7513  F231-1437）

みそ作り教室
▷麹作り＝日9月14日（土）9時30分
▷手入れ＝日9月15日（日）13時30
分～14時　▷みそ作り＝9月16日

（月）13時～16時　※3日間参加可
能な方　定25組（先着順）　料1組
2,000円（みそ約3kg持ち帰り）　
申8月10日～20日に、直接か電話で。
所問とんがりぼうし豊浦

（☎774-3700）

児童扶養手当の現況届を
児童扶養手当の認定を受けている方
は現況届を提出してください。
提出がない場合は、引き続き手当を
受けることができなくなります。
期8月1日～30日　申直接、市役所
本庁舎西棟1階エントランス、各総
合支所市民生活課へ。
問こども家庭支援課（☎231-1928）

母親学級 
～妊婦さんの食事・歯のはなし～

対妊娠中の方　
日8月21日（水）13時30分～15時　
所唐戸保健センター　
師栄養士、歯科衛生士
定16人（先着順）　
持母子健康手帳、筆記用具　
申母子手帳アプリ「ふくふく母子モ」

（QRコード）で。
問健康推進課

（☎231-1447）

令和6年度新たな住民税非
課税世帯等に対する給付金

対象と思われる方には「支給のお知
らせ（口座変更のない方は返信不
要）」か「確認書（返信要）」を送付して
います。
対①令和6年度新たに住民税非課税
となった世帯か住民税均等割のみ課
税となった世帯　②①のうち、平成
18年4月2日以降に生まれた児童が
いる世帯　※基準日＝令和6年6月3
日（月）　※その他要件あり
内①10万円給付　
②1児童当たり5万円加算
※対象と思われる方で何も届いてい
ない場合は、問い合わせを
問価格高騰給付金
コールセンター

（☎0120-630-048）

定額減税補足給付金 
（調整給付）

対象と思われる方には「支給のお知
らせ（口座変更のない方は返信不
要）」か、8月上旬より「確認書（返信
要）」を送付します。
※対象と思われる方で8月20日まで
に、何も届いていない場合は、問い
合わせを
問価格高騰給付金
コールセンター

（☎0120-630-048）

国民健康保険証（兼高齢受
給者証）が更新されました

8月から使用可能な国民健康保険証
を7月中に世帯主宛てにお送りして
います。新しい保険証の有効期限は
令和7年7月31日です。有効期限内
に75歳到達により後期高齢者医療
制度に移行となる方、70歳到達に
より高齢受給者証の適用となる方は、
変更前までが有効期限です。
問保険年金課（☎231-1930）
各総合支所市民生活課

ジェネリック医薬品 
希望シールを送付します

ジェネリック医薬品は、新薬と同じ
有効成分を使用し開発するため、安
全性や品質が保証され、低価格で家
計に優しい薬です。
保険年金課では、ジェネリック医薬
品の希望を意思表示する「希望シー
ル」を用意しています。
申電話で。
問保険年金課（☎227-2124）
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後期高齢者医療の 
減額証・限度証の申請を

住民税非課税世帯の方や、自己負担
が3割で現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当
する方は、「認定証」を医療機関等の
窓口に提示することで、支払う医療
費が限度額まで（住民税非課税世帯
の方は入院時の食事代も減額）にな
ります。
▷適用期間＝申請月の1日～令和7
年7月31日
持後期高齢者医療被保険者証、マイ
ナンバーが分かる物、本人確認書類
申保険年金課、各総合支所市民生活
課、本庁各支所へ。
問保険年金課（☎231-1306）

特別障害者手当等の 
現況届等の提出を

特別障害者手当、障害児福祉手当、
経過的福祉手当の認定を受けている
方は現況届・所得状況届を、特別児
童扶養手当の認定を受けている方は
所得状況届を提出してください。
提出がない場合は、引き続き手当を
受けられなくなります。
期8月13日～9月11日
申障害者支援課、各総合支所市民生
活課へ。
問障害者支援課（☎231-1917）

骨髄バンクドナーに登録を
対18歳～54歳の健康な方（骨髄提供
は20歳から）
日8月5日、9月2日 9時15分～11時　
所市役所本庁舎西棟3階
申前週までに、電話で。
問保健医療政策課（☎231-1426）

風疹抗体検査を 
受けてみませんか

対市内在住の方のうち
①妊娠を希望する女性（妊婦を除く）　
②①の配偶者などの同居者
③風疹の抗体価が低い妊婦の配偶者
などの同居者
※ただし、過去に検査を受けた結果、
抗体があると判断された方を除く
日毎月第2・4火曜日 9時～9時30分　
所市役所本庁舎西棟3階
申電話で。
問保健医療政策課

（☎231-1530）

動物愛護管理センター 
からのお知らせ

①犬・猫譲渡会・譲渡前講習会
日8月11・15・25日　
▷講習会受け付け＝9時30分～9時
50分 ▷譲渡会受け付け＝11時まで
②犬のしつけ方教室
対市内在住の犬（生後2カ月～5カ月、
登録済み）の飼育者か飼育予定者
日8月10・24・31日 13時　
※3回すべて受講できる方 　
定3組（先着順）
※センター譲渡犬優先
共申①前日まで　②8月8日（木）ま
でに、電話かファクス、メールで、
必（11㌻）を動物愛護管理センター

（F256-6950　Ehkdoubut@city. 
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問動物愛護管理センター

（☎263-1125） 

市民病院の職員（診療放射
線技師など）を募集します

●診療放射線技師
対令和6年度国家試験で診療放射線
技師の免許を取得見込みの方
●臨床検査技師
対既に臨床検査技師の免許を取得

（来春取得見込みを含む）している方
●医療ソーシャルワーカー
対令和6年度国家試験で社会福祉士
の免許を取得見込みの方
※いずれも昭和60年4月2日以降に
生まれた方
共日試験日＝9月7日（土）
共内作文、面接　共定若干名
申8月29日（木／必着）17時15分ま
でに、所定の受験申込書を市立市民
病院事務部（〒750-8520向洋町一
丁目13番1号）へ。
所問市立市民病院（☎231-4111）

日野温泉いこいの家 
用途廃止に係る住民説明会

対市内在住の方　日8月8日（木）14時
所問豊田総合支所市民生活課

（☎766-2947）

市功労者・善行者の推薦
市の発展のため功労があった方、市
民の模範となるべき善行をした方を
表彰します。該当する方を協会、組
合、連合自治会等の団体を通じて市
へ推薦してください。
※詳しくは、市HPで
問総務部総務課

（☎231-2413）

自衛官募集
●一般曹候補生　対18歳以上33歳
未満の方　日試験日＝9月20・21日
のいずれか1日指定　申9月3日（火）
までに。
●防衛大学校学生　対18歳以上21
歳未満の方　日試験日＝11月2日

（土）　申10月17日（木）までに。
問自衛隊下関出張所（☎223-3935）
担総務部総務課

「下水道の日」書道作品募集
対市内在住、在学の小・中学生
内課題▷小学校1年生～3年生＝下
水どう　▷小学校4年生～6年生＝
下水道の役割　▷中学生＝下水道と
環境　申8月19日（月／必着）までに
直接か郵送で、上下水道局総務課（〒
750-8525春日町7番32号）へ。
問上下水道局総務課（☎231-3121）

お墓を建立する方へ
お墓（墳墓）は墓地の経営許可を受け
た区域にしか建立できません。
お墓を建立・改葬されようとする方
は、その場所が墓地の経営許可を受
けているかどうか、事前に確認を。
市営墓地は、市の使用許可を得てい
ない方がお墓を建立したり、お墓とし
て使用したりすることはできません。
問▷経営許可＝生活衛生課（☎231-
1540）　▷市営墓地・改葬許可＝
生活安全課（☎231-1520）

危険な盛土等を 
規制する区域を見直します

宅地造成等規制法の改正により、危
険な盛土等を規制する区域を大幅に
見直します。新たな規制区域による
運用は、令和7年4月1日より開始し
ます。※詳しくは、市HPか建築指
導課、農林水産整備課、
総合支所建設農林（水産）
課、本庁各支所で閲覧可
問建築指導課（☎227-2477）

しものせき若者サポート 
ステーションが移転しました

一人ひとり専門のカウンセラーが話
を聞きサポートしていきます。相談
は無料です。
▷移転先＝所シーモール下関4階

（竹崎町四丁目）
問しものせき若者サポート
ステーション（☎242-9490）
担産業立地・就業支援課

情報 アラカルト
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ボランティアの募集
●市民病院のボランティア
対健康でボランティア活動に興味の
ある方
▷外来ボランティア（外来患者さん
の案内・代筆・介助など）＝日希望
する曜日 8時45分~11時15分
▷緩和ボランティア（緩和病棟の花
の手入れ、行事のお手伝いなど）＝
日希望する曜日 10時30分~11時
30分　※2カ月に1度会議があり。
その他、健康診断や予防接種を受け
ることができます
定若干名　申電話で。
問市立市民病院（☎231-4111）

●猫のミルクボランティア
1週齢～2カ月齢未満
の哺乳が必要な子猫を
2カ月齢に達するまで
預かり、離乳後はセン
ターに返してください。
対市内在住の方　
申直接か郵送、ファクス、メールで
申請書を動物愛護管理センター（〒
751-0881大字井田　F256-6950　
Ehkdoubut@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
問動物愛護管理センター

（☎263-1125）

●源平night in 赤間神宮出演者
▷安徳天皇役＝対小学1年生～3年生　
※性別不問。長髪
▷女官役＝対女性
▷武将役＝対男性
▷奇兵隊役　※ダンスがあります
日10月5・12・19・26日 20時 ～
21時　所赤間神宮（阿弥陀寺町）
申8月23日（金／必着）までに、郵送
で 履 歴 書 を 観 光 政 策 課（ 〒750-
8521南部町1番1号）へ。
※採用された方は一定のトレーニン
グを受けていただきます
※応募者が多数の場合は
出演日を調整します
問観光政策課

（☎227-3305）

●下関花いっぱい計画　花壇管理者
唐戸～下関駅の国道9号沿線、「海峡
花通り」の花壇に花苗の植付けを行
い、まちを美しく保つ景観まちづく
り活動を行っています。
あなたも一緒にまちを花でいっぱい
にしませんか。
申電話で。
問下関景観協議会

（☎223-2001）
担都市計画課

注意喚起
●腸管出血性大腸菌感染症（O157）
などに注意しましょう
腸管出血性大腸菌感染症などが流行
する時期です。また、8月は食品衛
生月間です。食中毒にも気を付けま
しょう。

【感染防止対策】
▷手洗い　
▷調理器具は台所用洗剤でよく洗い、
定期的に熱湯消毒を　
▷食材、食品は冷蔵庫で保管し、新
鮮なうちに食べる　
▷75℃で1分以上を目安として十分
加熱をして食べる　
▷下痢がある時は手洗いをしっかり
行い、タオルの共用は避け、入浴は
最後かシャワーのみにする
※特に乳幼児や高齢者は、生ものや
生焼けの食品は食べないようにしま
しょう　※自己判断で下痢止めなど
の服用はせず、症状があるときは医
療機関の受診を
問保健医療政策課（☎231-1530）

●農地を相続したときは届け出を
遺産相続などによって農地の権利を
取得したときは、農業委員会への届
け出が必要です。
問農業委員会事務局（☎223-6536）
北部支局（☎766-2729）

●長期間水道水を
使用していないときは
長期間使用していない水道の水は、
水道管の中に滞留するため、水中の
塩素が少なくなって消毒効果が薄れ
ることがあります。
使い始めの水は、バケツ1杯程度の
量を洗濯など飲み水以外にお使いに
なることをお勧めします。
問上下水道局水道管路課

（☎231-3115）

家庭で不用になったパソコン
を宅配便で無料回収します

●利用方法
▷リネットジャパンリサイクルHPで
申し込み　
▷不用なパソコンを段ボールに詰める　
▷宅配業者がご希望の日時に自宅か
ら回収　
※パソコンを含む1箱分の回収料金
が無料。周辺機器も一緒に回収可
※リネットジャパンリサイクルは市
と協定を締結しています
問リネットジャパンリサイクル

（☎0570-085-800）
担クリーン推進課

農地パトロールを実施します
期8月～9月
内農業委員会では、違反転用の発生
を防ぎ、遊休農地を解消するため、
毎年1回、農地パトロール（農地の
利用状況調査）を実施します。調査
に際し、担当地区の農業委員、農地
利用最適化推進委員が、農地を巡回
する場合がありますので、ご理解、
ご協力をお願いします。
問農業委員会事務局（☎223-6536）
北部支局（☎766-2729）

8月のキャンペーン
●8月は道路ふれあい月間
8月10日は「道の日」です
捨てない、汚さないのルールを守り、
道路をきれいに使いましょう。
▷違法駐車は絶対にやめましょう　
▷道路にバイクや自転車を放置した
り、看板など物を置いたりするのは
やめましょう　
▷点字ブロックの上に障害物を置か
ないでください　
▷庭木の枝葉が伸びて、通行の支障
にならないよう手入れをしましょう　
▷歩道等の加工には申請が必要です
問道路河川管理課（☎231-1176）

●原爆投下時刻に黙とうを
下関市は「非核平和都市宣言」を行っ
ています。活力と魅力にあふれる住
み良いまちづくりは、平和でなけれ
ば実現しないという観点から、真の
恒久平和を求めるため、非核三原則
の完全実施を願うとともに、核兵器
廃絶を訴えるものです。
広島に原子爆弾が投下されたのが昭
和20年8月6日8時15分、長崎が同
年8月9日11時2分でした。
皆さんも家庭や職場で原爆投下の時
刻に黙とうをささげ、死没者の冥福
を祈り、戦争のない平和な世界を築
くことを誓いましょう。
問福祉政策課（☎231-1723）

排水設備工事責任者 
試験のお知らせ

日試験日＝11月24日（日）14時　
※受け付けは、13時～13時40分
所山口県セミナーパーク

（山口市秋穂二島）　
申8月26日～9月12日に、上下水道
局お客さまサービス課か北部事務
所へ。
問上下水道局お客さまサービス課

（☎231-1363）、北部事務所（☎772-
4028）
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シモラ部  SHIMO LOVE 下関をもっと好きになる

読者のお便り　　　　　市報の感想や 手紙・イラストをお寄せください

▽はがきからのご応募
〒750-8521 南部町1番1号
下関市広報戦略課宛

▽QRコードからのご応募
絵
手
紙

感
想

☆
運
動
が
好
き
な
の
で
、
各
種

サ
ー
ク
ル
活
動
、
特
に
ス
ポ
ー
ツ

を
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
取
り
上

げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。（
匿
名
）

☆
次
世
代
ヒ
ー
ロ
ー
と
仕
事
図
鑑

の
コ
ー
ナ
ー
に
は
毎
回
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
真
っ
最

中
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来

は
無
限
大
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す

ね
！（
ピ
ー
チ
）

☆
休
日
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、

す
ぐ
病
院
を
一
覧
で
見
ら
れ
て
と

て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
も
多
く
、
行
き
た
い
イ
ベ

ン
ト
を
見
つ
け
て
は
い
ろ
い
ろ
検

索
し
て
い
ま
す
♩（
り
な
て
ぃ
ー
）

☆
県
外
か
ら
来
た
の
で
、
市
の
取

り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
が

知
れ
る
の
で
市
報
を
読
む
の
が
大

好
き
で
す
。
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
見
や
す
く
て
分
か
り
や
す
い
の

に
、
市
民
の
ひ
ろ
ば
は
と
て
も
分

か
り
づ
ら
く
読
み
づ
ら
い
。
縦
書

き
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
？　
改
善

を
求
め
ま
す
。（
み
ち
）

☆
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
じ
っ
く

り
読
ん
で
い
て
若
年
基
本
健
康
診

査
と
い
う
も
の
が
あ
る
ん
だ
！　

と
発
見
し
ま
し
た
。
職
場
で
健
康

診
断
を
受
け
る
機
会
が
な
い
の
で
、

大
変
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
健
診
を
受
け
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
！（
匿
名
）

魅力あふれるのどかな島 六連島 

　こんにちは！　
　市立大学学生広報スタッフです！
　今回は下関市の西にある、六連島に行
ってきました。ここには壮大で思わず息
をのんでしまうほどの美しい風景が広が
っています。自然豊かな島で、注目すべ
きものを皆さんにご紹介します。
　例えば、国の重要文化財に指定されて
いる六連島灯台、国天然記念物の雲母玄
武岩などです。特に六連島灯台は明治天
皇や西郷隆盛が視察に訪れたこともある
とのことで、その歴史の深さが感じられ
ました。
　他にも六連オニオンをはじめとしたさ
まざまな野菜やガーベラなどの花が栽培
されていたり、瓶詰めウニ発祥の地とい
われていたりと、数多くの魅力が詰まっ

ています。
　取材した日には、養殖ひじきの天日干
しが行われており、辺り一面に広がるひ
じきを見ることもでき、とても貴重な経
験ができました！　六連島へは下関駅近
くの渡船乗り場から行くことができます。
魅力あふれる六連島にぜひ行ってみてく
ださい！蔵内 陸人さん中村 昊さん

渡
船
で
片
道
約
20
分
！

方言ステッカー
プレゼント！

市報の特集などへの感想、ご自
身で描いた絵手紙をお寄せくだ
さい。ご応募いただき、住所
と氏名の記載がある方へ方言
ステッカーをプレゼント！

※内容・個人情報は本紙への掲載、
プレゼントの発送のみに使用します
※氏名掲載不可の方は、匿名希望と
記載してください
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※下関市地域おこし協力隊員は8人です（5月16日現在）

3年間の任期を終えた、隊員2人からのメッセージ
六連島 宮城 宏明 隊員

　3年前の8月から六連島
での協力隊活動がスタート
し、この7月末で任期満了
を迎えました。
　この3年間、協力隊活動
を通じて島での生活や生

な り

業
わ い

、
島の方の多くの知恵に触れ、
自分が生きてきた社会はほ
んの一部分に過ぎないこと
を何度も感じました。戸惑
う場面もたくさんありまし
たが、そのたびに島の方や
島外の方に支えていただきました。本当にありがと
うございました。
　駅から歩いて5分の渡船場から船で約20分。アク
セスのいい離島、六連島にしかない魅力をぜひ、堪
能していただきたいです！

豊北地域 岩男 睦美 隊員

　地域の方々をはじめ、協力隊
の仲間や友人、関わってくださ
った皆さま、ありがとうござい
ました。
　イベントや地域活動を通して、
また生活面でもたくさんの方に
支えていただきました。至らな
い点やご迷惑をお掛けしたこと
もあると思いますが、さまざまな方と出会い、新た
な驚きと感動を得ながらこの町で過ごすことができ
てうれしかったです。
　3年間本当にありがとうございました。

10
月
号
の
情
報
募
集
！　

 

８
月
20
日（
火
）ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
を
広
報
戦
略
課
へ
。
用
紙
は
広
報
戦
略
課
、
各
総
合
支
所
に
設
置
。
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
取
得
・
電
子
申
請
可
。 

掲
載
で
き
る
記
事
は
、
申
し
込
み
不
要
で
参
加
で
き
る
催
し
に
限
り
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
16
日
＝
弁
護
士
と
司
法
書
士
に

よ
る
、相
続
登
記
義
務
化・遺
言・

相
続
に
関
す
る
お
悩
み
相
談
会

（
14
時
～
16
時
／
市
民
セ
ン
タ
ー

／
無
料
／
☎
234−

１
４
３
６
）

▼
17
日
＝
長
州
街
道　
吉
田
ガ
イ

ド
ウ
ォ
ー
ク（
10
時
／
吉
田
公
民

館
／
300
円
／
☎
090−
４
８
９
９−

８

８
９
８
）

▼
17
・
31
日
＝
一
級
建
築
士
・
行

政
書
士
に
よ
る
空
き
家
相
続
無
料

相
談
会（
10
時
30
分
～
16
時
30
分

／
シ
ー
モ
ー
ル
１
階
／
☎
250−

６

６
４
７
）

▼
18
日
＝
山
口
ギ
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル（
10
時
／
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
／

１
０
０
０
円
／
☎
090−

６
８
３
８−

２
９
５
４
）

▼
20
日
～
25
日
＝
吉
田
忠
雄
・
泰

子　
二
人
展（
９
時
30
分
～
17
時

／
美
術
館
／
無
料
／
☎
266−

０
９

７
１
）

▼
21
日
＝
社
労
士
に
よ
る
無
料
年

金
相
談（
13
時
～
16
時
／
市
役
所

本
庁
舎
西
棟
5
階
市
民
相
談
所
／

☎
090−

１
３
３
９−

４
７
９
１
）

▼
25
日
＝
怪
談
を
聴
い
て
涼
し
く

な
ろ
う
！「
怪
談
朗
読
会
」（
16
時

／
長
府
東
公
民
館
／
無
料
／
☎

090−

２
４
３
１−

７
５
８
７
）

▼
28
日
＝
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
体

験
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
リ
ー
ス（
９
時

45
分
／
旧
下
関
英
国
領
事
館
／
２

５
０
０
円
／
☎
080−

１
７
３
５−

５

２
５
１
）

▼
１
日
～
４
日
＝
遜
志
書
法
研
究

会
山
口
会
書
道
展（
９
時
30
分
～

16
時
30
分　
※
4
日
は
16
時
ま
で

／
市
民
会
館
／
無
料
／
☎
090−

４

１
４
７−

０
８
６
４
）

▼
３
日
＝
相
続
不
動
産
の
悩
み
無

料
相
談
会（
13
時
～
17
時
／
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
／
☎
090−

９
０
６
６−

０
５
７
５
）

▼
３
日
＝
下
関
市
民
平
和
ウ
ォ
ー

ク（
15
時
30
分
／
市
民
会
館
前
集

合　
※
市
役
所
ま
で
の
国
道
を
歩

く
／
無
料
／
☎
090−
８
９
９
５−

３

２
７
４
）

▼
３
・
17
・
31
日
＝
暮
ら
し
の
お

悩
み
無
料
総
務
相
談
会（
遺
言
、

相
続
、
贈
与
、
契
約
、
離
婚
、
法

市
民
の
ひ
ろ
ば

◆
掲
載
記
事
は
、
市
の
主
催
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
身
の
責
任
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
最
新
情
報
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

務
書
類
の
作
成
な
ど
）（
10
時
30
分

～
17
時
／
シ
ー
モ
ー
ル
1
階
／
☎

250−

５
１
６
２
）

▼
４
日
＝
南
風
泊
ふ
れ
あ
い
朝
市

（
７
時
30
分
～
売
切
れ
次
第
／
南

風
泊
市
場（
彦
島
西
山
町
五
丁
目
）

／
入
場
無
料
／
☎
267−

８
６
７
８
）

▼
４
日
＝
な
つ
や
す
み
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
～
木
管
五
重
奏

を
き
い
て
み
よ
う
～
音
楽
物
語

「
ピ
ー
タ
ー
と
狼
」（
11
時
、
14
時

／
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
／
11
時
…
３

歳
以
上
500
円
、
14
時
…
子
ど
も
１

０
０
０
円
、
大
人
２
０
０
０
円
／

☎
070−

８
３
９
８−

４
８
０
９
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
会
下
関
支
部

に
よ
る
無
料
相
談
会（
９
時
30
分

～
15
時
30
分
／
勝
山
公
民
館
／
☎

080−

１
９
３
７−
５
６
７
１
）

▼
７
・
21
日
＝
楽
し
い
英
語
ス

ピ
ー
チ「
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス

タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
」（
19
時
／
し
も
の

せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
／
無
料

／
☎
090−

２
０
９
４−

５
９
１
８
）

▼
９
・
10
日
＝
陶
器
マ
ー
ケ
ッ
ト

＆
陶
芸
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
～
小
皿
を
１
枚
作
っ
て
み
よ

う
～（
11
時
～
17
時
／
バ
ク
ダ
ッ

ト
カ
フ
ェ（
上
田
中
町
二
丁
目
）／

陶
芸
体
験
１
０
０
０
円
／
☎
090−

６
４
１
１−

５
０
２
１
）

▼
12
日
＝
童
謡
を
み
ん
な
で
歌
い
、

落
語（
江
戸
）を
聞
く
会（
15
時
／

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
／
無
料
／
☎

080−

３
８
８
０−

３
３
６
７
）
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Topicsまちの話題

モアしものせき委員会が 
福岡広告協会賞を受賞
市内5つの観光施設等で構成
された任意団体「モアしもの
せき委員会」が制作したPR動
画が、福岡広告協会賞ほか2
つの広告業界から表彰されま
した。市内でデートをした思
い出を男性が歌う内容になっ
ています。

受賞動画はこちら▶

地域新電力会社 
海響みらい電力設立
6月6日、市は、MOT総合研究所、山口合同ガス、
丸久、エフィシエントの各社と共同で地域新電力会
社「株式会社海響みらい電力」を設立しました。
奥山工場（廃棄物焼却施設）での発電をはじめとした
市内でつくることのできる再生可能エネルギーを、
市役所や学校などの公共施設等に活用することで、
持続可能なエネルギーの地産地消と地域経済循環の
促進を目指します。
海響みらい電力の収益の一部は、将来、地域の活性
化や課題解決のために活用する予定です。

ツール・ド・しものせき 
開催
6月16日、今回で17回目となるツール・ド・しも
のせきが、下関北運動公園を発着点として開催され
ました。約125kmの
ロングコースに659
人、 新 設 さ れ た 約
80kmのミドルコー
スに151人がエント
リーし、下関の風景
や食べ物を楽しみな
がら走りました。

昔懐かしの下関 
「下関がちゃ」発売！

下関の昔懐かしい名所や乗り物、食べ物等がキーホ
ルダーになりました。「あ〜懐かしい」「あったねぇ」
という声が聞こえて
きそうな超ローカル
な「ご当地がちゃ」は、
市内のスーパー4店
舗で発売中。どれが
当たっても満足な全
18種類のラインア
ップです。
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HERO
Next Generation's Hero

ヒ
ー
ロ
ー次次世代

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　
前
田
晋
太
郎
で
す
。

　
下
関
青
年
会
議
所
が
、
あ
る
企
画
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
18
歳
に
な
る
新
成
人
に

向
け
て
街
中
か
ら
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
て

届
け
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
市
報
８
月
号
が
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
、

集
ま
っ
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
街
頭
ビ
ジ
ョ
ン

や
ラ
ジ
オ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
18
歳
に
な
る
若
者
の
心
に
留
ま
り
、

故
郷
で
あ
る
下
関
に
対
し
て
温
か
い
気
持
ち
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ

ん
も
、
身
近
に
い
る
新
成
人
に
地
元
の
温
も
り

を
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
市
政
の
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
人

口
減
少
、
特
に
若
者
流
出
対
策
に
力
を
入
れ
よ

う
と
、
こ
れ
ま
で
も
子
育
て
政
策
を
中
心
と
し

た
各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
小
中
学
生
の
医
療
費
の
完
全
無
償
化
に
始

ま
り
、
給
食
費
の
約
半
額
補
助
、
第
２
子
以
降

の
保
育
料
の
無
償
化
な
ど
、
子
育
て
を
頑
張
る

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
を
し
っ
か
り
応
援
し
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
下
関
青
年
会
議
所
の
皆
さ
ん
、
素

敵
な
企
画
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
若
者
を
地
元
に
振
り
向
か
せ
る

こ
と
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
当
事

者
意
識
が
、
市
役
所
だ
け
で
な
く
、

地
元
を
支
え
る
団
体
に
ま
で
し
っ
か

り
と
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
、
市
長

と
し
て
と
て
も
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

　
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　
18
歳
の

皆
さ
ん
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？

18歳の新成人へ

大人になる君

へのエール

市長コラム

市長の部屋

2 年連続での全国高等学校総合
体育大会出場を決めた、下関
国際高校3年生の村田一眞さ

んを紹介します。
　村田さんが初めてバーベルに触れた
のは中学3年生の頃。オープンスクー
ルに参加したのを機に、入学前からウ
エイトリフティング部のトレーニング
に参加していました。一緒に汗を流す
部員たちに「普段はギャグを言うキャ
ラクターなのに練習になると人が変わ

る。後輩の指導もしていてすごいです」
と言われるほど信頼の厚い村田さん。
　6月に行われた中国大会では、バー
ベルを一気に頭上に持ち上げるスナッ
チで111kg、肩の高さまで上げて肩
から頭上に持ち上げるクリーン＆ジ
ャークで140kgの合計251kgで大会
新記録をマーク。「昨年のインターハイ
は直前に体調を崩してしまった。今年
は調子を上げて、自己新記録で優勝し
たい」と意気込みを語ります。

筋肉が柔らかくなり過ぎないよう
大会2日前からは湯船に入らない！

９月末まで
メッセージ
募集中！

▼特設サイト

村
む ら

田
た

  一
か ず

眞
ま

 さん

◀ウエイトリフティングの
　迫力を！
　下関国際高等学校ウエイト
　リフティング部の紹介動画

令和6年度 中国高等学校
ウエイトリフティング競技
選手権大会 102kg級 優勝

2年連続インターハイ
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▶取
しゅ

材
ざい

協
きょう

力
りょく

　ユタカ不
ふ

動
どう

産
さん

鑑
かん

定
てい

事
じ

務
む

所
しょ

（☎227-3300）

公こ
う

平へ
い

性せ
い

を
守ま

も

る
大た

い

切せ
つ

な
仕し

事ご
と

　
す
ぐ
に
手て

放ば
な

し
た
い
、
高た

か

く
買か

っ
て
ほ
し
い
な
ど
、
土と

地ち

や
建た

て

物も
の

の
価か

格か
く

は
、
持も

ち
主ぬ

し

の
事じ

情じ
ょ
う

な
ど

に
よ
っ
て
変か

わ
っ
て
し
ま
う
も
の
。

時と
き

に
は
、
相そ

う

続ぞ
く

で
も
め
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
頼た

よ

り
に
な
る
の

が
不ふ

動ど
う

産さ
ん

鑑か
ん

定て
い

士し

。
不ふ

動ど
う

産さ
ん

の
適て

き

正せ
い

な
価か

値ち

を
把は

握あ
く

す
る
鑑か

ん

定て
い

評ひ
ょ
う

価か

を
通つ

う

じ
て
、
不ふ

動ど
う

産さ
ん

に
関か

ん

す
る
さ

ま
ざ
ま
な
問も

ん

題だ
い

解か
い

決け
つ

の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。

鑑か
ん

定て
い

、
お
願ね

が

い
し
ま
す
！

　
不ふ

動ど
う

産さ
ん

鑑か
ん

定て
い

の
仕し

事ご
と

は
、
ま
ず

は
資し

料り
ょ
う

を
集あ

つ

め
る
こ
と
か
ら
始は

じ

ま

り
ま
す
。
土と

地ち

や
建た

て

物も
の

の
図ず

面め
ん

、

登と
う

記き

簿ぼ

謄と
う

本ほ
ん

な
ど
、
依い

頼ら
い

主ぬ
し

か
ら

提て
い

供き
ょ
う

を
受う

け
た
り
、
市し

役や
く

所し
ょ

や
法ほ

う

務む

局き
ょ
く

で
取し

ゅ

得と
く

し
た
り
し
て
、
鑑か

ん

定て
い

に
必ひ

つ

要よ
う

な
客き

ゃ
っ

観か
ん

的て
き

な
資し

料り
ょ
う

を
そ
ろ

え
ま
す
。

　
続つ

づ

い
て
、
現げ

ん

地ち

調ち
ょ
う

査さ

。
実じ

っ

際さ
い

に

現げ
ん

地ち

を
見み

て
、
土と

地ち

や
建た

て

物も
の

の
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

が
資し

料り
ょ
う

の
内な

い

容よ
う

と
合あ

っ
て
い
る

か
ど
う
か
、
丁て

い

寧ね
い

に
確た

し

か
め
ま
す
。

　
そ
し
て
、
集あ

つ

め
た
資し

料り
ょ
う

や
過か

去こ

の
取と

り

引ひ
き

事じ

例れ
い

な
ど
を
基も

と

に
、
さ
ま

ざ
ま
な
手し

ゅ

法ほ
う

を
使つ

か

っ
て
、
土と

地ち

や

建た
て

物も
の

の
適て

き

正せ
い

な
価か

値ち

を
見み

極き
わ

め
て

い
く
の
で
す
。

不
ふ

動
どう

産
さん

鑑
かん

定
てい

士
し

という仕
し

事
ごと

を知
し

っている学
がく

生
せい

さんは
少
すく

ないと思
おも

います。私
わたし

も就
しゅう

職
しょく

を考
かんが

える頃
ころ

までは、
知
し

りませんでした。いろんな職
しょく

種
しゅ

を調
しら

べる中
なか

で、
「デスクワークとフィールドワークのバランスが
良
よ

い」ところに魅
み

力
りょく

を感
かん

じました。

目
め

指
ざ

したきっかけは？

資
し

料
りょう

を読
よ

み解
と

くだけでな
く、実

じっ
際
さい

に現
げん

地
ち

に行
い

って
土
と

地
ち

や建
たて

物
もの

の状
じょう

況
きょう

を調
ちょう

査
さ

するのも不
ふ

動
どう

産
さん

鑑
かん

定
てい

士
し

の
仕
し

事
ごと

の一
ひと

つです。
行
い

ったことのない場
ば

所
しょ

に
行
い

く機
き

会
かい

がたくさんある
ので、いつも新

しん
鮮
せん

な気
き

持
も

ちで仕
し

事
ごと

ができます。

楽
た の

しいことは？
不
ふ

動
どう

産
さん

鑑
かん

定
てい

士
し

は国
こっ

家
か

資
し

格
かく

。
「不

ふ
動
どう

産
さん

鑑
かん

定
てい

評
ひょう

価
か

基
き

準
じゅん

」とい
う国

くに
の基

き
準
じゅん

に沿
そ

って、土
と

地
ち

や建
たて

物
もの

の適
てき

正
せい

な価
か

格
かく

を算
さん

出
しゅつ

することが主
おも

な仕
し

事
ごと

です。
算
さん

出
しゅつ

した価
か

格
かく

は、売
ばい

買
ばい

など
の参

さん
考
こう

にされたり、固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

などの税
ぜい

金
きん

を計
けい

算
さん

する
基
もと

になったりしています。

どんな仕
し

事
ご と

ですか？

道
どう

路
ろ

の幅
はば

を測
そく

量
りょう

。
実
じっ

際
さい

に現
げん

地
ち

に行
い

き
情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めます。

算
さん

出
しゅつ

した価
か

格
かく

や根
こん

拠
きょ

を
不
ふ

動
どう

産
さん

鑑
かん

定
てい

評
ひょう

価
か

書
しょ

に
まとめていきます。

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

、高
こ う こ う せ い

校生を対
た い し ょ う

象に市
し

内
な い

で働
はたら

く人
ひ と

・職
しょくぎょう

業を紹
し ょ う か い

介して
います。先

せ ん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さ ん こ う

考に、未
み

来
ら い

の自
じ

分
ぶ ん

を探
さ が

してみませんか。

植
う え

田
た

 豊
ゆ た か

隆 さん
下
しものせき

関市
し

出
しゅっしん

身

不
ふ

動
ど う

産
さ ん

鑑
か ん

定
て い

士
し
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王司干潟改良グループ
第10回ディスカバー農

む ら

山漁村の宝アワード
中国四国農政局奨励賞を受賞。
地域のチカラ、継続のチカラで目指す、干潟の復活。

干
潟
の
い
ま

　
王
司
・
千
鳥
浜
。
昔
は
、
ど
こ

を
掘
っ
て
も
、
た
く
さ
ん
ア
サ
リ

が
い
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
天
然

の
ア
サ
リ
は
ほ
と
ん
ど
獲
れ
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
開
発
に
よ
っ
て
周
辺
が
埋
め
立

て
ら
れ
、
上
流
の
ダ
ム
や
河
川
護

岸
の
整
備
等
に
よ
り
、
干
潟
を
取

り
巻
く
環
境
が
変
化
し
た
こ
と
や
、

温
暖
化
の
影
響
で
干
潟
の
表
面
温

度
が
高
く
な
り
過
ぎ
る
こ
と
な
ど

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
干
潟
が
必
要
？

　
干
潟
は
、
多
く
が
河
口
付
近
に

広
が
っ
て
お
り
、
１
日
に
２
回
潮

の
干
満
が
あ
り
ま
す
。
川
の
流
れ

に
よ
っ
て
陸
か
ら
窒
素
や
リ
ン
等

の
栄
養
塩
や
有
機
物
が
運
ば
れ
、

海
か
ら
は
波
に
寄
せ
ら
れ
て
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
等
が
供
給
さ
れ
ま
す
。

栄
養
塩
は
、
海
藻
や
植
物
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
の
餌
と
な
り
、
有
機
物
は

バ
ク
テ
リ
ア
の
餌
に
。
豊
富
な
栄

養
で
増
殖
し
た
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
等
は
、
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や

貝
な
ど
が
食
べ
、
そ
れ
ら
を
さ
ら

に
魚
や
鳥
が
餌
と
す
る
。
干
潟
は
、

自
然
の
生
態
系
を
豊
か
に
す
る
、

海
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
の
で
す
。

　
一
方
、
海
に
流
れ
込
む
河
川
の

水
に
は
、
生
活
雑
排
水
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
潮
の
満
ち
引
き
に

よ
る
露
出
と
水
没
の
繰
り
返
し
が

海
水
中
に
大
量
の
酸
素
を
供
給
し
、

バ
ク
テ
リ
ア
を
活
性
化
さ
せ
、
有

機
物
の
分
解
を
促
進
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
仕
組
み
で
、
干
潟
は
、

海
に
流
れ
込
む
水
を
き
れ
い
に
す

る
浄
化
槽
の
役
割
も
果
た
し
て
い

ま
す
。

干
潟
を
守
る

　
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
つ
干
潟

を
復
活
さ
せ
た
い
。
王
司
干
潟
改

良
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
の
た
び「
デ
ィ

ス
カ
バ
ー
農む

ら

山
漁
村
の
宝
ア
ワ
ー

海
・
干
潟
へ
の
関
心

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
へ

王司干潟改良グループ代表の矢
や

儀
ぎ

伸
しん

治
じ

さん。「地元の海を守る」情熱にあ
ふれている。
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◆子どもの頃に潮干狩りをした王司・千鳥浜へ。
改めて、自然の雄大さを実感するとともに、地
道な環境保護の大切さを再確認。点滴穿石。継
続こそ成功への道であると教わりました。（く）
◆学生時代はスポーツ優秀。大人になって手
間ばっかりが勝っちゃって、ダイエットがてら
今はやる程度。でも本質はそこじゃないのかも。
誰かと笑顔で、スポーツで汗をかく、その気
持ち忘れていませんか？ おい、自分…。（に）

M
im

o
su

so
g

a
w

a
 P

a
rk

 ＠k.0127さん

 ＠shiba.inu77さん

 ＠tatsuhiro03さん

インスタグラム

編集後記

Linked Instagram  

Editor's note

ド
」中
国
四
国
農
政
局
奨
励
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
農

山
漁
村
に
潜
在
す
る
力
を
引
き
出

す
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
等
に

取
り
組
ん
で
い
る
優
良
な
事
例
を

選
定
。
全
国
に
発
信
す
る
こ
と
で
、

他
地
域
へ
水
平
展
開
を
図
る
も
の

で
す
。

　
ア
サ
リ
の
稚
貝
の
放
流
や
稚
貝

の
定
着
を
促
す
た
め
の
干
潟
へ
の

竹
立
て
の
実
施
、
ま
た
50
年
近
く

続
い
て
い
る
地
元
・
王
司
小
学
校

の
海
浜
学
習
の
実
施
な
ど
、
干
潟

の
復
活
に
向
け
た
活
動
を
継
続
し

て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

ア
サ
リ
を
食
べ
て
し
ま
う
ツ
メ
タ

貝
の
駆
除
は
、
王
司
小
学
校
５
年

生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
題

材
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
「
水
揚
げ
量
が
増
え
る
な
ど
、

目
に
見
え
る
成
果
は
ま
だ
現
れ
て

こ
な
い
が
、
生
物
の
環
境
適
応
に

は
時
間
が
か
か
る
も
の
」と
代
表

の
矢や

儀ぎ

伸し
ん

治じ

さ
ん
。
次
の
世
代
に

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
の
思
い

が
、
活
動
の
原
点
と
い
い
ま
す
。

「
一
人
で
も
い
い
か
ら
、
海
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。
さ
か
な

ク
ン
ほ
ど
に
な
ら
ん
で
も
え
え
け

ど
」と
笑
い
ま
す
。
長
い
目
で
見

た
時
、
子
ど
も
た
ち
が
海
に
関
心

を
持
ち
、
干
潟
の
大
切
さ
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
こ
そ
が
復
興
の
鍵

と
力
を
込
め
ま
す
。

　
「
ツ
メ
タ
貝
、
た
く
さ
ん
み
つ

け
て
な
ぁ
」。
子
ど
も
た
ち
に
明

る
く
て
優
し
い
、
大
き
な
声
を
か

け
、
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

市報×インスタグラム連動企画
フォロワーの皆さんが投稿した下関
の魅力が伝わる写真をご紹介♡

　

▼ツメタ貝（左）とその卵（右）
アサリの貝殻に穴を開け、中身
を食べてしまうツメタ貝。卵は、
おわんのような形をしている。

▼王司小学校校長（左）と矢儀代表
「50年も続く全校海浜学習や今回の
5年生環境保護活動など、子どもた
ちは干潟での体験学習を楽しみにし
ています」と中

なか

川
がわ

洋
よう

子
こ

校長。

▼

竹立ての作業
少しでもアサリが定着しやすい環境
をつくるために、干潟に竹を立てて
いる。

▼

王司小学校の海浜学習
昔はアサリを獲って海の恵みを学
んでいたが、今は、ツメタ貝の捕
獲やその卵を採集することで、干
潟の環境を守る活動を行っている。

●とにかく広い！
歩けど歩けど水際にたどり着けない。大潮の
干潮時には、沖合2kmにわたって砂地の地面
が現れる。右前方には満珠・干珠が見える。
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下
関

の
人

口
 
244,826（

男
114,250　

女
130,576）

世
帯

数
 

128,374（
令
和
6年
6月
30日

現
在
）

＋
▼

＋
N
o.64

『
市
報
し
も
の
せ
き
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令
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６
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８
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１
日
発
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〉　
発
行
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関
市
広
報
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略
課

〒
750-8521　

下
関
市
南
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町
１
番
１
号
　
☎
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科目 日
地区 4 11 12 14 15

小児科 全　市 （内）吉　本 よ し と み スマイルキッズ う め だ （内）帆　足
向洋町  ☎222-9390 岬之町  ☎232-6818 小月駅前  ☎281-1000 長府東侍町  ☎245-5390 上田中町  ☎222-0808

内
　
　
　
科

小　月
長　府

光風園病院 王 司 病 院 お ぐ す 長府心臓内科 しものせき内科
長府才川  ☎248-0254 王司本町  ☎248-3631 小月茶屋町  ☎281-1123 長府東侍町  ☎245-2919 王司上町  ☎249-2288

新下関
北　部
北　浦

武 久 病 院 山 の 田 の う ま る す ぎ は ら 勝 山
武久町  ☎252-2124 武久町  ☎250-7181 羽山町  ☎231-3310 古屋町  ☎253-1368 田倉　  ☎256-8866

大 下 い け だ 山 口 （外）にしはら い と う 腎
形山みどり町  ☎257-0088 一の宮町  ☎263-3311 一の宮本町  ☎257-1570 生野町  ☎251-1167 山の田本町  ☎253-0211

中央部
彦　島

ひ つ も と （外）織　田 吉 水 森 山 病 院 西 川
竹崎町  ☎223-0657 中之町  ☎222-5643 上新地町  ☎232-8600 宮田町  ☎231-0781 上田中町  ☎222-7600

整形外科 全　市 だ て 寺 崎 お づ き あ き の 長府みらい
綾羅木本町  ☎254-0022 貴船町  ☎234-7000 小月駅前  ☎281-3055 秋根本町  ☎256-2851 長府才川  ☎248-1666

婦人科 全
　
　
　
市

野 口 お が た 済生会下関総合病院（婦人科） 井 町 さ い と う
梶栗町  ☎258-2277 赤間町  ☎223-5080 安岡町  ☎262-2300 秋根南町  ☎263-3070 細江町  ☎228-0753

眼　科 午
前
中

ウ エ ダ 福 村 あ さ の ひ ろ し げ
秋根南町  ☎257-0002 綾羅木本町  ☎242-2770 梶栗町  ☎258-0771 上田中町  ☎222-9360

耳鼻科 し み ず か げ や ま 岡 でんでんむし
彦島江の浦町  ☎266-5100 一の宮町  ☎263-3200 垢田町  ☎252-1075 清末鞍馬  ☎281-3341

菊川・豊田
豊浦・豊北

木 本 な ご み あ め や ま し ん む ら 二武整形・リウマチ
豊北町阿川  ☎786-2626 菊川町田部  ☎288-0307 菊川町田部  ☎288-1000 豊浦町小串  ☎774-3535 豊浦町吉永  ☎772-0835

歯　　科
午
前
中

中 島 廣 田 大 坪 亀 山 津 次
岬之町  ☎224-0588 安岡町  ☎258-4181 垢田町  ☎255-3935 彦島本村町  ☎261-0418 田中町  ☎222-9669

く ぼ お う じ
豊浦町宇賀  ☎776-5118 東観音町  ☎248-1830

科目 日
地区 16 18 25

小児科 全　市 （内）黒　川 あやらぎこども （内）広　崎
吉見本町  ☎286-2057 綾羅木本町  ☎251-6666 上新地町  ☎222-7003

内
　
　
　
科

小　月
長　府

岡 病 院 佐 藤 な か む ら
小月本町  ☎282-0070 小月駅前  ☎282-0137 清末鞍馬  ☎282-0100

新下関
北　部
北　浦

梶 井 花 園 伊 藤
伊倉本町  ☎255-1188 後田町  ☎233-3355 稗田北町  ☎253-2040

安 岡 病 院 や ま さ き く に の ぶ
横野町  ☎258-3711 新垢田東町  ☎252-7227 新垢田南町  ☎251-0092

中央部
彦　島

（外）桃崎病院 田 村 安 藤
田中町  ☎232-2533 幸町　  ☎229-5010 彦島本村町  ☎266-1866

整形外科 全　市 森 山 下 田 野 村
幡生本町  ☎251-2650 彦島江の浦町  ☎266-6228 綾羅木本町  ☎253-6868

婦人科 全
　
　
　
市

す ず ら ん や か べ 野 口
大学町  ☎252-2200 秋根西町  ☎257-0303 梶栗町  ☎258-2277

眼　科 午
前
中

網 野 こ ん
竹崎町  ☎224-0381 熊野町  ☎250-1008

耳鼻科 ひがしえき菜のはな ひ ろ せ
羽山町  ☎242-1287 上田中町  ☎227-2356

菊川・豊田
豊浦・豊北

藤 本 和 田 藤 井
豊浦町川棚  ☎772-3333 豊北町神田上  ☎788-0001 豊北町滝部  ☎782-0566

歯　　科
午
前
中

登 根 と さ き さ の
彦島江の浦町  ☎266-8011 田中町  ☎222-5374 山の田東町  ☎252-0008

王 喜
王喜本町  ☎281-0091

8月の日曜・祝日当番医 
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（内）内科も診療　（外）外科も診療
＊ 受診前に必ず各医療機関に

電話を！
＊ 通常の診療体制と休日の医療体制は

違います。「やむを得ない場合に受診」
を心がけましょう

＊ 当番医はやむを得ない事情で交代・
休診することがあります。確認は、
②の救急医療電話相談で

■ 診療時間
＊ 小児科、内科、整形外科、婦人科＝

9時～18時
＊眼科、耳鼻科＝午前中
＊豊浦地区＝9時～17時
＊歯科＝9時～12時
■ 救急医療情報
①下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
　毎日19時～23時／☎252-3789
②救急医療電話相談（医療機関案内）
　毎日24時間／
　☎#7119 または☎083-921-7119
③小児救急医療電話相談
　毎日19時～翌朝8時／
　☎#8000 または☎083-921-2755

広 告

医師会
HP

歯科
医師会
HP




