
情報 アラカルト
納期限（10月31日）

▷市県民税・森林環境税＝3期分
▷国民健康保険料＝5期分
▷後期高齢者医療保険料＝4期分
▷介護保険料＝5期分

10月の休場・休館日
●唐戸市場＝休9・23日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝休水・日曜日、祝日
問市場流通課（☎256-0277）
●図書館＝休7・15・21・25・28日
※中央図書館は1日（火）も休館
問中央図書館（☎231-2226）

青果市場の土曜市
日10月19日（土）10時～12時
※8時まで、せり場への入場不可
所新下関市場
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）　担市場流通課

10月の献血

問保健医療政策課（☎231-1426）

長府庭園のイベント
●ポジャギサークル・チェファ作品展
期10月8日～14日 10時～16時
●一閑張り・創作服・木工品・和小
物作品展
期10月24日～30日 9時30分～16時
※30日は15時まで
●ガーデンフリマ
日10月26日（土）9時30分～15時
●下関市立美術館友の会陶芸同好会
チャリティー作品展
日10月26・27日 9時30分～16時30分
共料入園料
問長府庭園（☎246-4120）

長府苑のトライアル企画
●出張オレンジカフェ展望喫茶蘭
日10月12日（土）10時～15時30分
●朗読ハウスもがも家「秋の朗読会」
日10月27日（日）13時〜17時
※美術館駐車場の利用を
問公園緑地課
（☎231-1933）

場所 日にち 時間
ゆめシティ 5・12・19日 10:00〜12:00

13:15〜16:00下関市役所 22日（火）

海響館のイベント
●海響館 de ハロウィンフェスタ
ハロウィンにちなんだ生き物の展示
や特別フォトスポット、関門ダイブ
など盛りだくさん！
期10月1日～31日
●特別企画展「真・マンボウ展
～マンボウにカンドウ～」
期10月27日（日）まで
●“秋限定”魚のエサやり体験
対小学生以上　※小学生は保護者同伴
期11月30日（土）まで　土・日曜日、祝日
定3組（先着順）　※1組3人まで
共料入館料
問海響館（☎228-1100）

東行記念館のイベント
●伊藤公資料館・東行記念館連携企
画展「晋作と同志たち」
高杉晋作とつながりの深い伊藤博
文・山縣有朋・井上馨を取り上げ、
彼らが歩んだ時代を紹介します。
期12月15日（日）まで
休月曜日（10月14日は開館し、翌日
は休館）　料観覧料
問市立東行記念館（☎284-0212）

図書館のイベント
①図書館でレコード鑑賞会
日10月19日（土）14時～14時40分
②大人の本の福袋
本の福袋を貸し出します。※50セット
期10月19日～11月4日
③絵本クイズ
期10月19日～11月3日
④豊浦図書館まつり
日10月27日（日）
▷ブックリサイクルフェア＝9時30
分～16時　▷おはなしのじかんス
ペシャル＝10時30分～11時30分
所問①②中央図書館（☎231-2226）
③④豊浦図書館（☎775-4180）

市民会館のイベント
●荒井里桜ヴァイオリン・リサイタル
日10月5日（土）14時開演
料2,000円　※未就学児入場不可
●みんなのオン・ステージ
響け大ホール！輝け自分！！
大ホールで演奏してみませんか？
日12月7・8日　定各100人（先着順）
料1人500円　※団体は上限2,000円
申10月12日～26日に、電話で申し
込み後、直接かファクス、メールで
申込書を市民会館（F235-0800　
Ejigyou@scpf.jp）へ。
問市民会館（☎231-6401）

生涯学習プラザのイベント
●ドリームシップ祭り 
届け未来へ ～みんなの夢～
日10月19・20日 9時～16時
内舞台発表や作品展示のほか、体験
教室やお茶席、図書館イベント、縁
日、ぬりえ、しゅうたろうラリー、
映画上映会など。
問生涯学習プラザ

（☎231-1234）

考古博物館のイベント
●ものづくり体験
対小学生以上
※小学3年生以下は保護者同伴
日▷竪穴住居模型＝10月12日（土）
▷土笛＝10月26日（土）
※いずれも10時30分～12時
定各18人（先着順）　料400円
●文化財講座「秋根遺跡とその周辺 
-令和5年度の発掘調査を踏まえて-」
日10月19日（土）10時30分～12時、
14時～15時30分　料300円
共申開催前日17時までに、
考古博物館HPで。
問考古博物館

（☎254-3061）

とんがりぼうし豊浦の 
イベント

●芋ほり体験
日10月26日（土）10時～12時
定20組（先着順）
料1組1,500円　※別途持ち帰り料
●お菓子作り教室

「生姜の砂糖漬け」と「芋ようかん」を
作ります。
日11月9日（土）9時30分～12時
定10組（先着順）　料1組1,500円
共申10月5日（土）9時から直接か電話で。
問とんがりぼうし豊浦

（☎774-3700）

川棚の杜のイベント
●フォークソングとニューミュージ
ックを歌おう！
日10月28日（月）13時30分～15時
定200人（先着順）
問川棚の杜（☎774-3855）

烏山民俗資料館のイベント
●テーマ展「しっちょる？川棚温泉 
-川棚温泉がわかる10のお話」
期12月8日（日）まで
問烏山民俗資料館

（☎774-3855）
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土井ヶ浜遺跡・人類学 
ミュージアムのイベント

●企画展「出土遺物が語る古代・中
世の土井ヶ浜」
期12月8日（日）まで
休月曜日（祝日の場合は翌平日）
料観覧料
問土井ヶ浜遺跡・
人類学ミュージアム

（☎788-1841）

「絶景スポット」と「道の駅」
を巡る絶景バスツアー

角島・元乃隅神社・道の駅北浦街道
ほうほく・道の駅蛍街道西ノ市など
を一度に満喫できる贅沢なコース。
下関駅と新下関駅から乗車できます。
日10月11・12・18・25・26日、 
11月1・2・8・9・16日
定各42人（先着順）
料大人3,500円、小学生以下2,000円
申電話で。
問下関観光コンベンション協会

（☎223-1144）　担観光政策課

観光ガイドと歩く 
「歴史ロマンの道」

日10月20日（日）9時30分～13時
所▷集合＝綾羅木駅（9時20分）
▷解散＝考古博物館　※約7.5㎞
定30人（先着順）
申10月15日（火）17時までに電話で。
問観光政策課（☎231-1350）

クリーンハイキング
川棚温泉からリフレッシュパーク豊
浦、みかん狩り久山園の沿道を通り
吉永八幡宮までの往復8kmを、ご
みを拾いながら歩きます。
日11月2日（土）
▷受け付け＝9時30分
▷スタート＝10時
▷ゴール受け付け＝11時30分～14時
※随時解散
定100人（先着順）
持帽子、軍手、飲み物
申電話かメール（info@kawatana.
com）で。
所問川棚の杜（☎774-3855）

王喜ふれあい祭り
日10月12日（土）15時～20時
所木屋川河川公園（王喜本町四丁目）
内もちまき、抽選会、バザー、ステー
ジイベント、花火（19時45分）。
問王喜支所（☎282-1165）

ノジマTリーグ開催
世界トップクラスの選手が集う卓球
リーグがJ:COMアリーナ下関に！
日▷10月12日（土）＝琉球アステ
ィーダVS金沢ポート
▷10月13日（日）＝九州アスティー
ダVSトップおとめピンポンズ名古屋
※いずれも14時試合開始
所J:COMアリーナ下関
申Tリーグ公式HPで。
問Tリーグ（Econtact
@tleague.jp）
スポーツ振興課

（☎231-2789）

山口パッツファイブを 
応援しよう！

プロバスケットボール男子B3リーグ
「山口パッツファイブ vs 横浜エク
セレンス」
※市民は特別価格で観戦できます
日10月19日（ 土 ）15時、10月20日

（日）14時試合開始
所J:COMアリーナ下関
※チケットなど詳しくは公式HPで
問山口プロバスケットボ
ール（☎0836-39-7705）
担スポーツ振興課

長府企業フェスタ
日10月12・13日 10時～16時
所ボートレース下関
内出展企業など約40ブースによる
自社商品・技術の展示やPR、販売等。
問長府企業フェスタ実行委員会

（☎249-1755）　担産業振興課

菊川温泉プールの教室
●1DAYレジャープール
大きい浮き輪や遊具を使って、いつ
もと違う菊川温泉プールを楽しんで
みませんか？　お菓子取り競争、宝
探しゲームもあるよ。
日10月27日（日）10時～17時
料高校生以上1,200円、3歳〜中学
生600円
●水泳教室
対象 期間 時間 定員
小学生 11月9日～

3月16日
13:10～14:00 16人

幼児 14:10～15:00 12人
料1万2,500円（全13回）　※抽選
共申10月15日（火／必着）までに、
直接か往復はがきで必（11㌻）を菊
川温泉プール（〒750-0317菊川町
大字下岡枝547番地1）へ。
問菊川温泉プール（☎288-2022）

ヘルシーランド下関の教室
①チャレンジ教室逆上がり
対小 学 生　日10月13日（ 日 ）10時
10分、10時55分、11時40分
定各4人（先着順）　料800円
②親子トランポリン
対2・3歳児と保護者
日10月20日（日）10時15分
定10組（先着順）　料800円
③竹灯籠づくり
日10月27日（日）10時30分
定6人（先着順）　料2,000円
④多肉植物寄せ植え
日11月3日（日）10時30分
定10人（先着順）　料1,000円
共申直接か電話で。
問ヘルシーランド下関

（☎256-6926）

スポーツカーニバル 
参加者募集

日11月23日（土）
所セービング陸上競技場
内グラウンドゴルフ大会、モルック
大会、サッカー教室、ランニング教
室、ベースボールファイブ（5人制
野球）、フォークダンス
体験会。
申QRコードで。
問スポーツ振興課

（☎231-2739）

インクルーシブスポーツ 
フェスタ

障害の有無、年齢、性別を問わず誰
もが参加することができるスポーツ
イベントです。
パリ2024パラリンピック競技大会
車いすラグビー日本代表で、金メダ
リストの池崎大輔選手を招待して開
催します！
対市内在住の方　日11月23日（土）
所J:COMアリーナ下関
持体育館シューズ
※本事業は、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源として
実施しているコミュニティ助成事業であり、
宝くじの助成金で実施するものです
問スポーツ振興課（☎231-2739）

市民文化セミナー
日10月17日（木）14時～16時
所生涯学習プラザ
内昔の関門海峡渡船を学ぶ。
定50人（先着順）　
申電話で。
問生涯学習課（☎231-2054）
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水産大学校 公開講座
日10月12日（土）13時30分～14時30分
内QRコードで確認を。
申直接、会場で。
問水産大学校

（☎264-2033）
担水産振興課

関門地区景観ウォッチング
＆セミナー参加者募集

対高校生以上
日10月12日（土）13時～17時
所門司生涯学習センター（北九州市
門司区栄町）　定40人（先着順）
申10月7日（月）までに、電話かファ
クスで、必（11㌻）と性別、生年月
日を福岡県建築士会北九州地域会へ。
問福岡県建築士会北九州地域会

（☎093-881-2318　F093-881-
3096）　担都市計画課

ユーパル下関の講座
講座名 日時 定員・料金

ストレッチー
ズ＆健康体操

第1・3日曜日
9:30～10:30

10人
1,500円

めざめのヨガ 第2・4日曜日
9:30～10:30

15人
1,200円

薬膳中国料理
教室

第2火曜日
18:30～20:30

10人
2,200円

ラージボール
卓球教室

第1・2・3・4水曜日
13:30～15:30

10人
1,200円

簡単！　おうち
で手作りパン

第1水曜日
18:30～20:30

15人
1,800円

美味しく健康！
韓国料理

第3木曜日
18:30～20:30

20人
2,500円

期10月～令和7年3月まで　※先着順
申直接、ユーパル下関へ。
問ユーパル下関

（☎267-1146）

環境みらい館のイベント
●11月のリサイクル教室

日にち 時間 内容
1・15日

10:00～12:00

裂き織り
2・16日 布のリフォーム
6・20日 布あそび
14・28日 パッチワーク
12・19日 10:00～14:00 組みひも・お針箱
13・27日 13:00～15:30 表具
料1,000円～1,500円
申10月1日（火）10時から直接か電話で。
問しものせき環境みらい館

（☎252-7220）

牛乳パックで育てる 
キッチンガーデン

対小学生以上
日10月27日（日）10時～11時30分
定15人（先着順）　料600円
申直接か電話で。
所問しものせき環境みらい館

（☎252-7220）

特別徴収で国民健康保険料
をお支払いされている方へ

保険料の滞納がなく、特別徴収（年
金天引きによる支払い）による支払
いが困難な事情がある方は相談して
ください。申し出により普通徴収（納
付書か口座振替での支払い）に変更
できる場合があります。
持本人確認書類
申保険年金課、各総合支所市民生活
課、本庁各支所へ。
問保険年金課（☎231-1930）
各総合支所市民生活課

障害者の虐待防止
障害者が、家族、施設の職員、会社
の事業主などに虐待されていること
に気付いた方は、速やかに市障害者
虐待防止センター（☎231-1959　
F235-3210）へ。
問障害者支援課（☎227-4199）

令和6年度新たな住民税非課
税世帯等に対する給付金、定
額減税補足給付金（調整給付）

申請期限は10月31日（木）までです。
対象の方で、確認書を返送されてい
ない方は、至急ご返送ください。
市役所本庁舎西棟6階の中央エレ
ベーター前に受付窓口
を開設しています。
問価格高騰給付金
コールセンター

（☎0120-630-048）

休日・平日夜間がん検診 
～10月はピンクリボン月間～

12月まで、平日夜間・休日にがん
検診が受けられます。症状がないう
ちにがん検診を受けて、早期発見・
早期治療につなげましょう。
対職場などで受診する機会がなく、
平日日中に受診ができない方（年度
内1回受診可）
申事前に直接医療機関へ。
問健康推進課

（☎231-1935）

母親学級　～妊婦さんの 
食事と歯のはなし～

対妊娠中の方
日10月16日（水）13時30分～15時
所唐戸保健センター
定16人（先着順）　持母子健康手帳
申母子健康手帳アプリ

「ふくふく母子モ」で。
問健康推進課

（☎231-1447）

風しんの追加的対策
対昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性　期令和7年2月まで
内無料のクーポン券（令和4年5月下
旬発送済み、再発行可）を利用し、
実施医療機関等で抗体検査を受ける
ことができます。
抗体価が低いと判定された場合は予
防接種を受けることができます。
問保健医療政策課（☎231-1530）

高齢者インフルエンザ 
予防接種

対市内に住民票のある①65歳以上
の方　②60歳～64歳で心臓・腎臓・
呼吸器に障害のある方（身体障害者
手帳1級程度）
期10月1日～令和7年2月28日
※医療機関により異なります
料1,490円　※生活保護受給者は無料
※2回目以降は全額自己負担
持保険証など住所の分かる物
※生活保護受給者は生活保護受給者
証　②身体障害者手帳
申事前に医療機関へ。
問健康推進課（☎231-2664）

医療安全・手指衛生に関する 
標語　川柳　ポスター募集

▷標語・川柳＝用紙サイズ、形式不問
▷ポスター＝A4サイズ。イラスト、
写真等形式不問
※いずれも未発表の作品に限ります
申10月1日～30日（必着）に、直接か郵
送、ファクス、メールで必（11㌻）と応
募作品を市民病院（〒750-8520向洋
町一丁目13番1号　F224-3838　E 

somu@shimonosekicity-hosp.jp）へ。
問市立市民病院（☎231-4111）

「大すき ふるさと下関 
歴史マップ」作品展示

期10月10日～12月11日
所QRコードで確認を。
問教育研修課（☎231-2310）
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下関都市計画地区計画の 
原案に関する説明会と縦覧

▷海峡あいらんど21地区地区計画
の変更
▷富任町五丁目地区地区計画の決定
●説明会
日10月7日（月）14時
所市役所本庁舎西棟5階506会議室 
●縦覧
期10月7日～22日
所都市計画課
問都市計画課（☎231-1932）

人的資本経営推進セミナー 
＆ワークショップ

対市内中小企業経営者・人事担当者
日10月17日（木）14時～16時45分
所唐戸市場大会議室
定30社程度（先着順）
申10月17日（木）9時までに、
QRコードで。
問産業振興課

（☎231-1220）

防衛大学校学生を募集します
●防衛大学校学生
対高卒（見込み含む）で21歳未満の方
日試験日＝11月2日（土）
申10月17日（木）まで。
問自衛隊下関出張所

（☎223-3935）
担総務部総務課

市民活動支援補助金 
申請団体を募集します

対継続して公益的事業を行っている
市民活動団体
内▷団体立ち上げ支援　▷イベント
事業支援　▷団体基盤強化支援
申10月18日（金／消印有効）までに、
まちづくり政策課、各総合支所地域
政策課、しものせき市民
活動センターへ。
問まちづくり政策課

（☎231-1261）

火の山公園 
トルコチューリップ園 
植え付けボランティア募集

日11月23日（土）9時～12時
申11月1日（金／必着）までに、郵送
かQRコードで必（11㌻）を公園緑地
課（〒750-8521南部町
1番1号）へ。
問公園緑地課

（☎231-1933）

認定対象となる新商品の 
募集について

認定された中小企業者の新商品を、
市が随意契約で購入できる制度です。
対市内に主な事業所を有する中小企
業者で、新商品の生産により新たな
事業分野の開拓を図ろうとする方
申11月29日（金／必着）までに、直接
か郵送、メールで申請書を産業振興
課（〒750-0006南部町21番19号）へ。
※申請書は市HPで取得可
問産業振興課

（☎232-7214）

市営墓地の再貸し出し 
（定期募集）

期11月12日～15日 9時～16時30分
※11月12日（火）のみ市役所本庁舎
西棟5階506会議室で受け付け
持本人確認書類、住民票（世帯主・続
柄・本籍・筆頭者を記載した世帯全員）　
※代理の場合は委任状と
代理人の本人確認書類
問生活安全課（☎231-1520）

事務所等の照明をLEDに更新
する費用の一部を補助します

対中小企業者など　※要件あり
内▷補助対象経費＝蛍光灯等の既存
照明をLED照明に更新する経費（設
備費、工事費）
▷補助金額＝補助対象経費の2分の
1（上限額50万円）
※交付決定通知前の着手は対象外
申直接か郵送で、環境政策課（〒751-
0847古屋町一丁目18番1号）へ。
※予算上限まで
問環境政策課

（☎252-7115）

マイナンバーカードの 
代理人への交付について

原則申請者本人へ交付しますが、代
理人へも交付できます。受け取りで
お困りの場合は相談を。※条件あり
問マイナンバーカードセンター

（☎227-4178）

山口県最低賃金改正
山口県最低賃金＝1時間979円
※令和6年10月1日改正
問厚生労働省山口労働局賃金室

（☎083-995-0372）
下関労働基準監督署

（☎266-5476）
担産業立地・就業支援課

草木は乾燥させて 
出しましょう

草木を出す際は、土をよく落として
から袋に入れ、袋の口を縛らずに2、
3日乾燥させてから、出しましょう。
水分量が減って軽くなると、ごみの
減量になるばかりでなく、焼却時の
二酸化炭素排出量の削減にもつなが
ります。ご協力をお願いします。
問クリーン推進課（☎252-7165）

鶏のニューカッスル病 
予防ワクチン接種を

対市内で鶏を飼っている方
申10月18日（金／必着）までに、は
がきかファクスで必（11㌻）と鶏飼養
羽数を、農業振興課（〒750-8521
南部町1番1号　F231-1064）へ。
※11月実施。詳しくは申込者に連絡
問農業振興課（☎231-1226）

「ダメ。ゼッタイ。」 
10・11月は麻薬・覚醒

せ い

剤・ 
大麻乱用防止月間

危険ドラッグや麻薬、覚醒剤などの
薬物の乱用は、私たちの身体や心を
破壊するだけでなく、周りの人たち
にも深刻な影響をもたらします。
大麻等の薬物乱用の危険性は身近に
あります。決して所持・使用などし
ないでください。
問保健医療政策課（☎231-1711）

10月1日は浄化槽の日 
法定検査を受けましょう

対浄化槽を使用している方
内使用開始後3カ月～8カ月と、そ
の後年1回（定期検査）は、県知事が
指定した検査機関である県浄化槽協
会による検査が法律で義務付けられ
ています。維持管理業者と委託契約
している場合でも、検査は
受けなければなりません。
問廃棄物対策課

（☎252-0978）

令和7年4月から農地貸借
の事務手続が変わります

現在契約中の農地貸借は継続されま
すが、令和7年4月以降に貸借を始
めるときや再契約を行うときは、農
地中間管理機構を活用した新たな農
地貸借事務手続に変わります。
詳しくは、問い合わせを。
問農業振興課（☎231-1228）
農業委員会北部支局（☎766-2729）
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