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材
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きょう
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りょく
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しゅう

アスティーダ（☎092-775-8239）

「応
おう
援
えん
してくれる人

ひと
が

いる限
かぎ
りやめられない」

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

、高
こ う こ う せ い

校生を対
た い し ょ う

象に市
し

内
な い

で働
はたら

く人
ひ と

・職
しょくぎょう

業を紹
し ょ う か い

介して
います。先

せ ん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さ ん こ う

考に、未
み

来
ら い

の自
じ

分
ぶ ん

を探
さ が

してみませんか。

田
た

口
ぐ ち

  瑛
え

美
み

子
こ

 さん
下
しものせき

関市
し

出
しゅっしん

身

プロスポーツ選
せん　しゅ

手
体
からだ
のケアが大

たい
切
せつ
です。ストレッチをする、お風

ふ
呂
ろ

に漬
つ
かる、早

はや
く寝

ね
る、など当

あ
たり前

まえ
のことを必

かなら
ず

やる。今
いま
は、たくさん練

れん
習
しゅう
することより、練

れん
習
しゅう
の

質
しつ
を高

たか
めることを大

たい
切
せつ
にしています。

プロとして大
たい

切
せつ

にしていること

学
がく
生
せい
時
じ
代
だい
は毎

まい
日
にち
コーチに

指
し
導
どう
してもらいながら、

決
き
められた練

れん
習
しゅう
メニュー

に取
と
り組

く
んでいました。

今
いま
は、自

じ
分
ぶん
に必

ひつ
要
よう
な練

れん
習
しゅう

を自
じ
分
ぶん
で考

かんが
えなければな

りません。負
ま
けたことの

ない相
あい
手
て
に負

ま
けると、不

ふ

安
あん
になることもあります。

大
たい

変
へん

なことは？
私
わたし
はプロの卓

たっ
球
きゅう
選
せん
手
しゅ
として

頑
がん
張
ば
っています。

スポーツの種
しゅ
類
るい
によって、

それぞれだと思
おも
いますが、

プロチームに所
しょ
属
ぞく
したり、

実
じつ
業
ぎょう
団
だん
に所

しょ
属
ぞく
して試

し
合
あい
に出

で

たりします。試
し
合
あい
以
い
外
がい
にも、

子
こ
どもたちにスポーツ指

し
導
どう

をすることもあります。

どんな仕
し

事
ごと

ですか？

気き

付づ

け
ば
こ
こ
に
立た

っ
て
い
た

　
卓た

っ

球き
ゅ
う

を
し
て
い
た
祖そ

母ぼ

を
見み

て
、

小し
ょ
う

学が
く

２
年ね

ん

生せ
い

の
と
き
に
始は

じ

め
た
卓た

っ

球き
ゅ
う

。
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
の
練れ

ん

習し
ゅ
う

を

経へ

て
、
気き

付づ

け
ば
本ほ

ん

気き

で
卓た

っ

球き
ゅ
う

に

打う

ち
込こ

ん
で
い
ま
し
た
。

　
早そ

う

朝ち
ょ
う

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
始は

じ

ま
り
、

負ふ

荷か

を
か
け
た
練れ

ん

習し
ゅ
う

メ
ニ
ュ
ー
を

こ
な
し
た
後あ

と

は
、
そ
れ
を
ノ
ー
ト

に
ま
と
め
る
。
練れ

ん

習し
ゅ
う

に
つ
い
て
い

く
の
に
必ひ

っ

死し

な
毎ま

い

日に
ち

。
大だ

い

学が
く

で
は

技ぎ

術じ
ゅ
つ

指し

導ど
う

の
機き

会か
い

が
減へ

り
、
伸の

び

悩な
や

ん
だ
時じ

期き

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
振ふ

り
返か

え

る
と
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
優ゆ

う

勝し
ょ
う

、
イ
ン
カ
レ
３
位い

と
、
好こ

う

成せ
い

績せ
き

を
残の

こ

し
て
い
ま
し
た
。

　
「
い
ま
だ
に
実じ

っ

感か
ん

は
な
い
ん
で
す
。

う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は
、
素す

直な
お

に
周ま

わ

り
の
人ひ

と

に
意い

見け
ん

を
聞き

き
ま
し

た
」と
当と

う

時じ

を
思お

も

い
起お

こ
し
ま
す
。

プ
ロ
選せ

ん

手し
ゅ

を
目め

指ざ

す
君き

み

へ

　
「
プ
ロ
に
な
り
た
い
と
思お

も

っ
て
卓た

っ

球き
ゅ
う

を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、

目め

の
前ま

え

の
試し

合あ
い

に
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

取と

り

組く

ん
で
き
た
か
ら
今い

ま

が
あ
る
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
皆み

な

さ
ん
も
、

目め

の
前ま

え

の
こ
と
に
全ぜ

ん

力り
ょ
く

で
取と

り
組く

ん
で
ほ
し
い
で
す
」

　
田た

口ぐ
ち

さ
ん
に
と
っ
て
プ
ロ
と
は
、

「
い
つ
ま
で
も
卓た

っ

球き
ゅ
う

を
続つ

づ

け
ら
れ

る
人ひ

と

」な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
じ
元
もと
下
しものせき
関での試

し
合
あい
。

たくさんのファンが
応
おう
援
えん
に駆

か
け付

つ
けた。
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