
【会場】　

【開催時期等】　

【利用料金】

  お茶代　１００円

【参加申込】

  特になし　(駐車場あり)

【カフェでの一日】

【お問い合わせ】

【カフェからのひとこと】

　長府地域包括支援センター

　　　　　　　　　小林　綠

　TEL　０８３－２２７－３１５１

　携帯  ０９０－４８０２－６４３７

会場は長府浄水場正面バス停前から坂を登った所にあります。脳トレプリントやおしゃべりを

楽しみ、カラオケや折り紙、麻雀などをして、みなさん和気あいあいと笑顔で過ごしていただ

いています。やさしく気配りが出来るスタッフが笑顔でお待ちしています。

１３：３０～    はじめの挨拶

               　       包括からのお知らせ

　　　　　　　 簡単な指体操

１３：４０～　自由時間・ティータイム

　　　＜脳トレプリント・手芸・折り紙

　　　　カラオケ・健康麻雀＞

１５：００　　さいごの挨拶

長府 オレンジカフェ　古城

古城町集会所・高齢者生活相談室

下関市長府古城町3

　毎月第１水曜日

　１３：３０～１５：００


