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◀市ＨＰ
市の各担当課の一覧はこちら

i
●料の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは直接会場へ。
●掲載内容は12月12日時点の内容です。
　変更する場合があるため、事前に確認を。
●詳しくは、QRコード、各HPで確認を。
  QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です

必
申込時に、必ず次の項目を記入してくだ
さい。
▶催し・講座名など
▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）
▶電話番号（日中連絡のつく番号）

対…対象　日…日時　期…期間　休…休館日
所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法
共…共通事項　問…問合先　担…担当課

豊田湖畔公園のイベント

●「豊田のワカサギ」あつあつ天ぷら体験
日1月11日～2月24日 土・日曜日、祝日 11時～14時
休2月9・10日
内釣ったワカサギをその
場で揚げて、熱々の天ぷ
らにして食べてみません
か？　上限100ｇまで（持
ち込んだワカサギを職員
が天ぷらにします）。
料100円（調理代）

●豊田湖ワカサギ釣り大会
対小学生以上
日2月9日（日）6時～12時30分
内ワカサギの釣果（総重量）で順位を決定。
※しし汁の提供あり
定100人（先着順）
料中学生以上1,500円、小学生と保護者のペア2,000
円　※桟橋利用料含む
持ライフジャケット、釣具等　
※釣具は有料レンタルあり（数量限定）
申1月10日（金）20時から、QRコードで。※桟橋入場
の順番はインターネットの申し込み順
問豊田湖畔公園（☎766-3488）
担豊田総合支所地域政策課

美術館のイベント

●所蔵品展
「香月泰男 ふるさととわが家」
期1月4日～2月9日
休月曜日（1月13日は開館）
内香月泰男の没後50年に際し、
美術館の所蔵品から香月が身
辺に題材を得た作品を紹介し
ます。
同時開催の「新春めでたい動
物！？」では、縁起のいい動物
が描かれた作品を紹介します。
料一般210円、大学生100円
●ギャラリートーク
日1月12・25日 13時30分
※予約不要。当日の観覧受け付けが必要です
●美術館で夜活しませんか？
対中学生以上
※18歳未満は保護者の了承必須
日1月17・24・31日 18時30分～20時
内2月に開幕する特別展の準備に参加しませんか。展
示物の制作などで、展覧会作りを体験します。
師美術館学芸員、アーティストなど
定15人程度（先着順）
申1月10日（金）までに、電話かQRコードで。
問美術館（☎245-4131）

消防出初式

●分列行進・海峡まとい太鼓・はし
ご乗り演技
日1月11日（土）8時50分～10時　
※荒天中止
所オーヴィジョン海峡ゆめ広場周辺
●式典
日1月11日（土）10時15分
※1時間程度
所海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）
問消防局総務課（☎233-9111）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

冬季限定「あったかクルーズ」運行スタート
日2月7日～28日 金曜日 18時30分（出港）、20時

（入港）　※荒天中止　所小倉渡場（市営渡船「藍島・
馬島行き」のりば）
内ホットワインや日本酒を片手に、工場夜景を一
望し、贅

ぜ い た く

沢な冬の夜を満喫できます。※有料
定各日70人（先着順）
申電話かQRコードで。
問関門汽船（☎093-331-0222）

香月泰男《姉妹》1969-70年頃、JAコ
レクション（下関市立美術館寄託）
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市民公開講座　これって心臓病？
～心不全や狭心症について～

日2月15日（土）10時～11時　所市立市民病院本館2階
講堂　内市民のがんや生活習慣病に対する知識と理解
の向上のために実施します。師野田裕剛氏（市立市民
病院循環器内科医長）　定120人（先着順）
申2月14日（金）までに、電話かファクス、メール、QR
コードで必（12㌻）と参加人数を市民病院（〒750-8520
向洋町一丁目13番1号　メkeiei@shimonosekicity-
hosp.jp）へ。
問市立市民病院

（☎231-4111　フ224-3838）

ヘルシーランド下関 
教室受講者募集

内容 日時 対象 詳細（先着順）

無料体験会
①ストレッチーズ
②ミニトランポリン
③脳元気体操

①1月7日（火）14時20分
②1月10日（金）10時30分
③1月13日（月）10時30分

18歳以上 定15人

凧
た こ

作り体験会
※幼児は保護者同伴 1月12日（日）10時30分 幼児・

小学生
定15人
料1,000円

親子トランポリン
※室内シューズ必須 1月19日（日）10時15分 2・3歳児

と保護者
定10組
料800円

申直接か電話で。
問ヘルシーランド下関（☎256-6926）

福
　
祉

長門市と下関市の
情報交換コーナー

万作・萬斎 狂言公演
日2月11日（火）14時　
所ルネッサながと劇場（長門市仙崎）
内小舞「鮒」、狂言「孫聟」、狂言「武悪」
※午前は狂言教室を開催
料1階6,500円、2階5,500円
※全席指定
問長門市文化振興財団

（☎0837-26-6001）

移動型スマホ教室in菊川

対市内在住の方　日1月8・15・22・29日　師スマホ
アドバイザー　定各時間3人（先着順）　申電話で。
問予約センター（☎0800-111-9442　受付時間 9時
～17時）　担企画課
場所 時間 内容（Androidの使い方）

アブニール

11:00～12:00 入門編：メールの使い方など
13:00～14:00 基礎編：カメラ・地図の使い方など
14:30～15:30 応用編：インターネットの使い方

16:00～17:00 情報リテラシーを高め、安全に
インターネットを楽しむ

みんなで作ろう！鯨料理教室

対市内在学の小・中学生と保護者
日3月8日（土）9時30分～13時
所生涯学習プラザ
内家庭で作れる鯨料理の講習会。
定12組24人（先着順）
持エプロン、ハンドタオル
申2月14日（金）までに、メールで必（12㌻）と参加者全
員の氏名と年齢を（メsgsuisan@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
問くじら産業推進室（☎250-9250）

森の家下関のイベント

●森のようちえん　対年少～年長児　日2月11・16
日 10時～15時　所森の家下関　内落ち葉のプログラ
ムや秘密基地づくり。定各20人（抽選）　料800円
●森の学校　対小学1年生～6年生　日2月8日9時30
分～9日15時　所アクトビレッジおの（宇部市小野）　
内デイキャンプ、ワカサギ釣り体験など。　定10人（抽選）　
料6,000円　共申1月10日（金／必着）までに、郵送かフ
ァクス、メールで申込用紙を森の家下関（〒759-6602
大字蒲生野字深坂　メinfo@feelkankyo.com）へ。
問森の家下関（259-8555　フ258-4862）　

ヤングケアラーについて考えよう

対市内在住、在学、在勤の方
日1月16日（木）14時～16時　所やすらガー
デン　内人権問題を身近に考えるために、
人権ステップアップ講座を開催します。
師横山順一氏

（山口県立大学社会福祉学部准教授）
定50人（先着順）
申電話かファクス、QRコードで。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　フ231-1437）

※開催時は貸
出機スマート
フォンを使用
します。スマ 
ートフォンを
お持ちでない
方も参加でき
ます

狂言「孫聟」　野村
万作（人間国宝）

新春イベント

●新春・招福縁起詩画・陶芸展
期1月2日～7日 9時30分～16時30分　所長府庭園
内干支にちなんだ巳の詩画、お正月らしい縁起の良い
詩画、新年の陶芸作品などの展示販売。　料入場料
問長府庭園（☎246-4120）
●「巳年のお舞初」 みよし会
日1月2日（木）13時　所長府毛利邸
内みよし会による花柳流日本舞踊の
お舞初め。解説とお話。　料入場料
問長府毛利邸（☎245-8090）
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ふくふくこども館・児童館 ▼ �子育て�
情報

施設名 行事名 日時 内容

ふくふくこども館
（☎227–2581）

大切な赤ちゃんのための
マタニティーサロン 1月11日（土）14:00 対赤ちゃんを迎える家族  定6組  申電話で。

栄養士さんにきいてみよう 1月24日（金）10:30 対未就学児と保護者  内講話と個別相談　
定8組  申電話で。

児
童
館

ゆたか児童館 
（☎253-8281）

ジャンボカルタ大会 1月8日（水）14:30 対幼児、小学生　
絵本の日 1月17日（金）11:00

対乳幼児と保護者ボールプールの日 1月20日（月）10:30

ひかり童夢　 
（☎229-0980）

ママと子どもの骨盤ケア 1月14日（火）11:00 対乳幼児と保護者　定15組　申電話で。
わらべうた産後ダンス 1月15日（水）11:00 対0歳児と保護者　定8組　申電話で。
親子エアロビクス 1月20日（月）11:20

対乳幼児と保護者　あかね会の絵本たいむ 1月27日（月）11:20

ひこまる
（☎266–3321）

親子エアロビクス 1月17日（金）11:20
対乳幼児と保護者　親子リトミック 1月24日（金）11:00

ぴよちゃんタイム 1月29日（水）11:00

宇賀児童館
（☎776–0001）

親子リトミック 1月10日（金）11:00
対乳幼児と保護者みんなで遊ぼう 1月23日（木）11:00

鬼のお面作り 1月31日（金）11:00 対幼児と保護者

国民健康保険の集団健診 
（特定健診）事前予約のお知らせ

対受診日時点で国民健康保険に加入している40歳～74
歳の方（今年度内40歳になる方は、誕生日前でも受診可）
日所▷2月3・12日、3月4日＝海峡メッセ下関（豊前
田町三丁目）、▷3月9日（日）＝長府東公民館
内血液検査、尿検査、心電図検査が無料で受診できま
す。定各40人（先着順）
申1月6日（月）から電話で保険年金課へ。
※今年度、国保外来人間ドックを利用の方は、申し込
みできません
問保険年金課（☎227-2124）

高齢者の障害者控除対象者認定書
を交付します

対令和6年12月31日現在、身体障害者手帳などを持
っていない65歳以上の高齢者のうち、要介護・要支
援認定を受けている方など、基準に該当する方　内所
得税法・地方税法上の障害者控除対象者であることの
認定書を交付します。認定書は申告の際、添付資料と
して使用できます。持対象者の介護保険被保険者証、
申請者の身分証明書　申1月6日（月）から、長寿支援課
か各総合支所市民生活課、本庁各支所へ。郵送の場合
は申請書を長寿支援課（〒750-8521南部町1番1号）へ。
問長寿支援課（☎231-1340）

老齢年金の源泉徴収票を 
送付します

国民年金や厚生年金などの老齢年金を受けている方に、
昨年中に支払われた年金の総額や年金から差し引かれ
た所得税などをお知らせするため、日本年金機構が1
月下旬までに源泉徴収票を送付します。
障害年金・遺族年金は、課税の対象ではないため、源
泉徴収票を発行していません。

※詳しくは下関年金事務所（☎222-5587）へ

問保険年金課（☎231-1931）

遠隔手話通訳をご利用ください

総合支所や支所の窓口で手話通訳が必要な場合、タブ
レット端末を使った遠隔手話通訳が利用できます。
手話通訳者が行政手続きや相談などのサポートを行い
ます。利用を希望される方は、窓口の職員に申し出て
ください。
▷利用可能な窓口＝各総合支所（菊川・豊田・豊浦・
豊北）、本庁各支所（彦島・長府・
勝山・川中）
問障害者支援課
（☎231-1917　フ222-3180）
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健診（検診）を受けましょう	 問健康推進課（☎231-1935）

健診名 対象年齢（基準日 令和7年3月31日） 日にち 時間 場所 料金 申し込み
①若年基本健康診査 18歳～39歳の方

1月20・27日 9:30～10:30

下関保健所
（市役所本庁舎西棟3階）

1,200円 前週の
木曜日まで②骨粗しょう症検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性 300円

③肺がん検診
40歳以上の方
※50歳以上でたばこを多く吸う方は、痰

たん
検査を同時

受診できます（痰検査は、当日会場で申し込みを）

1月14・23・28・
30日、2月4・
6・13・18日

9:30～11:00 500円
※痰検査
は別途
500円

事前に
1月15・20・22・
27日、2月3・
12・17・19日

13:30～15:00

共対市内在住で職場などで受診する機会のない方　共定①②合わせて27人　共申電話で。※年度内1回受診可

家族介護者教室 
～知っておきたい介護の知識～

日1月24・31日、2月7・14・21・28日 10時～12時　
所勝山公民館
内家庭でご家族を介護するための知識や負担軽減のコ
ツが学べる講座です。※詳しくは、QRコードで
定各20人（先着順）
申3日前までに電話かファクス、メール、QRコード
で必（12㌻）をYIC学院（フ083-976-8357　メsj-
info@yic.ac.jp）へ。
問YIC学院（☎083-976-8355）
担長寿支援課

医療従事者による2年に一度の 
届け出を

対▷市内在住の医師、歯科医師、薬剤師
▷市内在住の12月31日現在で就業している保健師、助
産師、看護師、歯科衛生士、歯科技工士
内2年に一度、12月31日現在の事項について届け出を
行うことが法律で義務付けられています。
申1月15日（水）までに、オンライン届け出か、直接保
健医療政策課（医療機関などに勤務しない方など）へ。
※詳しくは、厚生労働省HPで（三師届で検索）
問保健医療政策課（☎231-1711）

県民公開講座「体に優しいロボット
手術とがんのお話」

日2月1日（土）15時
所生涯学習プラザ
内がんの正しい知識と、体に優しい低侵襲治療につい
て、山口大学医学部附属病院の医師3人が対談形式で
分かりやすくお話します。
定150人（先着順）　
申電話かQRコードで。
問山口大学医学部総務課
（☎0836-22-2009）
担健康推進課

障害者　
相談窓口
問障害者支援課

☎227-4199
フ222-3180

施設名 住所 電話 ファクス
障害者生活支援センター 貴船町三丁目 228-3211 235-3210
こども発達センター 幡生本町 233-9850 233-9851
支援センターひえだ 稗田中町 251-6161 251-6177
なごみの里相談支援センター 大字蒲生野 258-1122 227-4610
びれっじ 秋根本町一丁目 249-6095 249-6099
相談支援事業所フェニックス 大字小野 256-5336 256-5025
まんてんの星相談室 菊川町大字田部 287-2877 242-2875
支援センター 一歩社 豊浦町大字吉永 775-4171 775-4172
はまゆう園相談室 豊北町大字滝部 782-1966 782-1520

相
談
窓
口

不妊・不育専門相談会

産婦人科医が相談を受けます。お悩みのある方はお気
軽にご相談を。
日1月24日（金）14時～16時
所市役所本庁舎西棟3階
定4組（先着順）
申前日までに、直接か電話で健康推進課へ。
問健康推進課（☎231-1447）
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意見募集（パブリックコメント）・ 
説明会

●意見募集　※電話や口頭での意見の提出は不可
計　画 期　間

①下関市立地適正化計画
　一部見直し（案） 1月14日～2月14日

（消印有効）②下関市土地管理構想
　（豊田・豊北地域）（案）
③下関市観光交流ビジョン（案）1月20日～2月19日（必着）

④“For Kids”プラン2025（案）1月24日まで
（金／必着）

▷提出方法
所定の用紙を、提出箱に投函か郵送（〒750-8521南
部町1番1号）、ファクス、メールで各課へ。
※所定の用紙は各閲覧場所に設置、市HPに掲載
▷閲覧場所
市役所本庁舎1階エントランス、各総合支所、本庁各
支所、市HP　※①②は都市計画課、下関市民センター、
しものせき市民活動センター、中央図書館も可能　※
③は下関市民センター、しものせき市民活動センター、
中央図書館、観光案内所、道の駅、川棚温泉交流セン
ターも可能　※④は児童館、ふくふくこども館、中央
図書館も可能

⃝説明会　※すべて18時から
内　容 日　時 場　所

①下関市立地適正化計画
　の一部見直し（案）

1月16日（木）勝山公民館
1月17日（金）菊川総合支所

②下関市土地管理構想
　（豊田・豊北地域）（案）

1月23日（木）豊田総合支所
1月24日（金）豊北総合支所

問①②都市計画課（☎231-1932　フ231-4799　
メtstoshik@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）
③観光政策課（☎231-1350　フ231-1853　
メsgkanko@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）
④子育て政策課（☎231-1353　フ231-1394
メkmkosoda@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）

下関にほんごスピーチコンテスト 
観覧者募集

日1月26日（日)13時～16時30分
所生涯学習プラザ
内「出会いin下関」のテーマに沿ったスピーチコンテス
トを行います。母語が日本語以外の人は日本語で、母
語が日本語の人は外国語で
スピーチします。
問にほんごコミュニティ　
杉原

（☎090-5706-2503）
担国際課

住宅の用途変更はありませんか？

申告がないと固定資産税が正しく課税されない場合が
あります。令和6年中に次の場合は申告をしてくださ
い。 ▽建物の用途変更（住宅以外から住宅へ、または
その逆）　 ▽住宅の新築、増築、改築、取壊し（令和6
年12月末までに登記されたものを除く）　
申1月31日（金）までに、資産税課か各総合支所市民生
活課へ。
問資産税課（☎231-1462）、各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4001）　 ▽豊田（☎766-2953）　

▽豊浦（☎772-4012）　 ▽豊北（☎782-1918）

償却資産の申告を忘れずに

工場や商店・農業・漁業など事業を営んでいる方で、
毎年1月1日現在、市内に事業用の償却資産を所有し
ている方は申告が必要です。
※軽自動車税（種別割）の対象となる小型特殊自動車等
は申告不要　
※郵送、電子申告システム（eLTAX）による提出も可
※控えが必要な方はあらかじめコピーを
申1月31日（金）までに、資産税課か各総合支所市民生
活課へ。
問資産税課（☎231-1918）

救急医療機関を適正に 
受診しましょう

軽症の方が休日や夜間に総合病院の救急窓口へ受診す
ると、重症患者の治療に支障をきたします。
平日日中から体調不良の際は、通常の診療時間帯にク
リニック等を受診してください。救急医療は、便利な
時間外診療ではありません。普段からかかりつけ医を
決め、健康管理等について相談しておくと安心です。
救急車を呼ぶか迷った際は、救急医療電話相談（大人は
♯7119か☎083-921-7119、子ども（15歳未満）は♯
8000か☎083-921-2755）をご利用ください。
問地域医療課（☎231-1714）

国民生活基礎調査の調査員を 
募集します

毎年4月から7月にかけて、全国で
無作為に抽出された地区に国民生
活基礎調査を実施しています。
この調査に調査員として従事いた
だける方を募集します。
統計調査員として登録を希望され
る方は、市HPへ。
※申し込みは随時受け付け
問保健医療政策課（☎231-1426）、
福祉政策課(☎231-1723)
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中小企業退職金共済掛金の一部を
補助します

対制度加入後1年以内の従業員について、令和6年中に
掛け金を納付した中小企業　内従業員1人1カ月につき
500円　※申請者多数の場合、500円を下回る場合あり　
▷提出書類＝補助金交付申請書、月別・個人別掛金内
訳書、補助金交付請求書、退職金共済手帳（写し1部）、
市税の滞納なし証明書　
申1月31日（金／必着）までに、直接か郵送で、必要書
類を産業立地・就業支援課（〒750-0006
南部町21番19号）へ。
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）

用途変更に関する重要なお知らせ

住宅等を飲食店等の用途へ変更を検討中の方は以下の
内容に注意してください。

●場所によって用途変更ができない場合があります。
都市計画法などにより建てられる建築物が決められて
います。市街化区域や市街化調整区域、用途地域など
を確認しましょう。
●排水処理が浄化槽の場合さらに注意が必要です。
浄化槽がある場合は、用途によって求められる処理性
能が異なるため、 取り換えが必要になる場合がありま
す。 
●確認申請の手続きが必要となる場合があります。
用途の変更を行う部分の床面積が200㎡を超えるもの
は建築基準法に基づく確認申請の手続きが必要です。
●手続きが不要でも法令に適合させてください。
手続きが不要な規模であっても建築基準法などの法令
は適用されるため、用途変更の計画は法令に適合する
ものとしなければなりません。また、利用用途の変更
により、適用される基準が厳しくなる場合があります。

既存建築物を活用の際は、建築士等の専門家に相談し
ましょう。

※詳しくは、QRコードで
問建築指導課（☎231-1380）

令和7年度学校体育施設の 
定期利用団体受け付け開始

対市内在住、在学、在勤で5人以上の定期利用を希望
する団体
▷団体登録・利用申請＝1月31日（金）17時まで
▷利用日程通知＝3月上旬　▷利用開始＝4月1日から
内市立小学校と中学校の体育施設を学校教育に支障の
ない範囲で、地域のスポーツ・レクリエーション活動
等に無料で開放します。
※利用希望が重複したときは、民間事業者が
調整をします　申QRコードで。
問スポーツ振興課（☎231-2739）

新年明けましておめでとうございます。
カイキョーリボーンプロジェクト実行委員会実行委員長の吉田と申します。
令和7年の新春を迎えるにあたり、謹んで新年のごあいさつを申し上げます。

早いものでカイキョーリボーンプロジェクトが立ち上がり、1年8ヶ月がたちました。
昨年8月から10月にはあるかぽーと・唐戸エリアを大々的に使った

「カイキョーソトアソビ2024」の社会実験を行いました。
あるかぽーとの価値、未来に残さなければならない風景に
改めて気付かされました。

令和7年は、下関にとって大きな転換点となります。
あるかぽーと・唐戸エリアマスタープランを起爆剤に、

「日本を代表するウォーターフロントシティ」
「海峡を遊びこなす、朝から夜までめぐって楽しい、現代日本の港まち」の
実現に公民共創で取り組んでまいります。

下関にとってますます飛躍の年となりますことをご祈念申し上げ、
新年のご挨拶といたします。
皆さま、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

カイキョーリボーンプロジェクト
実行委員会実行委員長
吉田 悟
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