
性の多様性への理解を深めましょう
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Gender Identity
性自認（こころの性）

ＳＯＧＩ（ソジ）は、「性的指向（Ｓexual Orientation）」と「性自認（Gender

Identity）」の頭文字をとった言葉です。これは、すべての人が持っている性のあり

方（セクシュアリティ）を表現したもので、人それぞれです。
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好きになる感情が

どの性別に向いているか

自分をどのような

性別と捉えているか

ＳexualOrientation
性的指向（好きになる性）

男性も

女性も

好き
男性が好き

男性も女性も

好きにならない

女性が好き

男性である

男性でも

女性でも

ある

女性である

男性でも

女性でも

ない

Ｌｅｓｂｉａｎ(レスビアン) 女性として女性が好きな人

Ｇａｙ(ゲイ) 男性として男性が好きな人

Ｂｉｓｅｘｕａｌ(バイセクシュアル) 男女両性を好きになる人

Ｔｒａｎｓｇｅｎｄｅｒ(トランスジェンダー)

身体の性と心の性が一致しない人や違和感のある人

Ｑｕｅｓｔｉｏｎｉｎｇ(クエスチョニング)

自分の性を男性・女性のどちらと決めていない、わからない人

性的マイノリティ（LGBTQ）


