
　 ○・・・対応可
　 ×・・・対応不可 令和6年9月1日現在

名称

住所 月 火 水 木 金 土 日

ニチイケアセンター下
関

細江町2-2-1

(株）ニッシンコーポ
レーション　ダスキン幡
生支店

椋野町3-12-19

おたがいさま下関
コープ

大字石原168-12

リバサポネット

形山みどり町13-4-102

コープやまぐちお買い
物　サポートカー

コープここと新下関店
秋根西町2-5-1

（祝日も対応可
能）

9：00～16：00

ご利用の条件
 ・コープやまぐちの組合の方
・お1人で店内をお買い物ができる方。
・7名×4便で一日最大28名の送迎を行
います。お買い物の時間は1時間程度。

5

お買い物に行きたいけど
手段がない。週1回、決
まった曜日・時間にご自
宅からコープここと新下関
店まで無料送迎します。

利用可能なエリ
アは、店から車で
15分圏内です。

（例：安岡、武久、
宝町辺りも相談

に応じます。30分
以内も要相談）

○ ○

0120-49-
5657　257-
2240（店

舗）

○ ○ ○ ✕○

✕ 祭日 9：00～18：00
出張料1500円+サービス料
2500円～見積りは無料

○ ○ ○ ○ ○ ○

（土日祝も対応
可）

9：00～17：00
(上記以外も相
談可）

【月～金　9：00～17：00】
１時間900円
ただし外作業（木の剪定、草取り
等）1,100円

【上記以外の時間（祝日を含
む）】
1時間1,000円
ただし外作業（木の剪定、草取り
等）は1,200円
＊おたがいさま年会費　1000円

「おたがいさま」は困っている人と、自分
にできることで誰かの役に立ちたい人を
つなぎ、お互いを支えあう有償たすけあ
いシステムです。お互いの気持ちを大切
に、誰もが安心して暮らせる地域づくりを
めざしています。

4 249-6235 249-6236

代行サービス(お墓の掃
除、お参り他)
病院サポート(通院の付き
添い、入退院のお手伝い
他)
家事お手伝い(お部屋の
掃除、買い物付き添い・
代行他
お庭のお手入れ(草刈り、
剪定他)

下関市内全域

○ ○ ○ ○ ○ ○3
227-4464 227-4464

家事応援（食事づくり、洗
濯、庭の草ぬき、掃除、
買い物　等）
介助応援（通院の付き添
い、散歩、話し相手、見守
り、薬の受け取り　等）
育児応援
その他いろいろ（庭の手
入れ、障子張り、ゴミ出し
分別、水やり、部屋の片
づけ、お墓の掃除等）

下関市内 ○

✕
祝祭日・年末
年始

9：00～16：00

定期サービス１名２時間7,700円
（税込）～。スポットサービス
11,000円（税込）～。お見積り無
料ですので、まずはご相談くださ
い。

家事お手伝い全般、ならびに水廻りのお
掃除全般承っております。まずは、お気
軽にご相談ください。

○ ○ ○ ○ ○ ✕

事務所は土日
祝日休み

要相談
ご依頼内容の確認後お見積りを
させていただきます。

介護保険適用外作業全般（家事手伝い、
病院受診等の付き添い、お庭の草取り、
その他）。皆様の様々なご要望やご事情
に合わせて支援させていただきます。お
気軽にお問い合わせください。

2 233-0100 233-0102 家事手伝い
下関市

（旧4町除く）

1 228-6451 228-6452
家事代行　お片付け　お
子様・高齢者ケアサービ
スなど

下関市
（離島を除く）

活動内容No.

有償サービス

FAX番号 対応地域電話番号 特記事項（アピールポイント）対応時間その他休み 料金形態

○ ○ ○ ○

対応曜日

○ ✕ ✕

料金については、変更している場合もあります。
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名称

住所 月 火 水 木 金 土 日
活動内容No.

有償サービス

FAX番号 対応地域電話番号 特記事項（アピールポイント）対応時間その他休み 料金形態

対応曜日

料金については、変更している場合もあります。

まごころサポート
下関ハニードライ店

横野町1-21-13

ゆう愛サービス
下関市社会福祉協議
会菊川支所

菊川町田部747-2

下関市社会福祉協議
会
豊田支所

豊田町矢田194

はあとサービス
（下関市社会福祉協議
会豊浦支所）

豊浦町川棚6895-1

下関市社会福祉協議
会豊北支所

豊北町大字滝部3140-1

○ ○

○ ○

○ ○ ○ ✕ ✕
祝日及び
12/29～1/3

時間、内容は
要相談

利用者年度会費　1000円
買い物代行　500円/30分
ゴミ出し　200円/1回
その他　700円/時間
移動費　200円/１回

祝日
12/29～1/3

月～金9：00～
17：00
要相談

利用者年度会費　1000円
掃除　700円/時間
買い物代行　700円/1回
ゴミ出し　200円/1回

会員制：協力者・利用者共に会員登録が
必要です。
対象者：豊浦町内在住の住民

10 782-1745 782-0501
掃除、買い物、ゴミ出し
調理、洗濯、話し相手等

豊北町内

○ ○ ✕ ✕9 774-1122 774-3528
掃除
買物代行
ゴミ出し

豊浦町内 ○

祝日
8：30～17：15
（必要時、相談
により対応）

事前登録制
基本サービス：700円／時
年会費：1,000円
移動料200円/回

ご利用については、ご相談をお願いいた
します。

○ ○ ○ ○ ✕

祝日
12/29～1/3

要相談
年会費1.000円
利用料500円～700円/時間
移動費200円

住民同士の相互支援体制です。内容に
よって対応しかねる場合もありますので、
まずはご相談ください。

○ ○ ○ ✕

✕8 766-0641

住居の清掃、買い物、院
内付き添い等、一般ボラ
ンティアさんが担いますの
で要相談となります。

○

○

豊田町内

✕

9：00～17：00
かんたんサポート：10分550円
（税込み）～
プロサポート：事前お見積り

お手伝いサポートからお家や庭のメンテ
ナンスも各種扱っております。お気軽に
お問い合わせください。

7 287-0126 287-0999
掃除、買い物等の家事支
援等（要相談）

菊川町内 ○

○ ○ ○ ○ ✕
祝日、盆休、年
末年始

6
0120-849-

137
083-258-

3664

家事手伝い、代行サービ
ス、掃除等の生活応援
（かんたんサポート）
ハウスクリーニング、草
刈、除草、庭木の剪定、
伐採等の庭の手入れ等
（プロサポート）

下関市全域 ○○
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有償サービス
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下関市シルバー人材
センター

東大和町2-4-3

下関市シルバー人材
センター
菊川事務所

菊川町大字田部宇井垣
747-7

下関市シルバー人材
センター
豊田事務所

豊田町大字中村43-1

下関市シルバー人材
センター
豊浦事務所

豊浦町黒井2275-7

下関市シルバー人材
センター
豊北事務所

豊北町大字滝部3144-3

775-4680

11

782-0834 782-0835 豊北町

287-0940 287-0942 菊川町

267-5900

福祉・家事援助サービ
ス、植木の手入れ、剪
定、除草等

775-4681 豊浦町

267-3220 旧市内

766-1314 242-1316 豊田町

お庭の手入れやお家の掃除、洗濯、
買い物、付き添いなどの制限なく行
います（別途料金が発生します）。お
気軽にご相談ください。なお,受付は
月～金曜日の8：30～17：15です

時間、内容は
要相談

要相談
祝祭日
年末年始他


