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１．下関市中学生米国派遣研修とは？
下関市の姉妹都市アメリカ カリフォルニア州ピッツバーグ市を訪問し、文化・生活環境・

考え方の違いを肌で感じると共に言葉や生活習慣の壁を越えて相手を尊重することを学び、

友好と理解を深め、次代の下関を担う青少年の国際感覚を育成するための研修です。

２．ピッツバーグってどんなところ？
下関市とカリフォルニア州ピッツバーグ市（PITTSBURG）は、１９９８

年に姉妹都市になりました。サンフランシスコから東へ約６０km の河

口デルタに位置するこの美しい街には、約 7 万 6 千人の人々が暮ら

しています。この研修を行う８月は、日中は日差しが強く、気温も３０

度近くまで上がりますが、湿度が少ないため気持ちよく過ごせます。

３．研修の内容は？

４．申込みについて
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米国研修日程 （予定 ）～６泊 ７日～ 【機中 １泊 】

8/17 （日 ） 下関市発～福岡空港又は山口宇部空港

～乗 り継ぎ～～サンフランシスコ国際空港

～ピッツバーグ市着 ホームステイ

8/18 （月 ） ピッツバーグ市役所、市議会訪問、

市内視察 ホームステイ

8/19 (火 ） 現地高校訪問 ホームステイ

8/20 (水 ） 現地大学訪問 ホームステイ

8/21 （木 ） ホストファミリーとのパーティー

ホームステイ

8/22 （金 ） ピッツバーグ市発～

～サンフランシスコ国際空港

8/23 （土 ） ～乗 り継ぎ～福岡空港又は山口宇部空港

～下関市着

申込み：令和 7 年 ５ 月 ９ 日 （金 ）までに

「参加申込書 」と「作文 」を所属中学校に提出

作文課題 ：「下関市中学生米国派遣研修への

志望動機」（800 字以内）

団員数 ：８名 （３年生 ）

選 考：作文審査及び面接審査（英語及び日本語 ）

その他：面接日は、 ５月３１日（土）を予定しています。

出発前及び帰国後に実施する研修会（全６

回程度）には、必ず出席していただきます。第

１回研修会（説明会）は、 ６月２１日（土）を

予定しています。

費 用： １７万円程度（予定）

※費用は、航空運賃等の状況により増減します。

※上記以外、下記ア～エの費用については、全額本

人負担です。

ア 出発前後の研修に要する費用（交通費等）

イ パスポート発行手数料（ESTA 申請費用等）

ウ 旅行保険費用等（疾病及び傷病の治療費）

エ その他小遣いなどの個人的な経費

※自己都合でのキャンセルの場合、キャンセル料を

申し受けます。

ホームステイ
ホストファミリーと

共にアメリカの生活

を体験してみよう！

施設見学
市役所や警察署、州

議事堂等の施設を見

学してみよう？

学生との交流
アメリカの学生と交

流してみよう。英語

でチャレンジ！

名所巡り
ピッツバーグ市やそ

の周辺の素晴らしい

名所を堪能しよう！

文化体験
食・アート・音楽等

アメリカの文化を肌

で感じてみよう！


