
5月の行事予定

※講座やイベント中は、通常の利用が
できなくなることがあります。

ご了承ください。

発行 202５年 4月10日

こどもはらっぱ
         083-250-9902

はらっぱだより

5月の工作

一時預かりのご案内

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん   
≪日時≫ 火～土曜日 8:30～17:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円  ４時間超…1,800円

詳細はこちらのQRコード
からご確認、又は、スタッフ
までご確認ください。

※事前に登録をお願いします。利用月前月の1日から利用日の1週間前までに直接、または
 お電話にて申し込みください。（先着順）
 お預かりする時間によっては、昼食・おやつなど持参してください。

H P
Instagram
こどもはらっぱ

最新の情報はこちらのＱＲコード
からご確認ください。

Facebook

助産師個別相談会 ●１０：００～１４：３０

産前産後の身体のこと、赤ちゃんのこと、
助産師さんに相談できます。
※予約受付中。空きがあれば、当日受付も可

都合により変更の場合があります。

4月のはらっぱ

子育て相談（利用者支援事業）を行っています

子育て家庭や妊婦さんなどからの様々な相談を、スタッフや利用者支援専門員、専門職
（助産師・臨床心理士・公認心理師・言語聴覚士など）が、お受けします。
相談によっては専門の相談機関などにもつないでいきます。個別相談や電話での相談も
受けています。ひとりで悩まず、どんなことでも気軽にご相談ください。

●場所：勝山公民館 ３階和室

～出張ひろば てんとうむし～

●場所：やすらガーデン
  2階／第1レクリエーション室

（旧：園芸センター）

同時開催 ９日１０：３０～１１：３０
「０さいあかちゃん あつまれ～！」

予約不要。初めましても大歓迎！

●日時：毎週金曜日
2・9・16・23・30日
10:00～15:00

１ ，７ ，１７，
２０，３０

※２０日は勝山公民館 助産師：村川尚子・扇子佑梨

●日時：毎月第３火曜日
  20日 10:00～15:00

新下関保健センターで身体測定もできます！
母子手帳をご持参ください♪

～出張ひろば たんぽぽ～

同時開催 助産師個別相談会

毎月、親子で楽しめる
工作を準備しています

●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば
講師：下関市歯科衛生士

１４日（水）

要予約

育児講座「虫歯について」

●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば１７日（土）
妊娠中の方、出産前に一度ひろばへ遊びに
来てみませんか？産前からのひろば利用、
大歓迎です！

予約できます

ようこそ プレママパパ

●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば
●持ってくるもの：昼食

２１日（水）

散歩のあとは、一緒にランチタイム

予約不要

お散歩サークル「てくてく」

●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば

●講師：臨床心理士 坂本佳代子

２３日（金）

育児講座

「イヤイヤ期の過ごし方」

緑の葉が眩しい季節になりました。お外遊びが気持ち良いこの時期、お子さんと
一緒に、外へ出かけてみませんか？こどもはらっぱには,三輪車、虫取りセット、ボー
ルなどを準備しています。

紙コップde

腕時計

【妊婦さん応援パックプレゼント】

第１回３拠点合同イベント 『ぷくぷく劇場～人形劇～』
日時：5月24日（土）1１時～12時 対象年齢：未就学児の親子 ※要申込（各拠点）
場所：コミュニティ会館（ナフコ長府店の隣）下関市王司本町3丁目３
＊ぷくぷくポケットさんによる人形劇やお話を親子で楽しみましょう♪

はらっぱデッキ横
の桜の木は、4/5
が満開でした。多く
の方がお花見に来
られていました♪

予約不要

おさがりマーケット
●１０：３０～１２：００
●場所：ウッドデッキ

２７日（火）

「はじめまして」の方も、大歓迎。お気軽に
参加下さい。

出張ひろば

「０さいあかちゃんあつまれ～！」
●１０:３０～１１：３０ ●やすらガーデン

９日（金）

予約不要

応援パックの受け取りは
10：00～15：00です。
ひろばの見学や先輩ママ・スタッフと
おしゃべりしましょう！

要予約

詳細は後日お知らせします

予約できます
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