
情報 アラカルト
納期限（6月30日）

▷市県民税・森林環境税＝1期分
▷介護保険料＝1期分
▷国民健康保険料＝1期分

6月の休場・休館日
●唐戸市場＝休水曜日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝休水・日曜日
問市場流通課（☎256-0277）
●図書館＝休月曜日・27日
問中央図書館（☎231-2226）

青果市場の土曜市
日6月21日（土）午前10時～正午
※午前8時まで、せり場への入場不可。
所新下関市場
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）　
担市場流通課（☎256-0277）

森の家下関のイベント
①みさかホタルナイト
日6月21日（土）午後7～9時
②森と海の小学校
対小学生以上（小学2年生以下は保
護者同伴）
日6月22日（日）午前10時～午後3時
③森のようちえん
日6月28日（土）午前10時～午後3時
共所①③エコピアの森下関・深坂　
②県油谷青少年自然の家（集合解散
＝エコピアの森下関・深坂）　
共定①50人（先着順）　②③20人（抽選）
共料①200円　②1,600円　③800円　
共申①6月13日（金）　②③6月8日（日
／必着）までに、郵送かファクス、メー
ルで申込用紙を森の家下関（〒759-
6602大字蒲生野字深坂　F258-
4862　Einfo@feelkankyo.com）へ。
問森の家下関（☎259-8555）
担農林水産整備課（☎231-1260）

美術館のイベント
●特別展「花の宮廷画家ルドゥーテ」
期5月31日～7月21日
休月曜日（7月21日は開館）
●講演会　美しき花の姿を追い求め
て〜画家ルドゥーテのまなざし〜
日6月14日（土）午後1時30分
定60人（先着順）　共料観覧料
問美術館（☎245-4131）

東行記念館のイベント
●企画展「小倉口の激闘」
期6月22日（日）まで　
休月曜日　料観覧料
問市立東行記念館（☎284-0212）

歴史博物館のイベント
●企画展「西国一の大港を支えた商
人たち」
期6月29日（日）まで　休月曜日　
●企画展関連講座
日6月18・21日 いずれも午前10時
30分～11時30分　定各日35人（先
着順）　料300円　申直接か電話で。
※講座終了後、展示解説あり。
※展示解説のみの参加もできます。
共料観覧料
問歴史博物館（☎241-1080）

図書館のイベント（6月）
●おはなしのじかん
▷中央図書館（☎231-2226）
日6・20日 午前10時30分
7・14・21・28日 午後2時
▷豊浦図書館（☎775-4180）
日7日（土）午前10時30分
▷豊田図書館（☎766-3432）
日7日（土）午前11時
▷長府図書館（☎245-0328）
日7・14・21・28日 午前11時
▷菊川図書館（☎287-0102）
日7日（土）午後2時
▷はまゆう図書館（☎242-4251）
日14日（土）午前10時30分
▷彦島図書館（☎266-5086）
日28日（土）午後2時
●雑誌リサイクルフェア
▷豊浦図書館　日7日（土）　
▷豊田図書館　日10日（火）　
▷彦島・菊川・豊北図書館
日28日（土）
問中央図書館（☎231-2226）

考古博物館のイベント
●土笛づくり体験
日6月7日（土）午前10時30分～正午
●竪穴住居模型づくり体験
日6月14日（土）午前10時30分～正午
●勾

ま が

玉
た ま

づくり体験
日6月28日（土）午前10時30分～正午
共対小学生以上
※小学3年生以下は保護者同伴。
共定18人（先着順）　共料400円
共申開催前日の午後5時
までに、QRコードで。
問考古博物館

（☎254-3061）

浜出祭の写真展
休月曜日（祝日の場合は翌平日）
料観覧料
●写真展
期5月27日～6月22日
所問土井ヶ浜遺跡・人類学
ミュージアム（☎788-1841）
●写真展とブリ切（持ち上げ）体験
期6月3日～7月21日
所問豊北歴史民俗資料館

（☎782-1651）

生涯学習プラザのイベント
●人生100年時代を生きる 「今から
防ごう！認知症予防」　日6月20日

（金）午前10時　定30人（先着順）
●SDGｓを考える 持続可能なより
よい社会づくり「大規模地震　その
時あなたはどうする？〜菊川活断層
と南海トラフに備えて〜」　日7月4
日（金）午前10時　定20人（先着順）
共申6月5日（木）から、直接か電話で。
問生涯学習プラザ

（☎231-1234）
担生涯学習課

（☎231-2054）

市民会館のイベント
●下関市文化協会創立記念文化講演
会「文化的多様性こそ人類の武器〜
進化が教える共生の知恵〜」
日6月8日（日）午前10時
●懐かしの歌声喫茶
日6月17日（火）午後3時　
定300人（先着順）　
料800円（コーヒー・ケーキセット
付き）　
申6月1日（日）から。
問市民会館（☎231-6401）
担文化振興課（☎231-4691）

ボートレース下関6月 
レース日程＆イベント

【レース日程】●5月29日～6月3日
＝スポーツ報知杯　●13～16日＝
ミッドナイトボートレース下関3rd 
日本モーターボート選手会会長杯

（無観客開催）　●23～27日＝九州
スポーツ杯　【イベント】 ▽5月31日
＝レジェンド仮面ライダーショー　

▽5月31日 ～6月1日 ＝ 大 大 大 特
価！野菜即売会　 ▽1日＝ウルトラ
ヒーローがやってくる！撮影会
料入場料100円（非開催日
を除く）
問ボートレース下関

（☎246-1161）
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ヘルシーランド下関の教室
①押し花でランプシェード　
日6月8日（日）午前10時30分　
②親子トランポリン
日6月15日（日）午前10時15分　
③竹プランター&花の寄せ植え
日6月22日（日）午前10時30分　
④囲碁大会　市長杯
日7月8日（火）午前10時
共定①③10人　②10組　④32人
※いずれも先着順。
共料①1,000円　②③800円
④1,500円　
※お弁当・お茶含む。
共申直接か電話で。
問ヘルシーランド下関

（☎256-6926）
担観光施設課（☎231-1838）

田中絹代ぶんか館の 
イベント

●名画劇場「凍河」
（1976年公開）
日6月1日（日）
午前10時、午後
2時
定40人（先着順）
申電話で田中絹代
ぶんか館へ。
問田中絹代ぶんか館

（☎250-7666）
担文化振興課

（☎231-4691）

市立大学市民大学 
公開講座（春学期）

①人生100年時代を生き抜くために、
今、自分のキャリアを考えよう
対30歳前後～50歳代の方　
日7月5日（土）午前10時40分　
②川棚湯町を目指した小さな鉄道

「温泉鉄道」　
対高校生以上　
日7月9日（水）午後6時30分
③ライフサイクルを考えよう
対高校生以上　
日7月13日（日）午前10時
共定①20人（先着順）　②③30人（先
着順）　
共料500円　※③は高校生無料
共申講座1週間前までにQRコード
か郵送、ファクスで必（11㌻）とメー
ル ア ド レ ス を 市 立 大 学（ 〒751-
8510大学町二丁目1番1号　F250-
6163）へ。
問市立大学（☎250-6162）
担総務部総務課

（☎231-2413）

洋楽ポップス♪ 
ユネスコ歌のクラス

対市内在住の方
日毎週火曜日（午前10時30分、午
後1時30分、3時30分、6時）　
料月額5,000円　
申往復はがきで、必（11㌻）を生涯学習
課（〒751-0830幡生新町1番1号）へ。
問生涯学習課（☎231-2054）

家庭教育推進事業 
参加者募集

①リトミック講座
対1～3歳児と保護者
日6月26日・7月31日・8月28日・
9月25日・10月23日・11月27日
1歳児▷午前10時～10時30分
2・3歳 児 ▷ 午 前10時45分 ～11時
25分　料1,500円（全6回分）
②日本舞踊講座
対年長児・小学生と保護者
日7月5日・8月2日・9月6日 午後1
時30分～2時30分　
料500円（全3回分）
※いずれも先着順。
共所勝山公民館　
共申6月18日までに、QRコードで。
問家庭教育推進事業事務局

（☎233-1170）
担生涯学習課

（☎231-7968）

カルチャースクール
▷ハワイのマナでLIVE ALOHA講座　
▷ヒンメリワークショップ・木の皮
シートで作るソラフラワー講座 
▷フラワーアレンジメント 
▷ハワイアンリボンレイ 
▷～整うカラダと心～ひもトレ講座 
▷リフレッシュボディワーク 
▷はじめてのスマホ教室
共申直接か電話、HPで。
所問J:COMアリーナ下関

（☎233-0125）
担スポーツ振興課

（☎231-2789）

講座「セクハラ・パワハラ・ 
ハラいっぱいの現代社会」

対市内在住、在勤の方
日7月10日（木）午後6時30分
所やすらガーデン　師松本久美子氏

（フリーアナウンサー）　定40人（先着
順）　申電話かファクス、QRコードで。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　
F231-1437）

プロ直伝の 
中国料理教室（全2回）

▷チャーハンとエビチリ＝日7月8
日（火） 
▷蟹

か に

玉と麻婆豆腐＝日9月2日（火）　
※いずれも午後6時30分～8時30分　
定15人程度（先着順）
料4,800円（全２回材料代込み）　
※１回のみの参加は2,500円。
申6月25日（水）までに直接か電話で。
所問ユーパル下関

（☎267-1146）
担産業立地・就業支援課

（☎231-1310）

後期高齢者医療 
お口の無料健康診断の受診

対①令和6年度に75歳年齢到達で新
たに被保険者となった方　②令和6
年度に障害認定により新たに被保険
者となった方　③上記以外の被保険
者で受診希望の方（令和7年度の新
規加入者を除く、県内で先着1,000
人）　※①②の方には受診券（桜色）
を5月末に送付（③の方は要申請）。
期6月1日～令和8年1月31日
内▷健診項目＝口腔状態の確認など。
問保険年金課（☎231-1306）

後期高齢者医療保険料算定
のための所得の申請を

令和7年度の保険料算定のため、所
得等の申告書（簡易申告書）を6月中
旬に対象の方へ発送します。
問保険年金課（☎231-1306）

６月から国民健康保険料の
納付がスタートします

特別な事情もなく、保険料を滞納し
た場合、医療費が全額自己負担とな
る特別療養費の支給対象となります。
早めに窓口へ相談を。
問保険年金課（☎231-1689）
各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4003）　

▽豊田（☎766-2180）　

▽豊浦（☎772-4023）　

▽豊北（☎782-1922）

エンディングノートを 
活用してみませんか

QRコード、長寿支援課・地域包括
支援センターで配布しています。
ぜひ活用ください。
問長寿支援課

（☎231-1345）
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国民健康保険からの 
お知らせ

①特定健診を無料で受診できます　
対受診日時点で国民健康保険に加入
している40～74歳の方　
※対象の方には順次受診券を送付。
期令和8年3月25日（水）まで
持受診券と国民健康保険証（有効期
限まで）、マイナ保険証、資格確認
書のいずれか
②集団健診（対象は①と同じ）

日にち 場所
7月9日 吉見公民館
7月16日 川中公民館
8月21日、9月11・
17日、11月30日 シーモール4階

9月1日、11月17日 市役所本庁舎5階
9月10日 玄洋公民館
9月28日、10月26日、
11月21日 ゆめシティ1階

9月30日、10月8日 彦島公民館
10月10日、11月16
日、12月9・14日 勝山公民館

11月13日 吉田公民館
11月27日 王喜公民館
令和8年3月15日 長府東公民館
定各40～60人（先着順）　
申電話で。
③歯周病健診を無料で受診できます
対受診日時点で国民健康保険に加入
している19～74歳の方（今年度内
に19歳を迎える方は、誕生日前で
も受診可）
期6月2～14日の各健診機関の診療日
持国民健康保険証（有効期限まで）、
マイナ保険証など
申直接、市内の歯科医師会加入の医
療機関へ。
問保険年金課（☎227-2124）

国民健康保険料決定通書・
納付書を送付します

令和７年度国民健康保険料決定通知
書・納付書を6月13日に発送する予定
です。年度途中で徴収方法が変更に
なる場合がありますので通知書をご確
認ください。（例：年金天引きから、口
座振替か納付書でのお支払いへ変更）
問保険年金課（☎231-1930）
各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4003）　

▽豊田（☎766-2180）　

▽豊浦（☎772-4023）　

▽豊北（☎782-1922）

障害者向けスポーツ教室
①ビームライフル・ビームピストル
対中学生以上で障害のある方　
日6月28日、7月26日、8月23日、
9月27日 いずれも午前10時～11時
30分
②中級・上級者バドミントンスキル
アップ
対中学生以上で障害のある方、総合
支援学校・特別支援学級等に在籍す
る方。バドミントン経験がある方　
日6月29日（日）午後1～4時　
③いろんなボールのスポーツ
対小学5年生以上で知的障害がある方
日7月2・9・16日 いずれも午後6
時30分～8時
共定①9人（先着順）　②③15人（先
着順）　共申①6月17日　②6月14
日　③6月24日（いずれも必着）まで
に、HPかファクス、メールで申込
書を市パラスポーツサポートセン
ター（〒750-0041向洋町一丁目11
番1号　Es-sports@shimosha 
kyo.or.jp）へ。※高校生以下は保護
者同伴（原則）。申込書は同センター
で取得できます。
問市パラスポーツサポートセンター

（☎232-1846　
F227-2555）
担障害者支援課

（☎231-1920）

令和7年度介護支援専門員
実務研修受講試験のご案内

対保健・医療・福祉に係る法定資格
保有者及び相談援助業務従事者（実
務経験5年以上）
内▷試験日＝10月12日（日）午前10時
▷申込期間＝7月11日（金）まで
▷受験案内＝6月16日（月）から、介
護保険課、各総合支所市民生活課、
本庁各支所で配布。県長寿社会課へ
郵送請求も可能。
▷受験料＝9,600円
問山口県長寿社会課

（☎083-933-2774）
担介護保険課（☎231-1371）

そらまめ教室の参加者を 
募集しています

●慢性腎臓病の食事管理
対市内在住の方　
日6月14・28日　
※いずれも午前11時30分　定各10
人（先着順）　料600円（食事代込み）
申6月2～13日に電話で市民病院へ。
所問市民病院（☎231-4111）
担地域医療課（☎231-1714）

骨髄バンクドナーに登録を
対18～54歳の健康な方

（骨髄提供は20歳から）　
日6月2日、7月7日　
いずれも午前9時15分～11時
※その他開催日はHPで。
所市役所本庁舎西棟3階
申前週までに電話で。
問保健医療政策課（☎231-1426）

6月1～7日はHIV 
（エイズ）検査普及週間です

日にち 時間 種類 予約

6月3・5日

9：00～
10：00

迅速検査
（各日2人） 必要

15：00～ 
15：30 通常検査

必要

15：30～ 
16：00 不要

所市役所本庁舎西棟3階
※匿名無料で。※結果は直接口頭で。
※感染の可能性がある機会から3カ
月以上経って検査を受けないと正し
い判定ができません。
問保健医療政策課（☎231-1530）

6月の献血
場所 日にち 時間

東亜大学 4日（水） 11:30～16:30

ゆめシティ 7・14・21日 10:00～12:00
13:15～16:00

問保健医療政策課（☎231-1426）

自衛官を募集します
●一般曹候補生
対18歳以上33歳未満の方
▷受付＝7月1日～9月2日
▷1次試験＝9月13～21日（web）
▷2次試験＝10月中旬
問自衛隊下関出張所

（☎223-3935）
担総務部総務課

（☎231-2413）

犬・猫の譲渡会及び 
譲渡前講習会開催

日6月1・19・29日
▷講習会受付＝午前9時30分～50分　
▷譲渡会受付＝午前11時まで
申講習会前日までに、電話かファク
ス、メールで動物愛護管理センター

（Ehkdoubut@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
所問動物愛護管理センター

（☎263-1125　
F256-6950）
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幼児食歯っぴー教室
日6月11日（水）午前10時～11時50分　
所長府東公民館　定12組（先着順）
料350円　申母子手帳アプリ「ふく
ふく母子モ」で。
問健康推進課（☎231-1408）

母親学級～妊婦さんの食事
と歯のはなし～

対妊娠中の方　日6月18日（水）午後
1時30分～3時　所市役所本庁舎西
棟3階　定20人（先着順）　
申「ふくふく母子モ」で。
問健康推進課（☎231-1447）

野外活動クラブ登録者募集
対市内在住の小学4～6年生
日6～12月（月1回）　※食物アレル
ギー対応はできません。定24人（抽
選）　料日帰り100～700円、宿泊
上限2,000円　申6月15日（日／必
着）までに、メールで必（11㌻）と学
校名を青年の家へ。
●野外活動等ボランティア募集
対高校生以上　定10人（先着順）　
申6月15日（日）までに、電話かファ
クス、メールで必（11㌻）を青年の
家（Eseinen@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
問青年の家

（☎F223-0521）
担生涯学習課

（☎231-7968）

下関市中学校春季造形展
期7月8～13日 午前9時30分～午後
5時　所美術館
問教育研修課

（☎231-2310）

教科書展示会
期6月2日～7月25日　所市教育セ
ンター、中央図書館、
豊浦図書館
問教育研修課

（☎231-2310）

市民税・県民税・森林環境
税納税通知書の送付

▷年金特別徴収の方＝6月10日（火）
▷それ以外の方＝6月2日（月）
※給料から特別徴収される方には、
５月に税額決定通知書を勤務先へ発
送しています。
問市民税課（☎231-1916）

「2025無事故・無違反コン
テスト150」チーム募集中

対チーム全員が県内に居住・在勤の
方で日常的に車（四輪、自動二輪、
原付）を運転する方　
期7月4日～11月30日　内5人、3人、
2人 コ ー ス　料1人670円　申6月
30日（月）までに、参加申込書を書
いて、チーム参加費を郵便局から払
い込み、振替払込請求書兼受領証の
コピー（原本不可）を添えて、警察署
か市生活安全課に提出を。（市への提
出は6月27日（金）まで）
問生活安全課

（☎242-0797）

危険物安全週間
期6月8～14日　内消防局では消防
演習や広報活動などを通じ、危険物
に係る事故防止を呼び掛けます。こ
の機会に身近な危険物の安全な取り
扱いについて考えましょう。
問消防局予防課（☎233-9118）

漏水調査にご協力を
道路から宅地内の水道メータ付近ま
で専門業者に委託して漏水調査を行
います。ご協力お願いします。
▷期間＝6月上旬～令和8年3月中旬
▷地域＝本庁管内と菊川総合支所管内
問上下水道局水道管路課（☎231-
8860）　北部事務所（☎772-1060）

市有財産（建物付土地）を 
売却します

日7月1日（火）午前10時　※受け付
け午前9時。
●物件（地番表示）
豊浦町大字川棚字道中江4891番1外
1筆（宅地3,340.79㎡）、建物（延床
913.89㎡）、旧豊浦老人福祉センター
●最低入札価格　3,840万円（土地
2,470万円、建物1,370万円（税抜））　
●現地説明会日時等　※6月18日

（水）午前10時（現地集合）。
問資産経営課

（☎231-1472）

道路や河川の保全・管理の
貢献者（個人・団体）の推薦を

市が管理する道や川の清掃、除草ま
たは剪定活動等を自主的に無償で実
施し、環境美化に貢献された個人か
団体を表彰します。該当する個人か
団体を市へ推薦してください。
問道路河川管理課（☎231-3157）

空き物件活用ビジネス 
支援事業費補助金

空き店舗や空き家を賃借・所有・管
理し、市内で小売業か飲食業、サー
ビス業を自ら開始する方などに店舗
改装費等を一部補助します。申7月
25日（金）17時までに申請書類
を産業振興課へ。
問産業振興課

（☎231-1220）

市民実感調査に 
ご協力ください

今後の市政運営などに活用するため、
無作為に抽出した方へアンケート調
査を行います。調査票がご自宅に届
いた方は、同封の案内に沿って回答
をお願いします。
※調査結果は、市HPで公表します。
問企画課（☎231-1911）

ブロック塀等の安全対策と 
補助について

●安全対策
ブロック塀等の所有者は、日ごろか
ら安全点検を行うように心掛けまし
ょう。点検の結果、危険な塀だと分
かった場合は、速やかに専門家に相
談をしてください。
●撤去費の一部補助
対通学路等に面する危険ブロック塀
等の所有者
内補助額＝上限10万円

（申請前に着手したものは対象外、
事前に相談を）
問建築指導課

（☎231-2065）

空地を所有・管理 
されている方へ

空地の所有者、管理者は適正な管理
をお願いします。空地に雑草が繁茂
すると、近隣の生活環境が損なわれ
るおそれがあります。定期的に草刈
りなど清潔保持に努めましょう。
問環境政策課（☎252-7151）

飲食物の自動販売機を 
設置・管理する方へ

飲食物の自動販売機を設置・管理す
る事業者は、下関市環境美化条例に
基づき、回収容器を設置し、これを
適切に管理しなければなりません。
空き缶等があふれて散乱することの
ないよう、環境美化に努めましょう。
問環境政策課（☎252-7115）
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