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６月の行事予定

出張ひろば「もりのひろば」

〈開催日時〉 ６月 ９・２３・３０日（月）
10:00～15:00 

〈対 象〉就学前のお子さんとその
                   きょうだい児(小学生まで)
〈場 所〉 エコピアの森下関・深坂

（深坂自然の森）
〈内容(予定)〉森の中やため池周りの散歩、
                     焚火など
〈服装・持ち物〉長袖長ズボン、帽子、
                        着替え、軍手など

HP Facebook

最新の情報は

下記QRコードよりご覧ください

例えば、離乳食のこと、発達に関する
こと、就園に関すること、また家庭やご自
身のことなど、お気軽にご相談ください。
電話相談も行っています。妊婦さんのご相
談もお受けしています。

Instagram
こどもの宙

6月4日（水）
10:30～11:30

育児講座
「子どもの歯科衛生」

  講師：下関市歯科衛生士

こどもの宙
要申込

6月11日（水）
10;30～14:30

助産師相談会
助産師：扇子 佑梨
（時間内いつでも相談可）

こどもの宙
申込不要

6月13日（金）
10;30～11:30

わいがやおしゃべり会
「就園情報交換会」

こどもの宙
申込不要

6月17日（火）
10:30～11:30

育児講座
「笑顔で子育て」

講師：弦田八重子先生（公認心理師）

こどもの宙
要申込

6月23日（月）
10:30～11:30

育児講座
「川であそんでみよう」
講師：深坂の森スタッフ

エコピアの森下関・深坂

（深坂自然の森）
要申込
参加費100円

仕事や家事、リフレッシュなどにご利用ください。

対 象：生後6ヶ月～就学前のお子さん
期間・時間：月～金曜日 9:00～1６:00
利用料金：４時間以内 900円 4時間超 1,800円

一時預かり
詳細は、
QRコード
にてご確認
ください。

ひろばでは、いつでも
相談をお受けしています。

《第２回》3拠点合同イベント

『親子でリラックスヨガ』※要申込（各拠点）

日時：６月１６日（月）11時～12時
   場所：深坂自然の森・自然の家
講師：椋原 香織

（インド中央政府公認ヨガインストラクター/
ラフターヨガインターナショナル
ユニバーシティ公認ラフターヨガリーダー）

対象：就学前のお子さんと
そのきょうだい児（小学生まで）

 親子で心身を整えて、身体をほぐして
みませんか？一緒に楽しみましょう♪

  ※イベント終了後の
出張ひろば「もりのひろば」はありません。

申し込み受付中
右QRコードより

お申し込みください。
※詳細については

スタッフまで

応援パックの受け取りは
10：00～15：00です。
ひろばの見学や
先輩ママ・スタッフと
おしゃべりしましょう！

【妊婦さん応援パック

プレゼント 】

６月４日は語呂合わせで「むしば予防の日」となっています。歯は食べ物をかむこと以

外にもたくさんの役割があるので大切にしていきたいですね。これから梅雨に入ると気温
も上がりだんだんと蒸し暑くなってきます。熱中症や食中毒など気を付けながら元気に過
ごしましょう。

〈開催日時〉 6月 6・ 20日（金）

                     10:00～15:00
〈場 所〉 長府東公民館
                    ２階和室
※室内での遊びのみです。
※ランチタイムはありません。

２０日 プレママ交流会
これからママになる方（妊娠中の方）、

一度ひろばに遊びに来てみませんか？先輩マ
マやスタッフと気軽にお話ししましょう♪お
知り合いの「これからママ」を誘って遊びに
来てくださいね。

出張ひろば「おひさま」

毎月11日は、
マックスバリュ長府店（下関市外浦町）でお買い物

【幸せの黄色いレシートキャンペーン】

お買い物レシート合計金額の１％と同額の品物が、
応援したい団体に寄贈されます。
ご協力をお願いします♫

下関子ども・子育ち
ネットでは会員募集を
しています。詳しくは
スタッフまで。

おおきくな～れ
宙の畑とプランターでは
枝豆とジャガイモがぐん
ぐん育っています
収穫の日を楽しみにして
見守っていきましょう☆
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