
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎年 6 月は「食育月間」です。下関市では令和５年３月に「第４次下関ぶちうま食育プラン」

を策定しました。毎日の健全で豊かな食生活や食に関する体験を「食育の環（わ）」とし風車にた

とえ、その環をいつまでも回していけるように食育を推進していきます。一人ひとりが食育推進

の担い手として「食育の環」を次世代（未来）へつないでいきましょう。

デンタルフロス 歯間ブラシ
６月のぶちうま食育スローガン

食育月間～自分の食育の環(わ)を回そう～

下関市は「第 4 次下関ぶちうま食育プラン」および、「ふくふく健康２１（第三次）」を推進しています。 
お問い合わせ　健康推進課　231-1408 

 

感謝の気持ちをもって 

「いただきます」 

「ごちそうさま」を 

している 

使い切れる分だけ 

食材を買うように 

している

食べられる量を盛り付

けるなど、料理を食べ

残すことがないよう気

を付けている

い
の
ち
の
環

食事の時間が 

楽しいと感じる
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