
宙の庭で水遊びができます。
各自、必要なものを準備してください。

【準備物】
○着替え一式
○水遊び用 紙パンツ、水着・布パンツ
※普通の紙パンツはお控えください

○タオル ビニール袋 など
  ＊講座・イベントの時間帯はお休みです

また、天候により中止する場合もあります

こどもの宙だより ８月号 発 行
2025年
７月10日子民家こどもの宙 ０８３（２４６）７８００

８月の行事予定

HP Facebook

最新の情報は

下記QRコードよりご覧ください

Instagram
こどもの宙

８月１日（金）
10:00～12:00

長府東公民館
（おひさま）
申込不要

８月１日（金）
13:30～14:30

長府東公民館
（おひさま）
★要申込（４組）

８月５日（火）
      6日（水）

10:30～11:30

夏まつりごっこ
 ヨーヨー釣り、ボーリング、おめんづくり ect…

こどもの宙
★要申込
（各日１０組）

８月１９日（火）
10:30～1４:30

助産師（スタッフ）にきいてみよう
助産師：扇子佑梨（時間内いつでも相談可能です）

こどもの宙
申込不要

８月2１日（木）
10:30～14:30

栄養士（スタッフ）にきいてみよう
栄養士：鈴木加奈（時間内いつでも相談可能です）

こどもの宙
申込不要

８月26日（火）
10:30～11:30

育児講座「保健師さんにきいてみよう」
 講師：山陽保健センター保健師 ※個別相談できます

こどもの宙
★要申込

仕事や家事、リフレッシュなどにご利用ください。

対 象：生後6ヶ月～就学前のお子さん
期間・時間：月～金曜日 9:00～1６:00
利用料金：４時間以内 900円 4時間超 1,800円

一時預かり
詳細は、
QRコード
にてご確認
ください。

例えば、離乳食のこと、発達に関する
こと、就園に関すること、また家庭やご
自身のことなど、お気軽にご相談くださ
い。電話相談も行っています。
妊婦さんや小学生の保護者の方のご相談
もお受けしています。

ひろばでは、いつでも
相談をお受けしています。

申し込み受付中
右QRコードより

お申し込みください。
※詳細については

スタッフまで

応援パックの受け取りは
10：00～15：00です。
ひろばの見学や
先輩ママ・スタッフと
おしゃべりしましょう！

【妊婦さん応援パック

プレゼント 】

育児講座「もじあそび」～親子で水書道に挑戦しよう!～
・対象：４歳～小学校低学年の子とその保護者

※小学生はきょうだい児に限ります
・講師：亀田久美子（ふくふくこども館スタッフ）

下関子ども・子育ちネットでは
会員募集をおこなっています。
詳しくはスタッフまで。

いよいよ本格的な夏がやってきました。
庭のヒマワリもかわいいかわいい芽を出して、ぐんぐん大きくなっています。
暑い日が続きますが、たくさん遊んで、いっぱい食べてしっかり休息をとりな
がら、元気に過ごしていきたいですね。

出張ひろば「おひさま」

〈開催日時〉 8月 1日（金）
10:00～15:00 

〈場 所〉 長府東公民館
2階和室

※室内での遊びのみです。
※ランチタイムはありません。

助産師相談会

出張ひろば「もりのひろば」

〈開催日時〉 ８月 ４・１８・２５（月）
10:00～15:00 

〈対 象〉就学前のお子さんと
              そのきょうだい児 (小学生まで)
〈場 所〉 エコピアの森下関・深坂

（深坂自然の森）
〈内容(予定)〉森の中の散歩、川遊び
〈服装・持ち物〉川遊びのできる服装、

帽子、着替え
クロックス不可

【お盆休みのお知らせ】 ８月12日（火）～15日（金）

助産師さんと気軽にお話ししましょう♪
個別相談もできます！

助産師相談会（時間内いつでも相談可能です）
山口県助産師会：村川尚子

18日（月）より、また遊びに来てください

『笑(わら)ママサークル 』
メンバー募集中～☆

子ども達が就園・就学したママ同士、
月に一度集まって子育ての話や気にな
ることなどワイワイおしゃべりしてい
ます。気軽に参加してください。

お待ちしています
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