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最新の情報は、
各QRコードにて
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下関子ども・子育ちネットでは会員を募集
しています。詳しくはスタッフまで。

８月

ひろばではいつでも
相談をお受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、
幼稚園こども園・保育園などに関す
ること、また家庭のことやご自身の
ことなど、お気軽にご相談ください。
電話相談も行っています。妊婦さん
の相談もどうぞ。相談専門員が個室
にて個別相談もお受けしています。

申し込み受付中

 右記QRコードより
 お申し込みください
※詳細については

     スタッフまで

応援パックの受け取りは10：00～15：00です。
ひろばの見学をしたり、先輩ママやスタッフと
一緒におしゃべりをしたりしましょう♪

【妊婦さん応援パックプレゼント 】

5日(火)
10:00～12:00
【要予約】

電話での申込はできません

０円マート

場所：ナフコ長府店裏
コミュニティ会館

小さくなった子どもの服や靴、使
わなくなったおもちゃなどを持ち
寄って、みんなでリユース（繰り
返し使う）しましょう♪

6日(水)
10:15～12:00

【要予約・電話OK】

育児講座

「夏野菜でピザづくり」

栄養士：鈴木加奈
（野菜ソムリエ）

「こどものとなり」の畑で収穫し
た夏野菜を使って、ピザを作って
みませんか？
詳しくはスタッフまで。

《材料費》１家庭200円
《材料》夏野菜・市販のピザ生地

ピザソース・チーズ
アレルギーのある方はスタッフ
までお知らせください。

７日(木)
10:30～11:30

【要予約・電話OK】

育児講座

「イヤイヤ期の過ごし方」

出張ひろば「どんぐり」
場所：清末公民館

イヤイヤ期を正しく理解して、
子どもとどう接したらよいか
みんなで考えてみましょう♪

９日(土)
10:00～12:00
【予約不要】

助産師相談会

山口県助産師会：飯田由美

県の助産師さんにご自身の身体の
ことや母乳のこと、赤ちゃんのこ
とについて相談できます。妊婦さ
んだけでなく子育て中の方ならど
なたでもどうぞ♪

27日(水)
10:30～12:00

【要予約・電話OK】
員光川であそぼう

近くの員光川に一緒に遊びに行き
ましょう♪
※雨天の場合は中止です

28日(木)
10:30～15:00
【予約不要】

助産師にきいてみよう

助産師：扇子佑梨

こどもはらっぱの助産師がひろば
に来ます。ご自身の身体のことや
子育てのことなど、気軽に相談で
きます。

８月の行事予定

まつぼっくり《王喜公民館》
～ 毎週金曜日 ～

８月1、8、22、29日

水遊びスタート！

【出張ひろば】  
10：00～15：00
※予約はいりません

どんぐり《清末公民館》
～ 毎月第１木曜日 ～

８月７日(木)

お盆休み

8月12日(火)～16日(土)

お盆明け19日(火)から開所します
お待ちしています♪

フォロー
よろしく

お願いします

暑い日が続きますね
となりのお庭でも水遊びが始まりました！
準備をして遊びにきてください♪
（※講座などの都合で中止になることがあります）

～ 準備するもの ～

シャボン玉や
色水遊びもあるよ♪

〇水着またはきれいなパンツ
（おむつがとれていないお子さんは

 水遊び用のオムツ）

〇着替え、タオル
〇帽子
〇水筒
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