
８月の行事予定

※講座やイベント中は、ひろばが混み合う
ことがあります。 ご了承ください。
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こどもはらっぱ
         083-250-9902

はらっぱだより

今月の工作

一時預かりのご案内

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん   
≪日時≫ 火～土曜日 8:30～17:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円  ４時間超…1,800円

詳細はこちらのQRコード
からご確認、又は、スタッフ
までご確認ください。

※事前に登録をお願いします。利用月前月の1日から利用日の1週間前までに直接、または
 お電話にて申し込みください。（先着順）
 お預かりする時間によっては、昼食・おやつなど持参してください。

H P
Instagram
こどもはらっぱ

最新の情報は下記のＱＲコードか
らご確認ください。

Facebook

離乳食のこと、好き嫌い…ひろばで
栄養士さんに気軽に相談できます。

最近のはらっぱ

●日時：毎月第３火曜日
  １９日 10:00～15:00

新下関保健センターで身体測定も
できます！母子手帳をご持参ください。

●１０：３０～１４：３０ 栄養士：鈴木加奈

誰でも簡単に作れます♪

「０さいあかちゃんあつまれ～！」
inやすらガーデン

子育て相談（利用者支援事業）を行っています

子育て家庭や妊婦さんなどからの様々な相談を、スタッフや利用者支援専門員、専門職
（助産師・臨床心理士・公認心理師・言語聴覚士など）が、お受けします。
相談によっては専門の相談機関などにもつないでいきます。個別相談や電話での相談も
受けています。ひとりで悩まず、どんなことでも気軽にご相談ください。

～出張ひろば たんぽぽ～

●場所：勝山公民館 ３階和室

●場所：やすらガーデン
2階／第1レクリエーション室

（旧：園芸センター）

～出張ひろば てんとうむし～

●日時：毎週金曜日
8月１・８・２２・２９日 10:00～15:00

(１・８日助産師個別相談会)

助産師個別相談会 
●１０：００～１４：３０

産前産後の身体のこと、赤ちゃんのこと、
助産師に相談できます。(電話相談も可）
※予約受付中。空きがあれば、当日受付も可

助産師：村川尚子・扇子佑梨・馬嶋亜紀子

６日（水）

＊１日「０歳赤ちゃん 集まれ～！」 午前中
予約不要です。当日は助産師・栄養士もいます。
みんなで集まっておしゃべりしましょう♪

同時開催

同時開催 助産師個別相談会（午前のみ）

山口県助産師会 馬嶋亜紀子

1日（金）
要予約

育児講座「ことばの育ち」
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば
●講師：野村加奈子

（名陵小学校通級指導教室言語聴覚士)
個別相談もできます。

「０さいあかちゃんあつまれ～!」
●１０:３０～１１：３０ ●場所：やすらガーデン

「はじめまして」の方も、大歓迎。お気軽に
ご参加ください。

出張ひろば

予約不要

３０日（土）

要予約

２８日（木）

お盆休み
８月１２日（火）～１６日（土）
※１９日(火)より開所です。
お待ちしています。

【妊婦さん応援パックプレゼント】

たくさんの親子が集まり、賑やか
な会となっています！同月齢の子
どもを育てる楽しさ、悩みなど、
みんなでワイワイお喋りします♪
今月も参加をお待ちしています。

大人も子どももちょっと油断すると夏バテをしてしまう季節です。外遊びが厳しくなりますが、
身体もしっかり動かしたいですね。今の時期ははらっぱの隣にある綾羅木考古博物館へのお散
歩がおすすめです♪水分塩分補給にも気を付けて元気に夏を乗り切りましょう！

２７日（水）

ようこそ プレママパパ  
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば

妊娠中の方、出産前にひろばへ遊びに来てみま
せんか？産前からのひろば利用、大歓迎です！

予約不要

アイスクリーム 要予約

いつでもひろば
で作れます。

※１.8日はやすらガーデン
１９日は勝山公民館

(午前のみ)

栄養士に聞いてみよう  

１（金）６（水）
７（木）８（金）
１９(火)2１（木）
２９(金）３０(土)

※１、29は
やすらガーデン

育児講座「おもちゃ作り～双眼鏡～」
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば

●講師：ひろばスタッフ

公認心理師による個別相談会
●１３：３０～１４：３０ ●場所：ひろば

●講師：弦田八重子(公認心理師）
子どものこと、家族のことお話ししてみま
せんか？

お知らせ

親子でトッピング♪

下関子ども・子育ちネットでは
会員を募集しています。詳しくはスタッフまで。

※今月はお散歩サークル「てくてく」は
お休みです。

応援パックの受け取りは
10：00～15：00です。
ひろばの見学や先輩ママ・スタッフと
おしゃべりしましょう！

１（金）５（火）
８（金）１９（火）
２２（金）２７(水）
２９(金)

＊１日・８日助産師個別相談会
事前予約もできます。
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