
 

 

 

 
 
 
 

 

・内　容：骨量測定、健康相談 

※骨粗しょう症の治療中の方は、 骨量測定をご利用いただけません。 

 

＜骨量測定に関する注意＞　 

結果は日常生活の参考にしていただくための目安ですので、骨粗しょう症などの病気を診断するものではありません。

骨について気になる症状がある方は、医療機関にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
月　日 時　間 会　場 予約開始日 予約先・問合せ先

 
６月１０日（火） 10:00～12:00 豊北生涯学習センター 予約不要 豊北保健センター

 
６月１８日（水） 10:00～12:00 豊田中公民館 ５月２３日(金) 豊田保健センター

 
６月２７日（金） 10:00～12:00 黒井公民館 ６月　２日(月) 豊浦保健センター

 
７月１５日（火） 10:00～12:00 吉見公民館 予約不要 新下関保健センター

 
７月２５日（金） 10:00～12:00 彦島保健センター 予約不要 彦島保健センター

 
７月３１日（木）

10:00～12:00 

13:00～15:00
長府東公民館 ６月３０日(月) 山陽保健センター

 
９月　３日（水） 13:00～15:00 やすらガーデン 予約不要 新下関保健センター

 
９月１７日（水） 10:00～12:00 菊川総合支所 ８月　１日(金) 菊川保健センター

 
９月３０日（火） 9:30～11:30 豊北保健センター 予約不要 豊北保健センター

 
１０月１０日（金） 10:00～12:00 王喜公民館 ９月１０日(水) 山陽保健センター

 
１０月２４日（金）

10:00～12:00 

13:30～15:00
彦島保健センター 予約不要 彦島保健センター

 
１１月１２日（水）

10:00～12:00 

13:30～15:00
新下関保健センター 予約不要 新下関保健センター

 
１１月２１日（金）

10:00～12:00 

13:00～15:00
豊浦保健センター １１月　４日(火) 豊浦保健センター

 
１１月２６日（水）

10:00～12:00 

13:00～15:00
王司公民館 １０月２４日(金) 山陽保健センター

 
１２月　３日（水） 13:30～15:30 唐戸保健センター １１月　４日(火) 唐戸保健センター

 
１２月１６日（火） 10:00～12:00 豊田保健センター １１月２１日(金) 豊田保健センター

 
１月２７日（火） 10:00～12:00 菊川総合支所 １２月　１日(月) 菊川保健センター

問合せ先 
 唐戸保健センター　   083–231-1233 

新下関保健センター　 083–263-6222 

山陽保健センター　   083–246–3885 

彦島保健センター     083-266-0111

菊川保健センター　　083–287-2171 

豊田保健センター　　083–766 –2041 

豊浦保健センター　　083–772-4022 

豊北保健センター　  083–782-1962

令和７年度

下関市保健部健康推進課

参加無料

保健部キャラクター 
こころん


