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あ
な
た
の
隣
人
、

静
か
な
る
選
択
。



令
和
6
年
元
日
、
能
登
半
島
で

起
き
た
あ
の
地
震
。
地
元
の
消
防

団
員
は
、
自
ら
が
被
災
し
な
が
ら

も
、
地
域
住
民
の
命
を
守
る
た
め
、

す
ぐ
に
動
き
始
め
ま
し
た
。
避
難

の
呼
び
掛
け
、
消
火
・
救
助
活
動
、

避
難
所
の
支
援
―
―
報
道
で
見
た

あ
の
姿
は
、
ま
さ
に「
地
域
の
そ

ば
に
あ
る
力
」そ
の
も
の
で
し
た
。

そ
の
懸
命
な
働
き
は
、
私
た
ち

に
地
域
に
根
差
す
消
防
団
の
重
要

性
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

消
防
団
、
そ
の
正
体
は
？

火
事
や
地
震
な
ど「
も
し
も
の

と
き
」に
出
動
す
る
消
防
団
員
。

で
も
そ
の
多
く
は
、
特
別
な
人
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
、
会
社
で

働
い
た
り
、
家
で
家
事
や
育
児
を

し
た
り
―
―
そ
れ
は
遠
い
誰
か
で

は
な
く
、
下
関
市
で
普
通
に
暮
ら

す
私
た
ち
の
隣
人
な
の
で
す
。
彼

ら
は
ま
ち
の
安
全
安
心
を
守
る
た

め
、
自
分
の
ス
キ
マ
時
間
を
使
っ

て
訓
練
に
励
み
、
備
え
、
動
い
て

く
れ
て
い
ま
す
。
消
防
団
が
い
る

こ
と
で「
何
か
あ
っ
た
と
き
、
す

ぐ
に
動
け
る
」共
助
の
仕
組
み
が

下
関
に
根
付
い
て
い
ま
す
。

下
関
の
地
域
防
災
力

令
和
７
年
8
月
、
市
内
で
活
動

す
る
消
防
団
員
は
１
６
０
7
人
。

し
か
し
、団
員
の
高
齢
化
や
、「
自

分
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
」「
仕

事
が
忙
し
い
」と
い
っ
た
意
識
の

変
化
に
よ
っ
て
、
団
員
数
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
公
的
機
関
が
す
べ
て
対
応
す

れ
ば
い
い
の
で
は
？
」そ
う
考
え

る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
行
政
と
し
て
全
力
を
尽

く
し
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
突
然
訪

れ
る
大
災
害
や
、
一
分
一
秒
を
争

う
火
災
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
、

公
助
だ
け
で
は
行
き
届
か
な
い
助

け
も
、
守
り
き
れ
な
い
命
も
あ
る
。

現
実
問
題
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
置

か
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

今
、
必
要
な
の
は
自
ら
地
域
を

守
れ
る
消
防
団
で
す
。「
誰
か
の

役
に
立
ち
た
い
」そ
の
気
持
ち
が

ま
ち
の
安
全
安
心
に
つ
な
が
る
の

で
す
。
今
月
の
特
集
で
は
、
消
防

団
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
私
た

ち
の
隣
人
に
向
き
合
い
ま
す
。
彼

ら
が
語
る
そ
の
声
に
、
少
し
耳
を

傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
消
防
局
警
防
課（
☎
233
-9
1
1
2
）

下関市消防団 あ
な
た
の
隣
人
、静
か
な
る
選
択
。

消防団とは、「自分たちの地域は自分たちで守る」という精神に
基づき、地域住民で組織された非常備の消防機関です。

Shimonoseki Volunteer Fire company

消防団歴

34年目
自営業 消防団歴

41年目
元公務員

消防団歴

37年目
農業者

消防団歴
31年目
自営業

消防団歴

29年目
会社員

消防団歴

45年目
元公務員

特集
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■   捜索・避難誘導

■   消火活動

■   水防活動

■   防火啓発活動

■   救命講習会

災害発生時には、地域をよく
知る立場から、行方不明者の
捜索や避難者の誘導を実施。

■退職報償金（抜粋）

■年額報酬■出動報酬

火災発生時には、自宅や職場から現
場に駆けつけます。消火活動、後方
支援など、その場に応じて活動します。

台風などの風水害に備え、河川の水位の警戒、土の
う作りを実施。水害発生時には、側溝等の排水や積
み土のうによる浸水防止など、迅速に対応します。

年末には歳末特別警戒として
消防車両で町内を巡回します。

救急車が到着するまでの応急
手当やAEDの使い方を学び、
万が一に備えます。

消防団歴

22年目
公務員

消防団歴

10年目
農業者

災害時 平常時

　　　Shimonoseki Volunteer Fire Company　　
CHAPTER 1

消防団員

profile

 あ
なたの隣人、静かなる選択。

活動紹介

階　級 団　長 分団長 団　員

勤
務
年
数

5〜10年 239,000円 219,000円 200,000円

10〜15年 344,000円 318,000円 264,000円

15〜20年 459,000円 413,000円 334,000円

20〜25年 594,000円 513,000円 409,000円

25〜30年 779,000円 659,000円 519,000円

30〜35年 979,000円 849,000円 689,000円

35年〜 1,079,000円 949,000円 789,000円

階 級 金 額

団長 82,500円

副団長 69,000円

分団長 50,500円

副分団長 45,500円

部長・班長 37,000円

団員 36,500円

区 分 金 額

災 害
1日8,000円。
ただし、職務に従事した時間が1時間を超え３時間
以下は５,000円、1時間以下は3,000円。

警戒
訓練等

1日3,500円。
ただし、職務に従事した時間が１時間を超え２時間
以下は2,000円、1時間以下は1,000円。

■出動回数と出動報酬 (令和6年度）

　   支
援体制も整っています。

《出動回数》
年間平均

《出動報酬》
年間平均

　 消防団員と
　 消防職員の違いは？

消防団員は、他に本業を持ち
ながら、非常勤特別職の地方
公務員として、火災や大規模
災害発生時に自宅や職場から
現場に駆け付け、消火活動な
どを行います。
一方、消防職員は常勤の地方
公務員として、消防本部や消
防署に勤務しています。

■その他

　 公務災害補償や処遇などの　　
　

自主防災組織

消防団員

消防職員消防職員消
防
機
関

約8.4回 約1.9万円

■   消火・防災訓練
火災現場での活動を想定し
た訓練（放水訓練等）を実施。
また各地域の防災訓練等に
参加します。

3	 市報しものせき　令和７年　９月号



2｜吉田分団3｜宇賀分団

今
村　
僕
は
会
社
近
く
の
居
酒

屋
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
ら
、

隣
の
席
か
ら
女
性
が
来
て「
そ

の
元
気
を
消
防
団
に
っ
！
」と

勧
誘
さ
れ
ま
し
た
。

中
村　
す
ご
い
勧
誘
！　

ス
カ

ウ
ト
じ
ゃ
な
い
で
す
か（
笑
）。

今
村　
父
が
消
防
団
員
で
、
消

防
団
が
何
か
は
知
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
い
ざ
自
分
が
…
。
僕

の
地
元
は
福
岡
で
す
が「
日
ご

ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域

に
何
か
し
た
い
。
こ
の
元
気
を

地
域
に
！
」と
思
い
入
団
し
ま

し
た
。

中
野　
完
璧
な
回
答
で
す
ね
。

準
備
し
て
き
て
い
ま
す
？

今
村　
い
や
い
や
本
心
で
す
！

中
野　
私
は
小
さ
い
頃
、
火
を

消
す
父
の
姿
を
見
て
育
ち
ま
し

た
。
そ
の
姿
が
と
て
も
印
象
的

で
…
。
父
の
引
退
を
機
に
、
私

が
そ
の
後
を
継
ぐ
形
に
な
り
ま

し
た
。
入
団
早
々
、
消
防
操
法

大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た
よ
。

【
写
真
１
】

中
村　
私
は
当
時
の
分
団
長
に

「
女
性
団
員
を
募
集
し
ち
ょ
る
」

と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
消
防
団
に
抵
抗
は
ま
っ
た

く
な
か
っ
た
で
す
が「
一
人
で

は
ち
ょ
っ
と
…
」と
い
う
気
持

ち
が
あ
っ
た
の
で
、
知
人
と
一

緒
に
入
団
し
ま
し
た
。

今
村　
僕
に
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

合
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

誰
に
で
も
合
う
と
は
限
ら
な
い

で
す
。
で
も
年
齢
関
係
な
く
仲

良
く
、
雰
囲
気
も
最
高
で
す
。

【
写
真
2
】そ
れ
と
、
目
的
が
明

確
な
点
が
い
い
。
例
え
ば
、
消

防
操
法
大
会
に
出
る
な
ら
優
勝

し
よ
う
、
そ
の
た
め
に
選
手
で

は
な
い
人
が
機
材
の
準
備
を
し

て
く
れ
た
り
、
選
手
の
代
理
を

引
き
受
け
て
く
れ
た
り
…
仕
事

の
夜
勤
と
か
で
参
加
で
き
な
い

こ
と
も
当
然
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

ま
た
訓
練
ば
か
り
で
は
な
く
て
、

花
火
警
戒
で
夏
祭
り
に
参
加
し

た
と
き
に
も
、
か
わ
い
が
っ
て

も
ら
え
ま
す
。

中
村
　
王
喜
分
団
も
仲
良
い
で

す
。
息
子
が
就
職
で
下
関
に
帰

っ
て
来
る
ん
で
す
け
ど「
俺
も

入
団
し
よ
う
か
な
」っ
て
言
う

な
ぜ
消
防
団
に
？

入
団
の
き
っ
か
け

THEME

1

消
防
団
の
雰
囲
気
は
？

THEME

2

CHAPTER 2

消防団員
座談会

round table

 あ
なたの隣人、静かなる選択。

【吉田分団】
消防団歴

3年目／会社員

今村 匠さん

【宇賀分団】
消防団歴

2年目／団体職員

中野 亜紀さん

【王喜分団】
消防団歴

12年目／自営業

中村 ひとみさん

　　　Shimonoseki Volunteer Fire Company　　

1｜消防操法大会

※迅速・確実・安全に行動するために定められた消防用機械
器具の取り扱い・操作の基礎について、その技術を競う大会。

初対面の消防団員たちが語り合う、消防団のリアル。初対面の消防団員たちが語り合う、消防団のリアル。
飾らない言葉で交わされた、地域への真っすぐな思い。飾らない言葉で交わされた、地域への真っすぐな思い。
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1,500人

1,625人

1,750人

1,875人

2,000人

R
7
年

R
6
年

R
5
年

R
4
年

R
3
年

R
2
年

H
31
年

H
30
年

H
29
年

H
28
年

H
27
年

H
26
年

H
25
年

H
24
年

H
23
年

H
22
年

ピーク
1,953人
（H28年）

5年間で
大幅に減少

現在
1,607人
（R7年8月）

で
も
起
こ
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

今
村　
木
屋
川
は
王
喜
と
吉
田

に
も
流
れ
て
い
る
川
で
す
。
こ

れ
も
吉
田
地
域
だ
け
の
話
で
は

な
い
で
す
が
、
古
い
家
や
空
き

家
が
所
狭
し
と
並
ん
で
建
っ
て

い
る
風
景
を
目
に
し
ま
す
。
火

災
に
よ
る
延
焼
が
怖
い
で
す
。

中
村　
こ
の
火
災
写
真【
写
真

5
】は（
令
和
７
年
）５
月
に
長
崎

町
で
発
生
し
た
と
き
の
も
の
で

す
ね
。

中
野　
団
員
の
高
齢
化
っ
て
い

う
の
は
１
つ
あ
り
ま
す
よ
ね
？

今
村　
入
団
以
上
に
退
団
が
多

い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

5｜長崎町の大規模火災6｜清末東町の火災

中
村　
「
入
団
し
た
け
ど
活
動

に
参
加
で
き
な
く
て
ご
め
ん
な

さ
い
」と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
辞
め
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
ね
。

全
部
が
全
部
、
今
月
は
こ
れ
に

出
て
、
来
月
は
あ
れ
に
出
て
…

無
理
で
す
よ
ね
。

今
村　
全
部
は
無
理
で
す
。
全

部
あ
り
き
で
考
え
ち
ゃ
う
と
入

団
に
た
め
ら
い
が
出
ま
す
よ
。

中
村　
み
ん
な
仕
事
も
家
庭
も

あ
っ
て
忙
し
い
。「
ス
キ
マ
時

間
で
い
い
か
ら
お
い
で
」と
か

で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て

私
は
思
い
ま
す
。

中
野　
消
防
団
の
活
動
が
知
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
も
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
若
い
か
ら
、
体

力
が
あ
る
か
ら
で
き
る
」と
い

う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
想

像
と
実
際
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
全

員
が
体
力
が
あ
る
わ
け
で
も
な

く
、
消
防
操
法
大
会
に
出
る
わ

け
で
は
な
い
で
す
。

今
村　
そ
う
い
え
ば
先
日
、
清

末
東
町
で
火
災【
写
真
６
】が
あ

り
ま
し
た
よ
ね
。
多
く
の
消
防

く
ら
い
。
親
睦
会
で
一
緒
だ
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
か
な（
笑
）。

中
野　
分
団
に
は
、
い
く
つ
か

の
部
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
は

消
防
団
歴
2
年
目
で
、
自
分
の

部
の
こ
と
し
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、皆
さ
ん
に
負
け
な
い
く
ら
い
、

仲
が
良
い
で
す
。【
写
真
3
】

中
野　
6
月
の
大
雨
で
国
道
191

号
に
落
石【
写
真
4
】が
あ
っ
て
、

全
面
通
行
止
め
で
し
た
よ
ね
。

私
も
家
に
帰
れ
な
く
て
…
。
仮

に
大
き
な
災
害
が
発
生
し
、
長

期
化
し
た
場
合
、
高
齢
者
が
孤

立
化
す
る
可
能
性
が
高
い
な
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

今
村　
災
害
に
な
っ
た
と
き
の

備
え
な
ど
は
あ
る
ん
で
す
か
？

中
野　
備
え
で
は
な
い
で
す
が
、

ど
こ
に
誰
が
住
み
、
何
人
家
族

か
な
ど
は
、
消
防
団
を
は
じ
め

地
域
の
み
ん
な
が
知
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
早
期
の
安
否
確

認
や
救
助
活
動
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

中
村　
田
舎
な
ら
で
は
の
良
さ

で
す
ね
。
地
域
性
が
出
ま
す
ね
。

土
砂
災
害
や
川
の
氾
濫
は
ど
こ

団
員
が
駆
け
付
け
た
と
か
。

中
野　
防
災
メ
ー
ル
で
確
認
し

ま
し
た
。
地
域
を
問
わ
ず
大
丈

夫
な
の
か
気
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま

す
ね
。

中
村　
私
も
実
際
に
家
の
近
く

で
火
災
が
あ
り
ま
し
た
。
す
ぐ

に
現
場
に
向
か
い
、
消
防
車
の

到
着
時
間
を
短
縮
す
る
た
め
に

も
交
通
整
理
を
し
ま
し
た
。
手

伝
え
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
何
か

し
た
い
。「
女
性
だ
か
ら
い
い

よ
」っ
て
い
う
場
面
も
当
然
あ

る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
女
性

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
も
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。　

今
村　
同
じ
志
を
持
っ
た
別
の

分
団
の
方
と
お
話
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
刺
激
に
な
り
ま

す
。
こ
の
前
の
消
防
操
法
大
会

で
は
、
皆
さ
ん
と
も
っ
と
交
流

し
た
か
っ
た
で
す
。

中
野　
消
防
団
員
同
士
の
交
流

は
、
地
域
防
災
の
士
気
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

中
村　
皆
さ
ん
の
声
を
聞
い
て
、

下
関
の
未
来
が
少
し
明
る
く
見

え
て
き
ま
し
た
。

全
員　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

地
域
に
潜
む
危
険
性
は
？

THEME

3

消
防
団
と
地
域
防
災
に

つ
い
て
考
え
る

THEME

4

　　　Shimonoseki Volunteer Fire Company　　

4｜国道191号の落石

写真提供：山口河川国道事務所

■下関市消防団員数
※各年4月1日時点

5	 市報しものせき　令和７年　９月号



CHAPTER 3

消防団員
インタビュー

interview

 あ
なたの隣人、静かなる選択。

誰かがやる、
その誰かになる。

地域を
「守る」選択。

今日から私も防災力アップ

　　　Shimonoseki Volunteer Fire Company　　

ON ONOFF OFF

《入団条件》
市内在住で18～65歳の
健康な方

《申込方法》
◆ 最寄りの消防団へ。　
◆ HPからか、電話で消
　 防局警防課へ。

「所属分団のこと」
「活動内容」「待遇」など、
ご不明な点はお気軽に
ご相談ください。
問消防局警防課

（☎233-9112）

HP

入団方法

【豊東分団】
消防団歴

15年目／会社員

山田 祥克さんON OFF

【勝山分団】
消防団歴

15年目／団体職員

【彦島分団】
消防団歴

23年目／自営業

木原 そよかさん冨田 真生さん

支える役割で　　　　　
地域のためになれる

私らしく、そして
静かに地域に寄り添う

女性消防団の創設当初は広報活動が多
く、正直、私は苦手でした。でも今は
女性団員が増え、それぞれ得意分野を
生かして活躍してくれているおかげで、
私は現場で頑張れています。
とはいえ、最前線で消火活動等をして
いるわけではありません。危険な場面
があるからこそ、消防職員のフォロー
に徹します。日ごろのご近所付き合い
や土地勘を生かした情報を消防職員に
伝えたり、敷地にホースを通すための
交渉を手伝ったりと、地域で暮らす強
みを生かすのです。
消防団は地域の力になれる存在です。
入団希望者には、私自身が感じた魅力

「地域とのつながりが深まり、出会いに
恵まれること」も伝えていきたいです。

全国女性消防操法大会で欠員が出た際、
急きょ補充要員として、私に声が掛か
りました。消防団員の熱意に圧倒され
つつも、入団してから見えた景色は、
想像以上に広がりがあるものでした。
新しいことへの挑戦、地域への愛着、
そして病院の外でも医療従事者として
役に立てる場との出会い。
災害時には、私は病院にいるため、現
場に駆け付けることはできません。そ
れでも、消防職員や地域の方々と築い
た「顏が見える関係性」が円滑な連携に
つながると信じています。
消防団で背伸びする必要はありません。
自分のライフスタイルに合わせて、そ
っと地域に根差す――それが私の消防
団との向き合い方です。

地域の未来につなぐ
生まれ育った自然豊かなこの町を、できる
だけ良い形で、次の世代に残したい――。
その思いが根底にあります。地域に貢献す
る方法はさまざまですが、私にとって消防
団での活動はその大切な一つです。
もちろん、無理をして最前線で消火活動す
るとか、水害時の復旧作業で体がボロボロ
になるまで土を掘る、というわけではあり
ません。特別な力がなくても、自分ができ
ることをやる。それだけでも、誰かの役に
立てると信じています。
この活動を続けられているのは、家族や職
場の理解と支えがあるからこそです。家族
は消防団の行事に参加できるよう配慮して
くれ、職場も出動の際には快く送り出して
くれます。その思いやりに感謝しています。
今、分団長の立場を担うようになり、これ
まで以上に「地域の未来」を意識するように
なりました。次の世代が安心して暮らせる
町であり続けるために、今できることを一
つ一つ積み重ねていきたいと思っています。
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CHAPTER 4

市民
防災事例

case study

 あ
なたの隣人、静かなる選択。

私も
誰かの隣人。
もう1つの
「守る」選択。

　
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
静
か
に
、
で
も
確
か

に
地
域
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
に
、

頼
も
し
さ
を
覚
え
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
け
れ
ど
も「
消
防
団
員
に
な
る
こ
と
」が
す
べ
て

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
の
と
き
、
誰
か
が
助
け

に
来
て
く
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。
ま
ず
、
自
分
の

命
を
守
る
―
―
そ
の
準
備
こ
そ
が
、
地
域
の
防
災

力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
避
難
経
路
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
。
家
族
と「
も
し
も
の
と
き

ど
う
す
る
か
」を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
。
そ
れ

ら
一
つ
一
つ
の
行
動
が「
守
る
人
」と
し
て
の
選
択

に
な
り
ま
す
。

　
消
防
団
を
選
ぶ
人
、
選
ば
な
い
人
。
誰
か
の
命

を
守
る
人
、自
分
の
命
は
守
れ
る
人
。

そ
の
す
べ
て
が
、
災
害
な
ど
に
備

え
る
大
切
な
力
で
す
。
誰
か
の
選

択
に
背
中
を
押
さ
れ
て
、
自
分
な

り
の
備
え
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
命
を
守
る
選
択
」、
そ
の
意
識

の
始
ま
り
が
、
下
関
の
地
域
防
災

力
を
強
く
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

防災メール

避難訓練で、真剣に取り組む娘の姿
を見て、もっと楽しく、一緒に学び
を深めようと思い、避難所体験に参
加しました。

私が住む家は海抜3mで、海と川のそば。少しでも高
潮になったらアウトです。ですので、どのような状
況で、誰が家の2階に残り、誰が避難所に行くか、ペッ
トはどうするかなど、常日頃から「命を守る行動」に
ついて考えています。今回、非常用バッグの展示が
あり、一式4,000円程度で買えることが分かったので、
買いそろえたいと思いました。

福田 あすか さん

宮﨑 智志

清水 亮佑 内田 幾

上部 博範

毎年、防災フェアに参加していて、
何度も練習したからAEDを使えま
す。将来、救急救命士になります。

今日から私も防災力アップ

防災危機管理課

　消防局警防課 消防局警防課

防災危機管理課

AED操作手順
動画

7月26日に開催された「夏休み親子避難所体験」の参加者にインタビューしました。

福田 美穂 さん

娘さんと一緒に学ぶ姿勢、素晴ら
しいですね。海抜が低い地域では
早めの避難判断が命を守る鍵です。
非常用バッグに入れる物は季節ご
とに見直すのが理想です。

AEDの習得、頼もし
いです。これから多
くの命を救える存在
になってくれること
を期待しています。

梅岡 真弓 さん

「下関は災害が少ないまち」だと言われ
ますが、実際いつ起こるか分からない
災害に対して、冷静に行動できるよう
常に備えることが大切だと改めて感じ
ました。

今日「おうちのキケン」を家族で話し
合ってみたいと思いました。

梅岡 希充 さん

家族や身近な人と一緒に考えることは大
切です。自分や大切な人を守るために、

「備える」選択をしましょう。その選択こ
そが、命を守る行動につながります。

藤本 葵 さん

みんなで段ボールベッドを作りました。
それと、VRの映像で災害の怖さを知り
ました。

夏休みの思い出に、友達と参加しまし
た。家の近くには、川があります。台
風や豪雨などで増水したときの災害リ
スクを改めて考える機会になりました。藤本 茜 さん

段ボールベッド作りを実際に体験するこ
とで避難所生活をリアルに感じられまし
たね。またVRで感じた怖さを「備える力」
に変えて、家での安全な空間づくりを進
めてみましょう。

　　　Shimonoseki Volunteer Fire Company　　

しもまちアプリ
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古代エジプトの遺跡をVRで体験。
作品が持つストーリーを一緒に考えます。
対小学生　※小学2年生以下は保護者同伴。
日10月13日(月)午前10時30分～11時30分
定20人（抽選）
持指定のアプリをダウンロード
したスマートフォン
申9月26日（金）までに、電話か
QRコードで。

Pickupいちおし情報

特別展

古代エジプト・ふしぎ発見！
―ナイルの贈り物と秘められた物語―

●古代エジプトの土器の世界
日9月15日(月)午前11時～正午
師伊藤結華(岡山市立オリエント美術館)
●近代のコレクターたちと古代エジプト、そして下関
日10月4日(土)午前11時～正午
師渡邉祐子(下関市立美術館)

日9月15日(月)午後1時30分　※1時間程度。

日会期中の毎週木曜日
午前10時、午後2時　※15分程度。

●ヒエログリフでカードを作ろう
日9月27日(土)午前10時30分～正午
※時間内出入り自由。
※同時に15人まで参加できます。
※小学2年生以下は保護者同伴。

※関連イベントは当日の観覧受け付けが必要です。

古代エジプトの古美術品が日本に初めて伝わったのは、明治時代のこと。
以来、エジプト文明は私たちを魅了し続けてきました。
本展では、古代エジプトのユニークな美術工芸品の数々、ミイラを納めて
いたひつぎや副葬品、装飾品など合わせて約280点を、「生活」「信仰」「埋葬」
といった切り口から紹介します。
考古学的調査の成果も踏まえながら、古代エジプトの人々の暮らしや独特
の信仰、造形美術を、間近にお楽しみいただきます。

期9月9日～10月19日
休月曜日(9月15日、10月13日は開館)
料一般1,400円(1,200円)、
大学生1,200円(1,000円) 
※( )内は平日料金。※18歳以下の方は無料。

下関の位置する中国地方は、古代エジプト・コレクシ
ョンの知られざる「宝庫」です。
100年余り前、日本に古代エジプトを紹介した人々の
活動にも、収集品や記録資料から光を当てます。
中国地方のエジプト・コレクションを起点に、古代エ
ジプトのふしぎを発見する旅に出掛けましょう!

本展は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として
実施しているコミュニティ助成事業により、宝くじの助成金で実施するものです。

アヌビス神像
下関市立美術館

（河村コレクション）

ウジャト形護符
下関市立美術館（河村コレクション）

帆船
東京国立博物館 Image:TNM Image Archives

9/
9～

問美術館（☎245-4131）

担当学芸員による美術講座

VRで古代エジプト体験！
ギャラリーツアー

ショート・トーク

ワークショップ

古
代
エ
ジ
プ
ト
の
美
術
品
が

な
ぜ
下
関
に
？
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敬老の行事・お祝い

社会教育を通じた つながり・かかわり

社会教育振興大会を開催します

対令和7年度に80歳以上となる方
●本庁管内
日9月14日(日)
▷午前10時30分～11時40分＝本庁・彦島地区 
▷午後2時～3時10分＝彦島を除く本庁11支所地区
所市民会館
●菊川総合支所管内
日9月6日(土)午前10時～正午
所アブニール
●豊田総合支所管内
日9月13日(土)午前9時30分～11時30分
所豊田生涯学習センター
●豊浦総合支所管内
日9月13日(土)午前10時20分～11時45分
所夢が丘スポーツセンター
●豊北総合支所管内
日9月13日(神田、粟野、田耕)、14日(神玉、角島)、
15日(阿川、滝部)
※時間・場所等は豊北総合支所にご確認ください。

対9月1日現在、市内在住で88歳(昭和12
年4月1日 ～ 昭 和13年3月31日 生 ま れ)、
100歳(大正14年4月1日～大正15年3月31
日生まれ)を迎える方
申9月に民生委員か市職員などがカタログ
ギフトをお届けします。添付はがきでお申
し込みください。

問長寿支援課（☎231-1168）
菊川総合支所（☎287-4006）
豊田総合支所（☎766-2947）
豊浦総合支所（☎772-4020）
豊北総合支所（☎782-1958）

日9月20日(土)午後1時30分～4時30分
(午後1時受け付け)　所アブニール
定600人(先着順)　申QRコードで。

▷つながりタイム　▷実践発表
▷わいわいタイム　▷パネルディスカッション
▷講演　
　「よきこと」をつむぐ、「よき存在」になる
　～「ふるさと」をつくる社会教育～
　師牧野篤氏（大正大学教授・東京大学名誉教授）

下関で活躍する100人が思いを語り、ゆるく
つながる100人カイギ。
地域コミュニティから生まれる可能性、教育
や産業の未来についてお話します。

オープニングで、本村小学校の児童と卒業生
による平家太鼓を演奏します。
昨年度、博報賞・文部科学大臣賞を受賞した

「地域活性化の取り組み」をご紹介します。

PTAをはじめ、さまざまな社会教育関係団体
の役割が問われています。家庭や学校、地域
をどのように支えていけばよいでしょうか？

どうしたら若者が参画できる社会になるか
皆さんと一緒に考えたいです！

Iターン先は過疎地域。
親元を離れての子育ては不安の連続でしたが、
地域に子どもを知ってもらえたことで、過疎
地域ならではの密なつながりが生まれました。

9/
20

敬老の祝典・敬老会・敬老のつどい

敬老のお祝いを贈呈します

プログラム

問生涯学習課（☎231-7968）

下関100人カイギ

平家太鼓の演奏
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救急医療機関を適正に受診しましょう

5年に一度、全員参加の統計調査

国勢調査2025を実施します

9月９日は救急の日。
いざというとき慌てないよう、医療機関の上手な
利用方法や救急医療について、理解を深めておき
ましょう。

休日や夜間の総合病院の救急窓口は、救急車で搬
送されるような重症患者の治療を行うためにあり
ます。軽症の方は、日曜・祝日当番医や市夜間急
病診療所を受診しましょう。

▷インターネット＝9月20日～10月8日
▷調査票(紙)＝10月1～8日
　※調査票は郵送するか、調査員に提出してください。

令和7年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人
※外国人を含みます。　※調査は世帯ごとに行います。

※インターネットでの回答が便利です。

国勢調査本部(カラトピア5階)（☎227-2721）
菊川総合支所地域政策課（☎287-1111） 
豊田総合支所地域政策課（☎766-1052） 
豊浦総合支所地域政策課（☎772-0612） 
豊北総合支所地域政策課（☎782-0061）

▲国勢調査
2025キャン
ペーンサイト

軽症の方の利用は控えてください

コンビニ受診はやめましょう

かかりつけ医をもちましょう

救急車を適正に利用しましょう

日ごろからかかりつけ医を決めて、健康管理等に
ついて相談しておくと安心です。ちょっとした体
調の変化や、健康に関する不安も相談できるので、
早期発見・早期治療につながります。

救急車は、緊急の治療が必要な方の搬送に使われ
るものです。救急車を呼ぶか迷ったときは、救急
医療電話相談をご利用ください。
▷大　人（15歳以上）

　♯7119 か ☎083-921-7119
▷子ども（15歳未満）

　♯8000 か ☎083-921-2755　

救急医療は、便利な時間外診療ではありません。
仕事や個人の都合によるコンビニ感覚での受診は
おやめください。医師の高齢化や医療従事者の負
担の増大等により、現在の救急医療体制を継続し
ていくことが難しい状況です。
平日の日中に体調が悪くなったときは、通常の診
療時間帯にクリニック等を受診してください。

統計調査員が各家庭を訪問し、調査書類を配布します。
※統計調査員は常に調査員証を携帯しています。なり
すまし等にご注意ください。

9/
20～

担地域医療課（☎231-1714）

回答期間

問い合わせ

対象

すぐに病院に
行った方が
いいのかな？

こんな症状で
救急車を呼んで
いいのかな？
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情報Station
ステーション

i

必

対…対象　日…日時　期…期間　休…休館日
所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法
共…共通事項　問…問合先　担…担当課

◀下関市ＨＰ
市の各担当課の一覧はこちら

●料の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは直接会場へ。
●掲載内容は8月13日時点の内容です。
　変更する場合があるため、事前に確認を。
●詳しくは、QRコード、各HPで確認を。
　QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

申込時に、必ず次の項目を記入してくだ
さい。
▶催し・講座名など
▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）
▶電話番号（日中連絡のつく番号）

海響館のイベント

①特別企画展「アシカの明日展」
期令和8年1月7日（水）まで
内アシカは人気ランキングワースト1
位（海響館調べ）の注目されにくい動物
です。アシカの魅力を存分に紹介する
特別企画展を実施。アシカを身近に感じてみましょう。
②イルカタッチ
期9月6日（土）から 土・日曜日・祝日
内イルカの生態についての解説を聞きながら、イルカ
にタッチ！　皆さんが持っているイルカのイメージが
変わるかも。
定4組（1組5人まで）（先着順）　
※小学生以下は保護者同伴。
③バックヤードで魚のエサやり体験
対小学生以上（小学生は保護者同伴）　
※ベビーカーや車いすは不可。
期9月6日～11月30日 土・日曜日・祝日
内スタッフの解説を聞きながら、バックヤードで特別
なエサやり体験をしませんか？
エサやりする生き物は当日決定します。お楽しみに。
定3組（1組3人まで）（先着順）
共料入館料　
共申②③海響館HPで。
問海響館（☎228-1100）
担観光施設課（☎231-1838）

市民会館のイベント

①コンサートinシティホール「高橋和彦・夏川由紀乃　
マンドリン＆ピアノ デュオコンサート」（出張イベント）
日9月10日（水）午後0時15分
②薬師丸ひろ子Concert Tour 2025 ～はるか～
日9月11日（木）午後6時30分（開演）
料全席指定1万1,000円
※未就学児入場不可。
③ハラミちゃん全国ピアノツアー2025
～あなたの街に名曲お届けするぬ！～
日9月15日（月）午後4時（開演）
料全席指定一般7,300円ほか　※3歳以上有料、3歳
未満は膝上鑑賞無料（席が必要な場合は有料）。
④懐かしの歌声喫茶
昔懐かしい童謡や唱歌をみんなで一緒に歌いましょう。
日9月16日（火）午後3時（開演）　定300人（先着順）
料800円（コーヒー・ケーキセット付）
申9月1日（月）から販売開始。
⑤市民会館名画劇場
黒澤明監督の傑作4作品を上映します。上映時間など
は問い合わせてください。
日9月22・23日　料1日券500円
所①市役所本庁舎西棟1階エントランス
②③④⑤市民会館
問市民会館（☎231-6401）
担文化振興課（☎231-4691）

下関動物ふれあいフェスティバル

日9月23日（火）午前10時～午後2時
内児童絵画表彰、動物慰霊祭、獣医師会による長寿犬
猫表彰、動物のお医者さん体験、もふもふ朗読会2025 

（読み聞かせ）、ワンニャンしあわせカルタ会、動物愛
護団体による譲渡会（即日譲渡はできません）、犬のし
つけ方実演コーナー、各種相談コーナーなど。
所問動物愛護管理センター（☎263-1125）

土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム
のイベント

●企画展
「うごく・つながる＃弥生人－弥生時代の響灘－」
期11月24日（月）まで
休月曜日（祝日の場合は翌平日）
内土井ヶ浜遺跡とその周辺遺跡の
出土品から弥生時代の響灘での人々
のつながりや交流を紹介します。
料観覧料
問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム

（☎788-1841）
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北九州下関フェニックスの 
最終戦を応援しよう！

日9月11日（木）午後6時
（対 全越運動棒球隊）
所オーヴィジョンスタジアム
下関
内2025年シーズン下関最終
戦は台湾社会人チームとの戦
いです。下関市民は無料招待。
地元チームを応援しましょう。
問北九州下関フェニックス（☎093-614-5777）
担スポーツ振興課（☎231-2733）

長門市と下関市の
情報交換コーナー

期10月26日（日）まで 午前9時～午後5時
内金子みすゞと相田みつを、2人の表現者の

「いのちをかけた」人生と作品を紹介します。
●ギャラリートーク
日9月21日（日）午前11時、午後2時
料 ▽大人500円　 ▽小・中学生、高校生200円
所問金子みすゞ記念館

（☎0837-26-5155　長門市仙崎）

企画展　みつをとみすゞ
～一番大事なものに 一番大事ないのちをかける～

エコピアの森下関 
深坂のイベント

●クロスカントリーレース　日9月27・28日　※詳し
くはエコピアの森下関・深坂HPで。いずれも午前7時
30分～午後5時は通行止め。出場者も募集しています。
●森と海の小学校　日9月23日（火）午前10時　所油谷青少
年自然の家　定20人（抽選）　料1,600円　申9月10日（水／
必着）までに郵送かファクス、メールで申込用紙を森の家下
関（〒759-6602大字蒲生野字深坂　メinfo@feelkankyo.
com）へ。※申込用紙はHPで取得可。
問森の家下関（☎259-8555　フ258-4862）
担農林水産整備課（☎231-1260）

金子みすゞ詩の小径

日9月21日（日）午前10時～正午　※午前9時50分集合。
所唐戸公園（集合・解散）
内金子みすゞは大正12年、20歳の時に下関に移り住み、
詩の創作を始めました。市内にあるみすゞの足跡をた
どりながら、彼女の詩の世界を歩きます。全行程2㎞、
観光ガイドが案内します。
定30人（先着順）
申9月16日（火）午後5時までに
電話で観光政策課へ。
問観光政策課（☎231-1350）

昭和100年記念特別展 
「思い出の下関」

期9月19日～11月16日 午前9時30分～午後5時
休月曜日（祝日の場合は翌平日）
●関連講座・展示解説　
▷市報にみる戦時中の下関　日9月27・30日　
▷絵はがき・古写真で振り返る昭和の下関　日10月
19・22日　※いずれも午前10時30分～11時30分。
定各45人（先着順）　料資料代300円　申9月2日（火）
から、直接か電話で。※展示解説は講座終了後に開始。
講座を受けていない方も参加できます。共料観覧料
所問歴史博物館（☎241-1080）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

北九州国際音楽祭
期10月18日～12月7日
所響ホール（八幡東区平野一丁目）
●マイスター・アールト×ライジン
グスター オーケストラ
日11月23日（日）午後3時
共料2,500～8,000円（前売り券）
申プレイガイドで。※詳しくは、HPで。
問北九州市立響ホール

（☎093-663-6661）

篠崎史紀_©井村重人　

生涯学習プラザのイベント

●下関市が目指す魅力的なまちづくり
～スマートシティ推進の取組み～　
日9月26日（金）午後6時30分～7時30分
定15人（先着順）　
申9月5日（金）午前9時から、直接か電話、ファクス、
メールで必（11ページ）と参加者全員の氏名を生涯学習プ
ラザ（フ242-6234　メjigyou@s-dreamship.jp）へ。
※1回の申し込みで2人まで。
問生涯学習プラザ（☎231-1234）
担生涯学習課（☎231-2054）

大相撲下関場所

日12月9日（火）午前9時～午後3時
所J:COMアリーナ下関
料3,000円～1万7,500円
申9月21日（日）先行販売。※一般販
売は9月28日（日）から。※詳しくは、
公式HPで確認してください。
問大相撲下関場所実行委員会事務局

（☎0120-158-200 平日午前10時～午後
3時）
担スポーツ振興課（☎231-2789）
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エキマチ多国籍屋台広場・秋

日10月4・5日 いずれも
午前11時～午後4時
所日本セレモニーウォー
ク　※雨天中止。
内パキスタンやタイなど、
約10カ国の多種多様な
料理とともに世界の音楽
を楽しむことができます。
異国情緒あふれるひとときをお過ごしください。
問産業振興課（☎231-1220）

やまぐち女性活躍応援団 
地域シンポジウムin下関

日10月7日（火）午後1時30分　
所海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）　
内▷基調講演「～Well-Being 時代の働く環境～ 心理
的安全性の鍵は自己理解と共感力」　▷地元企業事例
紹介　▷パネルディスカッション「地域における女性
活躍の現状とこれから目指す先について」　
定会場150人、オンライン100人　※いずれも抽選。
申9月23日（火）までに、QRコードで。
問県男女共同参画課（☎083-933-2630）
担人権・男女共同参画課（☎231-7513）

スポーツカーニバル

日10月19日（日）
所セービング陸上競技場、J:COMアリーナ下関
内グラウンド・ゴルフ大会、モルック大会、フットサ
ル大会、サッカー教室、走り方教室、フォークダンス
体験会。パラスポーツ・レクリエーションの無料体験
もあり。※種目ごと先着順。
料300～1,000円　申市HPで。
※定員・料金は種目ごとに異なります。
詳しくはお問い合わせください。
問スポーツ振興課（☎231-2739）

SOMPOボールゲームフェスタ

①あそビバ！ 親子で楽しく運動能力アップを図りま
す。②キッズチャレンジ 球技4種目に順番にチャレン
ジして、ボールゲームを楽しく体験します。一流選手
のテクニックも学べます。
対①年中～年長児、小学1～2年生とその保護者・引
率者　②小学3～6年生　日11月9日（日）　①午前9時　
②午後1時　所J:COMアリーナ下関
定①100組200人　②120人　
※いずれも先着順。申市HPで。
問スポーツ振興課（☎231-2739）

移動型スマホ教室 
in 市役所前広場

対市内在住の65歳以上の方　日9月3・10・17・24日
定各3人（先着順）　持本人確認書類　
申電話で予約センター（☎0800-111-9442）へ。
問企画課（☎231-1911）

時間 内容
11:00～12:00 カメラ・地図の使い方など
12:30～13:30 インターネットの使い方
14:30～15:30 LINEでコミュニケーション
16:00～17:00 スマホで年金の情報を確認しよう

※�開催時は貸出機スマートフォンを使用します。スマートフォンを
お持ちでない方も参加できます。

ふぐ刺し教室

対高校生以上
日9月18日（木）午前10時～午後1時　所唐戸市場
内トラフグで刺身・海鮮丼・鍋を作ります。
師お魚ひろめ隊
定10人（抽選）　料4,500円
申9月10日（水／必着）までに、往復はがきで必（11ページ）
を唐戸市場業者連合協同組合（〒750-0005唐戸町5
番50号）へ。
問唐戸市場業者連合協同組合（☎231-0001）
担市場流通課（☎231-1440）

認知症サポーター養成講座

日9月19日（金）午後2時
所勝山公民館
内認知症に関する基礎知識
や認知症の方と接する際の
心構えを学ぶことができる
講座です。
定40人（先着順）
持筆記用具　申9月12日（金）までに、直接
か電話で健康推進課へ。
問健康推進課（☎231-1935）

市民スポーツフェスタ

日10月13日（月）午前9時30分　所セービング陸上競
技場、J:COMアリーナ下関など　内体験コーナー（剣
道・ヨットなど）、50ｍ走、テニス、スピードガン、
お楽しみ抽選会（事前申込者のみ）など。申9月10日

（水／必着）までに郵送かファクス、メールで申込用紙
を市スポーツ協会事務局（〒750-0041向洋町一丁目
10番1号　メshimonosekitaikyou@yahoo.co.jp）へ。
※詳しくは、市HPで確認してください。
問市スポーツ協会事務局（☎フ231-2727）
担スポーツ振興課（☎231-2739）
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ふくふくこども館・児童館 ▼ �子育て�
情報

施設名 行事名 日時 内容

ふくふくこども館
（☎227-2581）

こども運動あそび 9月20日（土）10:30 対4歳～小学生までと保護者　
定15組　申電話で。　

リトミック・音楽あそび 9月29日（月）10:30 対2歳児と保護者　定30組　申電話で。

児
童
館

ゆたか児童館 
（☎253-8281）

親子リトミック 9月  5日（金）11:00
対乳幼児と保護者親子エアロビクス 9月  8日（月）11:20

絵本の日 9月19日（金）11:00

ひかり童夢　 
（☎229-0980）

親子エアロビクス 9月  1日（月）11:20
対乳幼児と保護者栄養士さんのお話 9月  5日（金）11:00

ママと子どもの骨盤ケア 9月  9日（火）11:00 対乳幼児と保護者　定15組
申9月6日（土）までに、直接か電話で。

わらべうた　産後ダンス 9月24日（水）11:00 対乳児と保護者　定8組　
申9月1~22日に、直接か電話で。

ひこまる
（☎266-3321）

歯科衛生士さんのお話 9月  3日（水）11:00
対乳幼児と保護者親子エアロビクス 9月12日（金）11:20

親子リトミック 9月26日（金）11:00

宇賀児童館
（☎776-0001）

ボッチャで遊ぼう 9月  6日（土）11:00 対幼児と保護者、小学生　
プチ運動会 9月18日（木）11:00 対乳幼児と保護者
マーブリングで遊ぼう 9月24日（水）15:00 対幼児と保護者、小学生

国民健康保険の集団健診	
（特定健診）を実施します

対受診日時点で国民健康保険に加入している40～74歳
の方　※今年度中に40歳になる方は誕生日前でも可能。
※今年度、国保外来人間ドックを利用の方は対象外。
▷シーモール4階＝9月17日、11月30日　▷ゆめシテ
ィ1階＝9月28日、10月26日、11月21日　▷彦島公民
館＝9月30日、10月8日　▷勝山公民館＝10月10日、
11月16日　▷吉田公民館＝11月13日　▷市役所本庁
舎西棟5階＝11月17日　▷王喜公民館＝11月27日　
定各40～60人（先着順）　申電話で保険年金課へ。
問保険年金課（☎227-2124）

非自発的失業者の	
国民健康保険料を軽減します

倒産や解雇などの非自発的失業により国民健康保険に
加入する人や、国保加入中に非自発的失業をした人は、
保険料が軽減される場合があります。
対離職日現在、65歳未満で雇用保険受給資格者証（通
知）を持ち（電子交付分を含む）、離職理由欄が11、12、
21～23、31～34のいずれかの方　内前年給与所得を
100分の30に減じて、保険料の算定や高額療養費など
の所得区分判定をします。申直接、保険年金課か各総
合支所市民生活課、本庁各支所へ。
問保険年金課（☎231-1930）、各総合支所市民生活課

1・2歳児子育て応援給付金を	
支給します

対1・2歳児（令和4年4月1日
～令和6年3月31日生まれ）の
養育者　
※令和7年7月1日時点で市内
在住の方。
内子ども1人当たり5万円を
給付します。対象の家庭には個別にお知らせ文書を発
送します。
※詳しくは市HPで確認してください。
問こども家庭支援課（☎227-2142）

「運動器の健康・骨と関節の日」	
記念行事　市民公開講座

日10月5日（日）午後1時30分～4時
所生涯学習プラザ
内10月8日は「骨と関節の日」、運
動器の病気について知って得する
ことが満載の市民公開講座を開催
します。
師坂井孝司氏（山口大学大学院教授）
申当日、会場で。
問いとう整形外科（☎242-4114）
担健康推進課（☎231-1408）
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健診（検診）を受けましょう	 問健康推進課（☎231-1935）

健診名 対象年齢（基準日 令和8年3月31日） 日にち 時間 場所 料金 申込日
①若年基本健康診査 18～39歳の方

9月1・8・22日、
10月6日 9:30～10:30

下関保健所
（市役所本庁舎
西棟3階）

1,200円
前週の
木曜日まで②骨粗しょう症検診 20・25・30・35・40・45・

50・55・60・65・70歳の女性 300円

③各種がん検診 がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺）を実施しています。
詳しくは健康推進課へ。

共対市内在住で職場などで受診する機会のない方　共定①②合わせて27人　
共申直接か電話で。※年度内1回受診可。がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳）、骨粗しょう症（40歳以上）検診の
対象者で、次に該当する方は、無料で受診可。▷受診日現在で70歳以上の方　▷市民税非課税世帯の方（健康推進
課で要手続き）　▷生活保護受給世帯の方など　※免除に必要な持参物あり。詳しくは健康推進課へ。

相
談
窓
口

不妊・不育専門相談会

日9月12日（金）午後2～4時
所市役所本庁舎西棟3階
内産婦人科医と生殖心理カウンセ
ラーが、相談内容に応じて相談を
お受けします。不妊治療に関する
お悩みがある方はお気軽にご相談を。
定4組（先着順）　
申生殖心理カウンセラー相談は1週間前まで、産婦人
科医師相談は前日までに直接か電話で健康推進課へ。
問健康推進課（☎231-1447）

ひきこもり家族教室

対ひきこもりについて悩むご家族
日9月29日（月）午後2時～4時30分（1月までの各月1回
計5回コース）　所市役所本庁舎西棟3階　
内ひきこもり状態の方への声掛けや関わり方に悩んだ
り、相談相手がおらず、家族だけで抱え込んだりして
いませんか？ひきこもりに関する正しい知識や本人へ
の声掛けの工夫、回復に向けてのヒントを学びます。
定10人（先着順）　申9月19日（金）までに、直接か電話
で健康推進課へ。※事前に面談が必要です。
問健康推進課（☎231-1419）

成 年 後 見
無料相談会

高齢者や障害のある方の金銭トラブルなど、司法書士が相談をお受けします。
対①認知症や知的障害・精神障害等により判断能力が不十分な方　②将来の判断能力に不安が
ある方　③①②の方を支える家族、支援者、福祉関係者　
期9月1～30日（原則平日）　申9月24日（水）までに電話かファクス、郵送で必（11㌻）と相談概
要、希望場所を成年後見センター・リーガルサポート山口（☎083-924-5220　フ083-921-
0475　〒753-0048山口市駅通り二丁目9番15号）へ。問長寿支援課（231-1345）

こころの
健 康

精神科医が相談に応じます。日①9月24日（水）　②9月26日（金） いずれも午後1～4時　所①
菊川保健センター　②市役所本庁舎西棟3階相談室　定各4人（先着順）　申①9月19日（金）　
②9月22日（月）までに、電話で健康推進課へ。問健康推進課（☎231-1419）

骨の健康
チェック

骨量測定、保健師等による健康相談。日所①9月30日（火）午前9時30分～11時30分／豊北保
健センター　②10月10日（金）午前10時～正午／王喜公民館　共申①当日直接。②9月10日（水）
から電話で。問①豊北保健センター（☎782-1962）　②山陽保健センター（☎246-3885）

事業承継
相　　談

親族内承継、第三者承継など中小企業の事業承継に関する相談を受け付けます。
日第2月曜日、第4水曜日 午前10時、午後1時、3時　申HPで。
問産業振興課（☎231-1220）

一日合同
相 談 所

相続、登記、税、賃金、年金などさまざまな困りごとの相談に応じます。≪相談機関≫法務局、
労働基準監督署、山口県中央県民相談室、年金事務所、弁護士、税理士、司法書士、行政書士、
下関市、行政相談委員、山口行政監視行政相談センター　日9月25日(木)午前10時～午後3時　
所市役所本庁舎西棟５階　申問法務局、弁護士、税理士、司法書士、行政書士は要予約。9月11
日(木)から電話で山口行政監視行政相談センター(☎083-922-1590、平日午前10時～午後5時)へ。

中小企業
出張相談

●山口県よろず支援拠点（☎083-902-5959）　日毎週月曜日、第2水曜日　
所生涯学習プラザ　申前日までに電話で県よろず支援拠点へ。
問産業振興課（☎232-7214）

消費生活 ●消費生活センター（☎231-1270　平日 午前8時30分〜午後4時30分）

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　▷市民相談所（☎231-3730）＝日月・木曜日 午前9時〜午
後4時（9月15日を除く）　定12人（先着順）　申相談日の1週間前から、直接か電話で市民相談
所へ。▷豊浦総合支所（☎772-4018）＝日9月19日（金）午後1～4時　定6人（先着順）　申9月
1～19日に電話で豊浦総合支所へ。
●市民相談所一般相談（☎231-3730　平日 午前9時〜午後4時）
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バス・タクシー 
どこでもおでかけクーポン券

使い忘れはありませ
んか？
市報6月号に折り込
んで配布した第1弾
のクーポン券の使用
期限は9月30日（火）
です。第2弾のクーポン券は、市報10月号に折り込ん
で配布予定です。
※10月からは第1弾のクーポン券は使用できません。
問都市計画課（☎231-1441）

マイナ保険証を活用した 
救急業務実証事業について

期10月1日～令和8年3月31日
内市消防局では10月1日から、総務省
消防庁と連携して、マイナ保険証（健
康保険証として利用登録したマイナン
バーカード）を活用した救急業務（マイナ救急）の実証
事業を開始します。
救急隊が傷病者のマイナ保険証を活用し、受診歴や処
方薬などの情報を取得し、救急活動をスム
ーズに行うための取り組みです。
問消防局警防課（☎233-9112）

住宅への創エネ・省エネ・蓄エネ
機器の設置費の一部を補助します

●補助上限額　
▷既築住宅に設置するエネファーム=8万円　
▷蓄電システム=20万円
▷家庭用エネルギー管理システム（H

ヘ ム ス

EMS）=2万円　
▷V2H充放電設備=5万円　
申9月1～30日（必着）に、直接か郵送（書留）で申請書
を環境政策課（〒751-0847古屋町一丁目18番1号）へ。
※申請書は市HPで取得できます。
※予算を超えた場合、抽選。
問環境政策課（☎252-7115）

下関産木材を使用して 
やすら木の空間を！

市内で生産された木材（スギ・ヒノキ）を内装材に使用し、
新たに住宅、店舗等を建てる方、増築・リフォームす
る方に材料費の一部を補助します。
対▷住宅＝住民票が市内にある方　▷店舗等＝市内に
本社等がある法人や個人事業主　※その他条件あり。
※申請受付は先着順。▷補助金額＝5,000円／㎡（各上
限額あり）　申9月30日（火）までに直接か郵送で、申込
用紙と必要書類を農林水産整備課へ。※申請
用紙は市HPか農林水産整備課で取得できます。
問農林水産整備課（☎231-1256）

個人向け防犯カメラ設置費用の 
一部を補助します

対市内在住の個人で、自らが居住する住宅に防犯カメ
ラを設置する方　内防犯カメラの購入費と設置費の2
分の1で、1世帯上限3万円を補助します。　
申10月1日～令和8年1月30日に直接か郵送で、申込
用紙と必要書類を生活安全課（〒750-8521南部町1
番1号）へ。
※直接の場合は市役所本庁舎西棟1階特設会場へ。
※購入時期や機種など対象にならない場合
があります。詳しくは電話か、市HPで。
問生活安全課（☎242-0797）

下関駅周辺地区の 
住宅取得などの費用を補助します

 対象の下関駅周辺地区
大和町一・二丁目、東大和町一・二丁目、竹崎町一～四丁目、
今浦町、新地町、上新地町一丁目、長門町、上条町、
長崎町一丁目、長崎本町、長崎新町、関西本町、笹山町、
豊前田町一～三丁目、細江町一・三丁目の居住誘導区域

●空き家除却費用の補助
対空き家の所有者等　
期9月1～19日
内▷対象住宅＝下関駅周辺地区に存する空き家
▷補助金額＝解体費用の2分の1（最大100万円）
※応募過多の場合は抽選、予算に達しない
場合はその後随時受け付け。
●住宅取得費用の補助を拡充（先着順）
対市内で住宅の建築または購入をする方で、一定の住
所要件を満たす方　
期9月1日～12月26日
内現行の「下関市移住者向け住宅購入支援事業補助金」
に、一定の要件を満たす市内転居者を対象に加え、さ
らに下関駅周辺地区にある住宅を取得する方に対する
補助額を拡充します。
▷対象事業＝自己の居住の用に供するための住宅の建
築または購入　※要件あり。
▷補助金額＝住宅取得費用の2分の1
(最大200万円)
●引っ越し費用の一部の補助を拡充（先着順）
対下関駅周辺地区及び居住誘導区域内の民間賃貸住宅
を賃貸予定であり、一定の住所要件を満たす方
期9月1日～令和8年2月27日
内現行の「まちなか引越しサポート補助金」の、下関駅
周辺地区への引っ越しに対する補助額を拡充します。
▷対象事業＝居住誘導区域の民間賃貸住宅への転居　
※要件あり。
▷補助金額＝初期費用(敷金・礼金等)の同額
で、上限額（10万円）を超えない額
共申直接か郵送で申込用紙と必要書類を住宅政策課

（〒750-8521南部町1番1号）へ。
※申込用紙は市HPか住宅政策課で取得できます。
問住宅政策課(☎231-1941）
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議会からのお知らせ 問議会事務局議事課（☎231-4121）

決
算
審
査
特
別
委
員
会
を
設
置

　
９
月
１
～
30
日
を
会
期
と
す
る
第

3
回
定
例
会
で
は
、
一
般
・
特
別
会

計
決
算
審
査
特
別
委
員
会
が
設
置
さ

れ
ま
す
。

　
市
長
は
毎
年
度
、
法
令
に
基
づ
き

各
会
計
の
決
算
の
認
定
議
案
を
議
会

に
提
出
し
、
議
会
は
、
予
算
の
執
行

や
各
事
業
の
経
営
等
が
適
正
か
つ
効

果
的
に
行
わ
れ
た
か
審
査
を
行
い
ま

す
。
審
査
の
様
子
は
、
傍
聴
の
ほ
か
、

議
会
Ｈ
Ｐ
の
議
会
中
継
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

字
幕
表
示
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
傍
聴
席

に
設
置
し
て
い
ま
す

　
議
会
で
は
、
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
が
傍
聴
し

や
す
い
よ
う
、
字
幕
表
示
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
を
傍
聴
席
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
ラ

イ
ブ
中
継
に
も
字
幕
を
表
示
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
字
幕
は
音
声
認
識
Ａ
Ｉ
に

よ
り
自
動
で
生
成
さ
れ
る
た
め
、
誤

変
換
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆第3回定例会（9月）◆
日 曜日 会議など
1 月 本会議（提案説明など）

2～5 火〜金 常任委員会

8～11 月〜木 一般・特別会計決算審査
特別委員会

12〜17 金〜水 休会
18～24 木～水 本会議（一般質問）
25・26 木・金 休会

29 月 本会議（一般質問）
30 火 本会議（表決など）

※土・日曜日、祝日は休会。　※午前10時開議予定。
※傍聴は開議30分前から受け付け。

危険物取扱者試験

日11月16日（日）　▷甲種＝午後1時30分～4時　▷乙種
（第4類を除く全類）＝午後1時30分～3時30分　▷乙種
（第4類）＝午前10時～正午　▷丙種＝午後1時30分～2
時45分　申8月29日〜9月11日に書類か電子申請で。
●準備講習　日10月9・10日 いずれも午前9時〜午後4
時　所市消防訓練センター　定100人（先着順）　申8月
29日～9月26日に、直接市防災協会（消防局2階）へ。
※詳しい料金や申込方法は市HPで確認を。
問市防災協会（☎233-9114）　
担消防局予防課（☎233-9118）

リフレッシュ瀬戸内 
海岸清掃参加者募集

対市内在住の方（小学生以下は
保護者同伴）
日9月27日（土）午前8～9時
所長府御船手海岸（長府宮崎町）
内誰もが参加しやすい活動を通
じて、「美しい瀬戸内を守っていく」ことをテーマに、
海岸清掃ボランティア活動を行っており、今年で31
回目を迎えます。
申9月12日（金）までに市HPで。
問港湾局振興課（☎250-7880）
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（☎231-1570）

モンキードッグ養成訓練説明会

対市内在住の方　日9月25日（木）午前10時　
※訓練は14回程度、1回1時間。
所舟郡ダム（豊浦町川棚）　内サルによる農作物への被
害を防ぐため、追い払い活動に従事するモンキードッ
グ（サル追い払い犬）養成訓練を実施。適性検査を行う
ため、生後5カ月～3年程度の要犬同伴。モンキード
ッグの導入と利用について、活動予定地区の住民の理
解と合意を得てください。定3組（先着順）
申9月19日（金）までに、電話で農業振興課へ。
問農業振興課（☎231-1262）

◆議会HP公開予定◆
内容 公開予定日

9月議会で上程された議案一覧 9月1日（月）
一般質問通告一覧表 9月17日（水）
9月議会の議決結果 10月上旬

議会カレンダー 議会中継
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情報 アラカルト
納期限（9月30日）

▷国民健康保険料＝4期分
▷後期高齢者医療保険料＝3期分
▷介護保険料＝4期分
▷下水道事業受益者負担金＝2期分
▷下水道事業受益者分担金＝2期分

9月の休場・休館日
●唐戸市場＝休3・10日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝休15日、水・日曜日
問市場流通課（☎256-0277）
●図書館＝休1・8・16・22・26・
29日　
▷豊田＝休9月2日～11月30日
▷豊北＝休2～12日
問中央図書館（☎231-2226）
●市民会館＝休2日（火）
問市民会館（☎231-6401）
●満珠荘＝休8～11日
問満珠荘（☎222-1126）
●ヘルシーランド下関（浴場）
＝休8～20日　
問ヘルシーランド下関（☎256-6926）
●夢が丘スポーツセンター
＝休9月29日～令和8年2月28日
問夢が丘スポーツセンター

（☎775-4113）
●生涯学習プラザ＝休10月6日（月）
問生涯学習課（☎231-2054）

青果市場の土曜市
日9月20日（土）午前10時〜正午
※午前8時まで、せり場への入場不可。
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）　
担市場流通課（☎256-0277）

リフレッシュパーク豊浦の 
イベント

●ガーデンクラフト日曜学校
日9月28日(日)午前10時～午後0時
30分　料2,200円
●植物派のハンドメード教室
～巨大松ぼっくりクラフト～
日9月28日(日)午前10時～正午
料1,000円
共申開催日の1週間前までに電話かフ
ァクスでリフレッシュパーク豊浦へ。
問リフレッシュパーク豊浦

（☎フ772-4000）
担豊浦総合支所建設農林
水産課（☎772-4025）

下関市民「推しの一冊」 
一万人アンケート

一番影響を受けた本、読み返すたび
に感動が深まる愛読書…。そんな推
しの１冊を教えてください。読書の
楽しみ、本の力を広く発信しましょう。
申10月10日（金）までに、QRコード
かチラシ裏面の専用用紙で。　※チラ
シ、アンケート回収箱は、市役所、
各図書館、シーモール（竹崎町四丁
目）ほかに設置。　※集計結果は、10
月20日～11月9日に「わたしの本棚」

（シーモール3階）ほかで発表。
問下関市民「推しの一冊」一万人アン
ケート実行委員会事務局（☎080-
1900-2193　佐々木氏）
担中央図書館

（☎231-2226）

考古博物館のイベント
①土笛づくり　
日9月6日（土）
②土器文様ペンダントづくり
日9月13日（土）
③竪穴住居模型づくり　
日9月20日（土）
④文化財講座｢鏃からなにがわかる
のか－古墳時代編－｣
日9月27日（土）
①②③午前10時30分　④午前10時
30分、午後2時
対①②③小学生以上　※小学3年生
以下は保護者同伴。
定①②③18人　④各50人　※いず
れも先着順。
料①②③400円　④300円
共申前日午後5時までに、
考古博物館HPで。
問考古博物館

（☎254-3061）

豊北歴史民俗資料館の 
イベント

●一字庵の継承
～菊舎から渡されたバトン～　
期9月9日～11月16日

日時 内容
  9月  9日(火)午前10時 ギャラリートーク
  9月28日(日)午前11時 講演
10月12日(日)午後  2時 講座
10月19日(日)午前10時 立机式
11月  2日(日)午後  2時 講談
11月16日(日)午前10時

午後  2時 ギャラリートーク

休月曜日　※祝日の場合は
翌平日。
問豊北歴史民俗資料館
(☎782-1651)

ボートレース下関9月 
レース日程＆イベント

【レース日程】
●8月30日～9月2日＝ケーブルネ
ット下関杯　●4～7日＝ミッドナ
イトボートレース下関7th ボート
レースチケットショップながとオー
プン5周年記念 新東通信杯(無観客
開催)　●10～16日＝スポニチ金
杯争奪戦 準優進出バトル　●20～
24日＝山口朝日放送ビープくんカ
ップ　●29日～10月4日＝ボート
レースチケットショップ山口あじす
オープン14周年記念
【イベント】
▷12日＝金曜メシ　▷13・14日＝
ボートレーサートークショー　▷13
～15日＝アイスパークinボートレー
ス下関、なりきり撮影会　▷20日＝

「スターダム」スペシャルマッチ　▷
20・21日＝肉フェス　▷23日＝パ
ンフェス、仮面ライダーゼッツショー　
料入場料100円

（非開催日を除く）
問ボートレース下関

（☎246-1161）

市民フェスタ「防災を考え 
る」～体験・学び・交流～

日10月5日(日)午前10時～午後2時
所アブニール　内「菊川断層につい
て」などの講演や、市民活動団体に
よる災害時サポート紹介、関連ワー
クショップ、災害体験VR(中学生以
上)、自衛隊特殊車両などの展示。
問しものせき市民活動センター
(☎231-1826)
担まちづくり政策課（☎231-1261）

烏山民俗資料館のイベント
●企画展「昭和100年　写真パネル
で振り返る豊浦の記憶」
期12月14日（日）まで
内蒸気機関車や移り変わる町の風景
など、豊浦町の昭和時代を写真パネ
ルで振り返ります。
問烏山民俗資料館
(☎774-3855)

土と木の器　 
縁起詩画三人展

期9月20～28日 午前10時～午後4
時30分(28日は午後3時まで)
所長府庭園　
内萩焼や縁起詩画の展示販売。
問長府庭園(☎246-4120)
担観光施設課（☎231-1838）
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歴史博物館のイベント
●企画展「元清と輝元」
期9月15日（月）まで　休月曜日(祝日
の場合は開館し、翌日休館)
料観覧料
問歴史博物館(☎241-1080)

田中絹代ぶんか館の 
イベント

①前期所蔵品展「絹代の渡米―芸術
の架橋としての日米親善」
期12月27日(土)まで　休火・水曜日
②名画劇場「危険旅行」(1959年公開)
日9月7日(日)午前10時、午後2時
③おもしろ塾「歌おう！童謡・季節の
歌」　日9月13日(土)午後2～3時
共定②40人　③30人　※いずれも先
着順。共申電話で田中絹代ぶんか館へ。
問田中絹代ぶんか館
(☎250-7666)
担文化振興課
(☎231-4691)

古地図を片手にまちを 
歩こう(10月開催分)

①長府コース
日10月5・26日 午前9時20分
所美術館前バス停（集合）　　　　
②赤間関コース
日10月12日(日)午前9時20分
所赤間神宮鳥居前（集合）
③川棚コース
日10月11・25日 午前9時50分
所川棚の杜（集合）
料1,000円(温泉代含む)
共定①②15人　③10人　※いずれも
先着順。共申①②5日前、③6日前ま
でに電話で。※少雨決行。
問①②観光政策課（☎231-1350）
③川棚温泉観光ボランティア
ガイドの会（☎774-3855）

とんがりぼうし豊浦の 
イベント（稲刈り体験）

日10月4日(土)午前10時～正午　
※雨天時は10月11日(土)に延期。
所とんがりぼうし豊浦（午前9時30分
集合）　※その後各自の車で吉永の田
へ移動。　定30人(先着順)　料300円
(小学生以上)　持軍手、汚れてもよい
服装・長靴など。申9月6日(土)午前9
時から直接か電話でとんがりぼうし
豊浦へ。※小学生以下は保護者同伴。
問とんがりぼうし豊浦
(☎774-3700)
担豊浦総合支所建設農林水産課
(☎772-4030)

懐かしの歌をみんなで 
歌いませんか？

日9月29日(月)午後1時30分
定200人(先着順)
所問川棚の杜(☎774-3855)
担豊浦総合支所地域政策課
(☎772-4001)

東行記念館のイベント
●常設企画展

「晋作ゆかりの地　下関と北九州」
期9月21日（日）まで　
休月曜日(9月15日は開館日)と祝日
の翌平日
料観覧料
所問市立東行記念館(☎284-0212)

ユネスコ英会話教室（後期）
期10～3月 毎週金曜日　
▷上級＝午前10時30分　
▷中級＝正午　
▷初級基礎＝午後1時30分　
▷初級進級＝午後3時　※見学可　
所勤労福祉会館　料月額4,500円、
会費等年額4,000円　
申往復はがきで必（11㌻）を生涯学習
課(〒751-0830幡生新町1番1号)へ。
問生涯学習課(☎231-2054)

市立大学市民大学 
公開講座（秋学期）

①Developing English Skills
対高校生以上で中級英語レベルの方
日10月1～29日（毎週水曜日）
午後6時10分　
②戦国大名大内家研究の最前線
対高校生以上
日10月18日（土）午前10時
③子どもを見守る大人のための性教育
対思春期の子どもを持つ保護者など
日10月24日(金）午後6時30分、11
月9日（日）午前10時　
④ゼロから楽しく学ぶ韓国語入門
対高校生以上で初めて韓国語を学ぶ方
日12月2日～令和8年1月13日（毎週
火曜日）午後6時10分
定①15人　③30人　④20人　※い
ずれも先着順。　
料①2,500円　②500円　③1,000
円　④3,000円　
申講座1週間前までに、QRコードか
郵送、ファクスで必（11㌻）とメール
アドレスを市立大学（〒751-8510大
学町二丁目1番1号　フ250-6163）へ。
問市立大学(☎250-6162)
担総務部総務課
(☎231-2413)

勤労福祉会館の講座
①ふれあい卓球教室　
日10月2日～令和8年3月26日
②簿記3級講座　
10月3日～令和8年1月13日　
③太極拳教室　
日10月6日～令和8年3月16日　
④手話入門講座　
日10月7日～11月25日
⑤英会話教室　
日10月17日～令和8年3月27日
共定①③10人　②25人　④⑤20人　
※いずれも先着順。共申9月26日（金
／必着）　⑤は10月10日（金／必着）ま
でに、往復はがきかメールで必(11㌻)
を勤労福祉会館(〒750-0001幸町8番
16号　メshimo_kinpuku_0717@
ymail. ne.jp)へ。※時間や料金など、
詳しくはお問い合わせください。
問勤労福祉会館
(☎223-2171)
担産業立地・就業支援課
(☎231-1310)

環境みらい館 
10月のリサイクル教室

日にち 時間 内容
  1・15日

10：00～
12：00

 布あそび
  3・17日  裂き織り
  4・18日  布のリフォーム
  7・28日  着付け
  9・23日  パッチワーク

  7・21日 10：00～
14：00  組みひも・お針箱

15・17日 13：00～
15：30  古布でぞうり

対18歳以上の方　
料1,000円～1,700円
申9月2日（火）から直接か電話で。
問しものせき環境みらい館
(☎252-7220)
担環境施設課

（☎252-1943）

うっちー先生の 
秋の角島野草観察会

対小学生以上（小学生は保護者同伴)
日10月11日(土)午前9時30分
内周辺を探索しながら、島に咲く植
物(野草)を楽しく学びます。定30人

（先着順）　料保険料200円(小学生は
無料)　申電話かハガキ、ファクスで
必（11ページ）をつのしま自然館（〒759-
5332豊北町角島893番1号）へ。
所問つのしま自然館
(☎フ786-0430)
担豊北総合支所地域政策課
(☎782-1914)
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おうちでecoキャンプ講座
日9月23日(火)午前10時～正午
内近隣のキャンプ場の紹介、立地に
よる危険箇所説明など。
定15人(先着順)　
料800円(大人に同伴の未就学児は無
料)　申直接か電話でしものせき環境
みらい館へ。
所問しものせき環境みらい館
(☎252-7220)
担環境施設課（☎252-1943）

Jw-cad(初級)受講生募集
対基本操作を習得したい方(パソコン
で文字入力ができる方)
日10月5・12・19日 午前9時
定10人(抽選)　
料1万3,000円
申9月10日(水／必着)までに、往復
はがきかファクスで必(11ページ)と職
業を西部高等産業技術学校(〒752-
0922千鳥ヶ丘町21番3号　フ
248-3508)へ。※ファクスでお申
し込みの方はファクス番号も記載し
てください。
所問西部高等産業技術学校
(☎248-3505)
担産業立地・就業支援課
(☎231-1310)

秋期日本語月曜クラス 
あきの にほんご きょうしつ

対しものせきしに すんでいる がい
こくじん
日9月1日～12月8日毎週月曜日　午
後6～8時
所しものせき市民活動センター
料2,000円
申でんわかメールで、NPO法人に
ほんごコミュニティすぎはら氏(メ
nihongo.community@gmail .
com)へ。
問NPO法人にほんごコミュニティ

（すぎはら）(☎090-5706-2503)
担国際課（☎231-9653）

大人のクロール教室
対18歳以上の方　
日9月2・9・16・30日、10月7・14日　
定各8人（先着順）　
料500円　※別途プール使用料。
持水泳道具　
申直接か電話で菊川温泉プールへ。
所問菊川温泉プール

（☎288-2022）
担菊川総合支所地域政策課

（☎287-1114）

シニア元気アップ教室
対65歳以上の方
日毎週火曜日 午前9時30分
内トレーニングマシンを利用した運動。
定8人（先着順）　料月額2,500円
申直接か電話で下関武道館へ。
所問県立下関武道館

（☎259-8880）
担スポーツ振興課

（☎231-2789）

大人のダンス教室
対18歳以上の方
日毎週火曜日午後7時30分、毎週水
曜日午後6時30分
内ストリートダンス（初級）、HIPHOP

（初級）
定15人（先着順）　料月額5,500円
申直接、J:COMアリーナ下関へ。
所問J:COMアリーナ下関
(☎233-0125）
担スポーツ振興課

（☎231-2789）

おげんき体操体験会
対中高齢者　
日10月2・9・16・23日、11月(毎
週木曜日) 午後2時
内年齢や体力に合わせたリズム体操
など。
定各10人(先着順)　
料1回500円　
申直接か電話で彦島体育館へ。
所問彦島体育館(☎266-2226)
担スポーツ振興課(☎231-2789)

ヘルシーランド下関の教室
①めだかビオトープを作ろう
日9月14日（日）午前10時30分
②ミニトランポリン(幼児)　
日9月20日から毎週土曜日 午後2時
③ミニトランポリン(小学生)
日9月20日から毎週土曜日 午後3時15分
④親子トランポリン
日9月21日（日）午前10時15分
共対①幼児～小学生　※幼児は保護
者同伴。④2・3歳児と保護者　
共定①15人　②12人　③15人　④
10組　※①④は先着順、②③は抽選。
共料①1,000円　②③8,000円　
④800円　共申①④直接か電話で。
②③直接か郵送で必（11㌻）をヘル
シーランド下関（〒751-0887大字
井田・大字小野）へ。
問ヘルシーランド下関

（☎256-6926）
担観光施設課（☎231-1838）

介護現場の 
生産性向上セミナー

対介護保険サービス事業所職員
日10月22日(水)午後2～4時
所しものせき環境みらい館
定50人(先着順)　申10月15日(水／
必着）までにQRコードか郵送、ファ
クスで申込書を介護保険課（〒750-
8521南部町1番1号　フ231-2743）
へ。※申込書はQRコードか介護保険
課で取得できます。
問介護保険課
(☎231-1162)

9月は「認知症月間」です
期8月30日～9月25日
所中央図書館
内認知症基本法では、9月を「認知症
月間」と定め、広く認知症について
の関心と理解を深める取り組みを推
進しています。下関市でもこの期間
に合わせ、認知症に関する普及啓発
活動の一環として、「認知症にやさし
い図書館」を実施します。認知症に関
する図書を集めた特設コーナーの設
置や展示等を予定しています。
問長寿支援課(☎231-1345)

口座振替の手続きが市役所
でもWebでもできます

市の窓口で身分証、銀行のキャッシ
ュカード内暗証番号を入力するだけ
で、国民健康保険料の口座振替が完
了します。自宅のパソコンやスマー
トフォンなどのインターネットを利
用して申し込みもできます。
※詳しくは、「下関国保Web口座」で
検索してください。
問保険年金課(☎231-1689)

後期高齢者医療の 
限度区分の併記申請を 

マイナ保険証をお持ちでない方で、
住民税非課税世帯の方や、自己負担
が3割で現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当
する方は、限度額の区分を記載した

「資格確認書」を医療機関等に提示す
ることで、支払う医療費を限度額ま
でにとどめることができます。
※マイナ保険証で受診の際は不要。
▷適用期間＝申請月の1日～令和8年
7月31日　
持後期高齢者医療資格確認書、本人
確認書類　
申直接、保険年金課か各総合支所市
民生活課、本庁各支所へ。
問保険年金課(☎231-1306)
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年金相談会
総合支所 日程

豊田
（☎766-2180）

9月12日、11月14日、
令和8年1月9日、3月13日

豊浦
（☎772-4023）

9月16日、11月18日、
令和8年1月20日、3月17日

豊北
（☎782-1922）

9月25日、10月23日、
11月27日、12月25日、
令和8年1月22日、
2月26日、3月26日

菊川
（☎287-4003）

10月16日、12月18日、
令和8年2月19日

※いずれも午前10時～午後4時。
問保険年金課(☎231-1931)

障害者合同面接会
日10月9日(木)午後1時～3時30分
所海峡メッセ下関(豊前田町三丁目)
内約30社の事業所との出会いの場を
提供する面接会。
※下関市雇用対策協定の取り組みの
一環として開催。
持履歴書、職務経歴書、筆記用具
問ハローワーク下関　
(☎222-4031〈43＃〉)
担産業立地・就業支援課
(☎231-1310)

初心者ボッチャ教室 
参加者募集

対市内在住の小学5年生以上で障害
のある方、ボッチャ競技に関心のあ
る方（一般）　
日10月8・15・22・29日 午後1時、
午後6時30分　
所J:COMアリーナ下関　
定各15人(先着順)　
申9月26日(金)までにQRコードか、
ファクス、メールで申込用紙を市パ
ラスポーツサポートセンター（〒
750-0041向 洋 町 一 丁 目11番1号　
フ227-2555　メs-sports@shimo 
shakyo.or.jp）へ。
※申込用紙はJ:COMアリーナ下関
か公式HPで取得できます。
問市パラスポーツサポートセンター

（☎232-1846）
担障害者支援課
(☎231-1920)

幼児食歯っぴー教室
日9月19日（金）午前10時～11時50分
所豊浦保健センター　
定8組（先着順）　料350円　持母子
健康手帳、子ども用のスプーンなど。
申母子手帳アプリ「ふくふく母子モ」で。
問健康推進課（☎231-1408）

結核・呼吸器感染症 
予防週間

期9月24～30日
●結核は過去の病気ではありません。
人から人に感染する病気ですが、早
期発見により人への感染を防ぐこと
ができます。職場の健康診断や市が
行う胸部健康診断等で定期的に胸部
エックス線検査を受けましょう。
せきやたん、微熱等が2週間以上続
く場合は早めに医療機関を受診して
ください。
●呼吸器感染症(インフルエンザや
新型コロナウイルス感染症など)は、
多くは咳やくしゃみで飛び散った病
原体を吸い込むことで感染します。
予防のために、マスク着用を含む咳
エチケット、手洗い、手指消毒、換
気など基本的な感染対策を心掛けま
しょう。※期間中、市役所1階で結
核・呼吸器感染症に関する
パネル展示も開催します。
問保健医療政策課
(☎231-1530)

9月の献血
場所 日にち 時間

ゆめシティ 13・20・27日 10：00～12：00
13：15～16：00豊北保健センター 18日

問保健医療政策課（☎231-1426）

骨髄バンクドナーに登録を
対18～54歳の健康な方（骨髄提供は
20歳から）　
日9月1日、10月6日　
※いずれも午前9時15分～11時。
※その他開催日はHPで。　
所市役所本庁舎西棟3階　
申前週までに電話で。
問保健医療政策課

（☎231-1426）

市民公開講座
●あなたが心臓血管外科にかかるとき
日9月27日(土)午前10～11時
内がんや生活習慣病に対する知識と
理解の向上のために実施します。　
定120人(先着順）
申9月25日(木／必着)までに、電話か
メール、QRコードで必（11ページ）と人
数を市民病院(〒750-8520向洋町一
丁目13番1号　メkeiei@shimono 
sekicity-hosp.jp)へ。
所問市民病院
(☎231-4111)
担地域医療課
(☎231-1714)

統合失調症の家族教室に 
参加してみませんか？

対統合失調症の診断を受けた方を支
える家族　
日10月25日、11月15・27日、12
月20日 午後1時～3時30分
※11月27日のみ午前9時～午後4時。
所新下関保健センターなど
内家族だけで抱え込まず、統合失調
症の基礎知識やコミュニケーション
技法の学習など、一緒に学んでみま
せんか。定15人(先着順)
申10月17日(金)までに
電話で。
問健康推進課
(☎231-1419)

そらまめ教室の参加者を 
募集しています

●慢性腎臓病の食事管理
対市内在住の方（家族のみも可能）
日9月13・27日　※いずれも午前11
時30分～午後0時30分。　定各10人

（先着順）　料600円（食事代込み）
申9月1～12日に電話で市民病院へ。
所問市民病院（☎231-4111）
担地域医療課（☎231-1714）

9月は船員労働安全衛生 
月間です

海上での船員労働安全衛生思想の普
及や、船員災害・疾病の防止を図る
ことを目的としています。
令和7年度は「耳で確認、目で確認　
指差し呼称で更なる安全」のスローガ
ンのもと、訪船指導等により安全・
衛生意識のさらなる高揚を図るため、
各種の行事・活動が行われます。
市内の指定病院(宮崎内科クリニック)
で、船員無料健康相談を行います。
問下関船員労働安全衛生協議会

（☎266-7151）
担水産振興課(☎231-1273)

アクティブシニア 
就職面接会

対市内での就職を希望する55歳以上
の方　日9月18日(木)午後1時30分
所海峡メッセ下関(豊前田町三丁目)
内企業約20社が参加する面接会。
持履歴書(当日コピー可)　申9月16
日(火)までに、QRコードか電話で
下関シゴト応援ナビ事務局へ。
問下関シゴト応援ナビ事務局
(☎242-9801)
担産業立地・就業支援課
(☎231-1310)
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動物愛護管理センター 
からのお知らせ

●譲渡会・譲渡前講習会
日9月7・25・28日
▷講習会受け付け＝午前9時
30～50分　
▷譲渡会受け付け＝午前11時まで
●犬のしつけ方教室(パピーコース)
対市内在住の犬(生後2～5か月、登
録済み)の飼育者か飼育予定者で全
日参加できる方
日10月4・11・18日
定教室3組、見学3組（飼育者のみ）
※いずれも先着順。
共申講習会前日までに、電話かファ
クスで動物愛護管理センターへ。
所問動物愛護管理センター

（☎263-1125　
フ256-6950）

作品展のお知らせ
●児童科学作品展
日9月6・7日 午前9時30分
～午後4時30分（最終入場午
後4時15分）　所川中公民館
●中学生作品展
日9月20・21日 午前10時
～午後4時30分（最終入場午
後4時)　所アブニール
問教育研修課（☎231-2310）

防衛大学校生を募集します
●防衛大学校生(一般)
対18歳以上21歳未満の方　
▷受付＝10月16日（木）まで　
▷1次試験＝11月1日（土）
▷2次試験＝11月下旬以降
問自衛隊下関出張所

（☎223-3935）
担総務部総務課

（☎231-2413）

市有財産(建物付き土地)を
先着順で売却します

●物件(地番表示・建物付き土地）
▷土地＝豊浦町大字川棚字道中江
4891番1外1筆／宅地／3,340.79㎡　
▷建物＝事務所1棟、倉庫1棟、機械
室1棟(旧豊浦老人福祉センター)／延
べ床913.89㎡
●売却価格▷3,977万円(内訳＝土地
2,470万円＋建物1,507万円)
申9月2日（火）から資産経営課へ。
※持参物など詳しくは、市
HPで確認してください。
問資産経営課
(☎231-1472)

家庭で不用になったパソコン
を宅配便で無料回収します

●利用手順
▷リネットジャパンリサイクルHPか
電話で申し込み　
▷不用なパソコンを段ボールに詰める　
▷宅配業者がご希望の日時に自宅か
ら回収　
※パソコンを含む1箱分の回収料金
が無料。※周辺機器も一緒に回収で
きます。※リネットジャパンリサイ
クルは市と協定を締結しています。
申問リネットジャパンリサイクル

（☎0570-085-800）
担クリーン推進課

（☎252-7165）

秋の全国交通安全運動
期9月21～30日
秋季は、家族や仲間でレジャーに出
掛ける機会や、車で県内を移動する
方が増えています。そのため日没の
早まりにより帰宅する方などの車の
往来が多くなる時間帯と薄暮時間帯
が重なることで道路交通における危
険性が高まります。交通ルールの順
守と正しい交通マナーの実践を習慣
付け、交通安全意識を高めることで
交通事故の発生を防ぎましょう。
問生活安全課(☎242-0797)

「手話言語の国際デー」 
ブルーライトアップ

日9月23日(火)　
所はい！からっと横丁大観覧車、市
消防局庁舎、海峡ゆめタワー
内9月23日の「手話言語の国際デー」
と「手話の日」に合わせ、市内の建物
を「世界ろう連盟」のロゴカラーであ
り「世界平和」を表すブルーでライト
アップします。
●「はい！からっと横丁大観覧車」点
灯式　日9月23日(火)午後6時15分
※午後5時30分からミニ手話コー
ナーを設置してます。　
問障害者支援課(☎231-1917)

定額減税補足給付金 
(不足額給付)

対象と思われる方には、7月末から
「支給のお知らせ(口座変更のない方
は返信不要)」か「確認書(返信要)」を
送付しました。
所市役所本庁舎西棟6階
問下関市不足額給付金
コールセンター 
(☎0120-630-048)

アニサキスによる食中毒が
増えています

アニサキスは、サバやサンマなどの
魚介類に寄生する体長2〜3cm、半
透明白色の寄生虫です。これが寄生
した魚介類を生食することで、激し
い腹痛や嘔

お う と

吐などを引き起こします。
魚介類を調理するときは次のことに
注意し、予防を。
▷加熱（60℃以上では1分、70℃で
瞬時に死滅）　
▷新鮮な魚を選び、速やかに内臓を
取り除き、目視で確認する。　
※わさび、しょうゆ、酢などでは死
にません。
問生活衛生課（☎231-1936）

多文化共生の社会に向けて
中国語・韓国語・英語・ベトナム語
のごみ出しガイドを提供しています。
外国人の住民の皆さんへのごみの出
し方の周知にご活用ください。
お住まいの地区のごみ出しガイド
(日本語版)でごみの排出時間や収集
曜日を、外国語ごみ出しガイドの四
角の部分に記入し、ご利用ください。
多文化共生のまちづくりのため、皆
さまのご協力をお願いします。
※外国語版ごみ出しガイド
はQRコードから確認して
ください。
問クリーン推進課
(☎252-7165)

下水道の日作品展 
・下水道展開催

●書道作品展　
日9月4～10日　
所シーモール1階(竹崎町四丁目)
内書道入賞作品とパネル展示。
●下水道展　
日9月13日(土)午前10時～午後4時　
所山陽終末処理場（乃木浜二丁目）
内下水処理場の見学やヨーヨー釣り、
スーパーボールすくい、顔出しパネ
ルなど。
問上下水道局総務課(☎231-3121)

物品・役務競争入札参加資格審査 
申請期間は9月22日(月)まで

▷資格有効期間＝令和8年1月1日～
令和9年12月31日　
申9月22日（月）までに、申請受付シ
ステムで申請。その後郵送で申請書
類を契約課(〒750-8521南部町１
番１号)へ。
問契約課（☎231-3138）
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市民のひろば� 申し込み不要で、広く市民が参加できるイベント

読者のお便り　　　　　市報の感想や 手紙・イラストをお寄せください

◆はがきからのご応募
〒750-8521南部町1番1号
下関市広報戦略課宛

※内容・個人情報は本紙への掲載、
プレゼントの発送のみに使用します。
※氏名掲載不可の方は、匿名希望と
記載してください。

◆QRコードからのご応募
絵
手
紙

感
想

申9月20日（土／必着）までに
電子申請から申し込
むか、直接、郵送、
ファクスで申込用紙
を広報戦略課へ。

※申込用紙は広報戦略課か市HPで
取得できます。※抽選。

掲載依頼（11月号）

☆
た
だ
た
だ
文
章
が
書
か
れ
て
い

る
だ
け
の
市
報
で
は
な
く
、
カ

ラ
ー
ペ
ー
ジ
が
あ
っ
た
り
、
た
く

さ
ん
写
真
が
使
わ
れ
て
い
た
り
。

何
て
っ
た
っ
て
い
つ
も
表
紙
が
か

っ
こ
よ
か
っ
た
り
、
か
わ
い
か
っ

た
り
で
毎
月
楽
し
み
で
す
！

（
藤
原
佐
為
）

☆
毎
月
市
報
が
届
く
と
、
今
月
の

特
集
は
何
か
な
と
か
、
下
関
で
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
な
と
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
ペ
ー
ジ
を
め
く

り
ま
す
。
特
に
、
餅
ま
き
イ
ベ
ン

ト
や
遊
び
場
、
公
園
の
情
報
は
、

子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
の
で
う
れ
し

い
で
す
。
ま
た
、
ま
ち
の
話
題
を

見
て「
下
関
に
こ
ん
な
場
所
が
あ

っ
た
ん
だ
！ 

行
っ
て
み
よ
！
」と

思
う
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
、
楽

し
い
で
す
♪（
ち
ゃ
ん
き
ち
）

☆
市
報
８
月
号
特
集
の
サ
ブ
タ
イ

ト
ル「『
行
け
な
い
』と
言
え
た
勇
気

を
受
け
止
め
た
い
。」に
違
和
感
が

あ
り
ま
す
。
発
達
途
上
の
子
ど
も

に
は
倫
理
観
や
正
義
感
な
ど
が
ま

だ
備
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。ま
ず
親
が
、

次
に
先
生
が
そ
の
盾
に
な
り
、
と

も
に
闘
う
べ
き
で
す
。（
匿
名
）

→
制
作
に
当
た
り
、
子
ど
も
や
保

護
者
、
先
生
方
に
取
材
し
、
そ
れ

ぞ
れ
が
深
い
葛
藤
や
苦
悩
を
抱
え

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。「
勇
気
」と

い
う
言
葉
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が

苦
し
み
な
が
ら
も
自
ら
の
限
界
を

言
葉
に
で
き
た
事
実
を
肯
定
し
た

い
思
い
を
、「
受
け
止
め
た
い
」に
は
、

と
も
に
苦
し
む
周
囲
の
大
人
が
、
そ

の
気
持
ち
を
否
定
せ
ず
受
け
入
れ
、

と
も
に
前
に
進
む
大
切
さ
を
表
現

し
ま
し
た
。
貴
重
な
ご
意
見
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
編
集
部
）

方言缶バッジセット
プレゼント！

市報の特集などへの感想、ご自
身で描いた絵手紙をお寄せくだ
さい。ご応募いただき、住所と
氏名の記載がある方へせきまる
方言缶バッジをプレゼント！

◆掲載記事は、市の主催
ではありません。ご自身
の責任で参加してください。
◆最新情報は問い合わせを。

注意事項

▲サイト

投稿＆検索下関みんなの情報発信サイト
しもしもっしもしもっ！！

求人情報 相談会

展示会お祭り

習い事 お得情報

誰でも無料で

▼
７
日
＝
赤
レ
ン
ガ
古
本
市（
午
前
10

時
～
午
後
4
時
／
旧
下
関
英
国
領
事

館
／
入
場
無
料
／
☎
232−

４
１
０
０
）

▼
13
日
＝
朗
読
劇「
原
子
雲
の
下
か
ら

あ
な
た
へ
」（
午
後
1
時
30
分
、
６
時

30
分
／
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
／
一
般
１

０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生

500
円
／
☎
254−

０
５
１
６
）

▼
13
日
＝
夏
の
終
わ
り
の
鳴
き
砂
ま

つ
り（
午
後
４
～
８
時
／
鳴
き
砂
ビ
ー

チ
う
し
ろ
は
ま（
豊
浦
町
大
字
小
串
）

／
入
場
無
料
／
☎
090−

６
８
３
２−

３

２
１
９
）

▼
13
～
15
日
＝
西
芸
文
化
こ
こ
ろ
の

会 

こ
こ
ろ
展（
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時　
※
15
日
は
午
後
３
時
30
分

ま
で
／
市
民
会
館
／
入
場
無
料
／
☎

090−

２
８
０
１−

６
９
５
２
）

▼
14
日
＝
女
声
合
唱
ク
ー
ル
・
ソ
レ

イ
ユ
演
奏
会（
午
後
２
時
／
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ
／
一
般
１
０
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料
／
☎
222−

０
０
２
５
）

▼
19
日
＝
太
極
拳
無
料
体
験
会（
午
後

１
時
30
分
／
北
部
公
民
館
／
☎
090−

６

８
４
３−

１
６
８
６
）

▼
20
日
＝
吹
奏
楽
の
祭
典
in
下
関
～

川
中
中
学
校
、下
関
商
業・下
関
工
科・

長
府
・
早
鞆
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
出

演
～（
午
後
１
時
／
市
民
会
館
／
入
場

無
料
／
☎
231−

０
０
８
０
）

▼
27
日
＝
講
演「
介
護
保
険
制
度
の
現

在
と
未
来
」（
午
後
１
時
／
福
祉
プ
ラ

ザ
し
も
の
せ
き（
上
田
中
町
一
丁
目
）

／
500
円
／
☎
253−

４
８
９
２
）

▼
27
日
＝
下
関
商
工
会
議
所
青
年
部

記
念
事
業　
下
関
出
身
の
書
道
家 

万

美
氏
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー（
午
後
１
時
30
分
／

海
峡
メ
ッ
セ
下
関（
豊
前
田
町
三
丁

目
）／
入
場
無
料
／
☎
222−

３
３
３
３
）

▼
28
日
＝
下
関
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

体
験
会（
午
前
10
時
／
セ
ー
ビ
ン
グ
下

関
陸
上
競
技
場
／
無
料
／
☎
090−

７
９

９
０−

１
４
９
９
）
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Topicsまちの話題

海響館リニューアルオープン
昨年の12月から休館していた海響館のリニューア
ル工事が完了。営業が再開となった8月1日には県
内外からの来館者が開
館時間前から長い列を
作りました。新設され
たアシカの展示施設の
ほか、従前からの施設
も各所が改修されてお
り、魅力度が向上して
います。

インターハイ 
下関で卓球と新体操
今年のインターハイ（全国高等学校総合体育大会）は、
中国地区を舞台に開催され、J:COMアリーナ下関で
は、卓球と新体操の
2種目が行われまし
た。各地区の代表と
して全国から集まっ
た選手たちが、夏の
暑さにも負けない、
熱い戦いを繰り広げ
ました。

人気スポットランキング
県内1位は唐戸市場
Googleマップの20周年を記念して、口コミデータ
に基づいた47都道府県ごとの人気スポットランキ
ング（各県上位5位）
が発表され、山口県
では唐戸市場が1位、
角島展望台が4位と
なりました。皆さん
も市内の魅力の再発
見のためにお出掛け
してみませんか。

県内唯一の　　　　　
大衆演劇場が誕生　　　
8月1日、シーモールに「下関ぶらり劇場」がオープン。
2階の旧シーモールシアターに、舞台や花道などの
整備を行い、県内唯一
の常設大衆演劇場とし
て生まれ変わりました。
今後、全国の有名劇団
が月替わりで公演する
予定です。日本の古き
良き文化をここ下関で
体験できます。
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※写真２・３・４　提供：市立しものせき水族館

海響館リニューアル その裏側

KATSUTANI KEIKO

下関市地域おこし協力隊員は
9人です（8月13日現在）

　東京でさまざまな仕事をする中で、東日本大震災の被災
地支援に取り組むようになり、土地を愛する人たちとの多
くの出会いを経験しました。こうしたきっかけから「地元
で自分の経験を生かしたい」と考え、25年ぶりに下関へ帰
郷し、晴れて地域おこし協力隊になりました。
　現在は市内全域を活動エリアとしたデジタル版隊員とし
て、子ども向けプログラミング教室の支援やITツールを活
用した米作りなどに取り組んでいます。
　AI・ロボットなどの最先端技術で持続可能な農林業、人
手不足の解消、空き家の利活用といった地域課題の解決、
そして未発掘の地域の価値を再発見する活動に取り組んで
いきたいです。 

勝谷 恵子 隊員 （かつたに けいこ）

下関市立大学

学生広報スタッフ

味浪充希さん 練木柊汰さん

地元・下関から、 
未来の地域づくりへ。

東日本大震災をきっかけに、支援活動へとキャリアシフトし、地元・
下関へのUターンを決意。ITと五感を生かした「顔が見える」地域支援
に取り組む。令和7年4月1日着任。

取材の様子

波打際 擬岩 完成した「サンゴ礁」水槽

　8月1日に海響館がリニューアルオープ
ンして、はや1カ月。すでに海響館を訪
れた方も多いのではないでしょうか。今
回、海響館展示スタッフの加藤さんにお
話を伺いました。
　閉館中の作業で大変だったのは、アシ
カの展示繁殖施設造り。海響館と業者で
何度も打ち合わせ、時間をかけて工夫を
凝らしたとのことです。岩の形や海岸に
打ち寄せる波の再現、アシカの安全対策
など、細部までこだわりが詰まっていま
した。

　もう1つは、館内水槽のレイアウト変
更です。「サンゴ礁」水槽では魚や砂、水
をすべて出し、展示内容を一新。加藤さ
んは「魚は工事があることを知らないで
すから」と生き物へのストレスを極力減
らすために段取りよく、丁寧に作業した
そうです。スタッフの皆さんの頑張りに
感服です。
　リニューアル後の水槽内は、青い海の
中に入り込んだよう！ 皆さん、パワーア
ップした海響館に、ぜひ行ってみてくだ
さい！

１

２

３ ４
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HERO
Next Generation's Hero

ヒ
ー
ロ
ー次次世代

石本 龍一朗 さん

岡山大学 ３年

　
こ
ん
に
ち
は
！　
前
田
晋
太
郎
で
す
。 

　
皆
さ
ん
は
唐
戸
市
場
に
行
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？　
唐
戸
市
場
は
、
全
国
の
観
光
施
設

ラ
ン
キ
ン
グ
で
も
常
に
上
位
に
入
る
、
人
気
の

観
光
地
で
す
。
一
方
で
、
市
民
の
台
所
と
し
て
、

水
産
物
の
流
通
に
お
い
て
大
切
な
地
方
卸
売
市

場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
地
域
の
食
を
支
え
る
市
場
と
し
て

み
る
と
、
今
で
は
市
民
の
日
常
的
な
利
用
が
減

り
、
に
ぎ
わ
い
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
唐
戸
市
場
の
魅
力
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
地
元
の
水
産
物

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
６
月
初
旬

に「
新
鮮
活
魚　
唐
戸
朝
市
」と
題
し
て
、
朝
市

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！　
32
店
舗
が
参
加
さ
れ
、

平
日
の
８
日
間
で
な
ん
と
来
場
者
が
１
万
人
を

超
え
る
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
初
日
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
角
島
沖
で

獲
れ
た
ク
ロ
マ
グ
ロ
の
新
鮮
・
激
安
の
お
刺
身

ブ
ロ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
魚
介
類
か
ら
野
菜
ま
で
、

つ
い
財
布
の
ひ
も
が
緩
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
魅
力

あ
る
品
物
が
た
く
さ
ん
そ
ろ
っ
て
お
り
、

改
め
て「
下
関
市
の
水
産
っ
て
素
晴
ら

し
い
！
」と
、
誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
地
元
の
新
鮮
な

魚
の
魅
力
を
も
っ
と
意
識
し
て
い
た
だ

き
、
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

秋
に
は「
魚
食
普
及
条
例
」の
制
定
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
市
民
の
台
所
・
唐
戸
市
場

と
、
水
産
の
ま
ち
・
下
関
を
、
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市長コラム

市長の部屋

にぎわい戻る
市民の台所
～新鮮活魚  唐戸朝市～

デ フリンピックは、聴覚障害の
ある選手による国際スポーツ
大会。スタート等の合図は、

音でなく、光で行われます。聴覚障害
はパラリンピックの対象外のため、４
年に一度のこの大会が最大の舞台です。
　岡山大学３年の石本龍一朗さんは、
下関出身。生まれつきの難聴で、聴覚
支援機器を使って生活しています。中
学で陸上を始め、健常者と同じ大会に
出場。下関西高等学校在学時は中国高

校総体で力を出し切れず敗退、大学で
も怪我が続き、陸上をやめようと思っ
たこともあったとか。そんなとき、ろ
う学校時代の友人に教えられたのが
「デフリンピック」の存在でした。
　大きな目標を見つけたことで気持ち
を切り替え、努力を重ね、令和６年の
デフ陸上日本選手権で大会新記録を出
して優勝。今年５月の代表選考会も制
し、日本初開催となる東京2025デフ
リンピックへの出場を勝ち取りました。

▲8月4日（月）に来関した東京2025
デフリンピックキャラバンカー

【期間】11月15～26日
【場所】駒沢オリンピック公園総合 
　　　運動場ほか

東京2025デフリンピック 情報

▶大会ポータルサイト
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東京2025デフリンピック
男子400ｍハードル　日本代表

「応援してくれる地元・下関の皆さんへ

　恩返しできるよう、メダル目指して

　精一杯頑張ります！」



ねんりんピック：60歳以上の高齢者がスポーツや文化活動で交流する全国大会。
カーバー：彫刻をする人。チェーンソーカーバーは、チェーンソーを使って彫刻をする人のこと。

出
会
い
と
挑
戦

　
「
続
け
る
こ
と
で
見
え
て
く
る

こ
と
が
あ
る
」。
そ
ん
な
言
葉
を

実
感
さ
せ
て
く
れ
る
の
が
、
チ

ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
歴
12
年
の
安

永
多
輝
さ
ん
で
す
。
鳥
取
で
昨
秋

開
催
さ
れ
た「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」

で
最
高
賞
の
厚
生
労
働
大
臣
賞
を

受
賞
し
、
そ
の
造
形
技
術
が
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
品
は「
ブ
ル
ド
ッ
グ
」。
皮
膚

の
た
る
み
や
筋
肉
の
質
感
ま
で
丁

寧
に
彫
り
込
ん
だ
迫
力
の
あ
る
作

品
は
、「
見
る
人
に
伝
わ
る
も
の

を
」と
の
思
い
で
仕
上
げ
た
も
の
。

「
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を

認
め
て
も
ら
え
た
よ
う
で
、
う
れ

し
か
っ
た
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
を
始
め

た
の
は
61
歳
の
時
。
地
域
イ
ベ
ン

ト
で
世
界
的
カ
ー
バ
ー
・
林
隆
雄

さ
ん
の
実
演
を
見
て
、
衝
撃
を
受

け
た
そ
う
。「
道
具
も
知
識
も
ゼ
ロ

で
し
た
。
で
も
、
や
っ
て
み
た
く

て
」。情
報
誌
や
ネ
ッ
ト
で
独
学
し
、

最
初
に
作
っ
た
作
品
は「
馬
」。
今

で
は
、
柴
犬
や
フ
ク
ロ
ウ
・
招
き

猫
な
ど
の
縁
起
物
も
手
掛
け
、
作

品
を
通
し
て
人
と
の
つ
な
が
り
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。

木
と
向
き
合
う
日
々

　
材
料
と
な
る
の
は
原
木
市
場
で

手
に
入
れ
る
大
き
な
丸
太
。
節
が

少
な
く
、
根
元
に
近
い
部
分
が
作

品
向
き
だ
と
か
。「
切
り
口
が
ピ
ン

ク
で
、
木
目
が
細
か
い
や
つ
が
え

え
」と
目
利
き
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
作
業
は
、
本
業
で
あ
る
庭
師
の

仕
事
を
終
え
た
夕
方
か
ら
、
１
～

２
時
間
程
。
10
台
の
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
を
使
い
分
け
、
細
か
な
部
分

も
小
型
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
削
り
、

サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
仕
上
げ
ま
す
。

写
真
を
見
な
が
ら
掘
り
進
め
ま
す

が
、「
真
上
や
真
下
か
ら
の
写
真
は

ま
ず
無
い
。
細
か
い
部
分
は
想
像

す
る
し
か
な
い
ん
よ
」。
頭
の
中

に
立
体
を
思
い
描
い
て
掘
り
ま
す
。

地
道
な
努
力
が
花
開
く

技
術
と
元
気
を
彫
り
込
む

チェーンソーカーバー 安
や す

永
な が

 多
た

輝
き

 さん

ねんりんピック最高賞の厚生労働大臣賞を受賞
地元に根差し、地道に技を磨き続けた12年
想像力が問われる作業に、全力で向き合う

▲ねんりんピック 厚生労働大臣賞 受賞作
品「ブルドッグ」（令和６年度出品）と「柴犬」

（令和５年度出品）



インスタグラム

編集後記

Linked Instagram  

Editor's note

◆特集は8月3～13日に制作。その間下関では、
24時間降水量が観測史上最大となり、災害へ
の警戒が呼び掛けられましたね。私は皆さんの
無事を祈りつつ、地域防災に関わるこの特集に
力を注ぎました。消防団の皆さんは「できるこ
とはやるよ」と控えめながらも地域防災を担う
姿が印象的でした。その根底にあるのは「地域
を大切にする気持ち」なのだと気付かされます。
あなたにも心を寄せる地域はありますか？（に）

　
少
し
は
上
手
く
な
っ
た
か
な
と

思
え
た
の
は
10
年
目
を
過
ぎ
た
頃
。

「
作
っ
て
反
省
、
ま
た
作
る
」を
繰

り
返
し
、
進
歩
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
制
作
回
数
を
重
ね
る
こ
と
で
、

「
あ
あ
、
こ
こ
は
こ
う
な
っ
と
る

ん
か
」と
見
え
て
く
る
も
の
が
あ

る
と
い
い
ま
す
。

地
域
と
生
き
る　

　
自
宅
か
ら
程
近
い
本
州
最
西
端・

毘
沙
ノ
鼻
に
、
12
月
に
な
る
と
新

年
の
干
支
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
寄
贈
。

こ
れ
ま
で
に
９
体
を
制
作
、
い
ま

や
吉
見
の
風
物
詩
と
な
り
、
地
域

の
人
々
の
年
賀
状
に
登
場
す
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
。「
だ
ん
だ
ん
み
ん

な
が
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
、う
れ
し
い
ん
じ
ゃ
け
ど
、

今
年
は
ま
だ
か
、
と
せ
か
さ
れ
る

の
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
ね
」と
苦
笑

い
。
今
、
来
年
の
干
支
の「
馬
」を

制
作
中
。
初
め
て
作
っ
た
作
品
か

ら
一
回
り
。「
よ
う
見
る
と
、
馬
の

耳
は
、
犬
の
耳
と
形
が
違
う
。
付

け
根
が
細
う
な
っ
と
る
や
ろ
」。
制

作
を
重
ね
、
さ
ら
に
精
度
が
高
ま

っ
て
い
き
ま
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
を「
天
職

だ
と
思
う
。
庭
づ
く
り
で
使
っ
て

い
る
道
具
が
そ
の
ま
ま
使
え
る
し

ね
」。
庭
師
と
し
て
の
経
験
も
制
作

に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
目
標
は「
少
な
く
と
も
80
歳
ま
で

続
け
る
こ
と
」。
技
術
と
想
像
力
、

そ
し
て
継
続
の
力
。チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

の
音
と
と
も
に
、
安
永
さ
ん
の
挑

戦
は
続
い
て
い
き
ま
す
。

市報×インスタグラム連動企画
フォロワーの皆さんが投稿した下関
の魅力が伝わる写真をご紹介♡ Can You Guess W

here This Is  ?

 ＠aoi.umiさん

 ＠horohoro0222さん

 ＠5low.tsurinashiさん

（上から）�鬼ヶ城、梶栗郷台地駅、アブニール

▼写真等を見なが
らチョークで木に
下絵を描く。裏側、
上から、下から…
すべての方向から
の写真があるわけ
ではないため、想
像力を働かせる。

▼地元・毘沙ノ鼻に干支のオブジェ
を寄贈。訪れる人の目を楽しませ、
地域の風物詩として親しまれてい
る。写真を撮って、年賀状に使用す
る人も多いそう。

▼

サイズや刃の形
状が異なるチェー
ンソーをそろえ、
用途に応じて使い
分ける。塗料や割
れ防止材にもこだ
わる。

期10月2～31日 午前9時～午後5
時
休毎週水曜日
所問リフレッシュパーク豊浦

（☎772-4000）

チェーンソーアート展
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『
市
報
し
も
の
せ
き
』〈
令
和
７
年
９
月
１
日
発
行
〉　
発
行
／
下
関
市
広
報
戦
略
課

〒
750-8521　

下
関
市
南
部
町
１
番
１
号
　
☎
231-1111（

代
表
）

印
刷
／
ア
ロ
ー
印
刷
株
式
会
社
　
〒
751-0818　

下
関
市
卸
新
町
10番

３
号
　
☎
223-1211

下
関
の
人
口

	
240,754（

男
112,417　

女
128,337）

世
帯
数

	
127,680（

令
和
7年
7月
31日

現
在
）

９月の日曜・祝日当番医� 医師会
HP

歯科
医師会
HP

科目 日
地区 28 10/5

小児科 全　市 スマイルキッズ (内)帆 足
小月駅前  ☎281-1000 上田中町  ☎222-0808

内
　
　
　
科

小　月
長　府

佐 藤 は し も と
小月駅前  ☎282-0137 長府松小田本町  ☎246-1313

新下関
北　部
北　浦

い ち き 川田じゅんこ
伊倉新町  ☎227-4800 川中豊町  ☎254-3520
有 松

安岡駅前  ☎258-0246
中央部
彦　島

ふ ご の 西 川
赤間町  ☎222-8008 上田中町  ☎250-7321

整形外科 全　市 佐 々 木 あ き の
向洋町  ☎223-2650 秋根本町  ☎256-2851

婦人科
全
　
　
　
市

す ず ら ん 井 町
大学町  ☎252-2200 秋根南町  ☎263-3070

眼　科 午
前
中

ウ エ ダ 福 村
秋根南町  ☎257-0002 綾羅木本町  ☎242-2770

耳鼻科 か げ や ま よ ね だ
一の宮町  ☎263-3200 長府中浜町  ☎245-2930

菊川・豊田
豊浦・豊北

二武整形・リウマチ じ ょ う の
豊浦町吉永  ☎772-0835 豊浦町宇賀  ☎776-5151

歯　　科
午
前
中

k i r a r a な か む ら
川中豊町  ☎251-0488 豊田町矢田  ☎766-0039

科目 日
地区 7 14 15 21 23

小児科 全　市 (内)吉 本 青葉こども か ね は ら (内)黒 川 よ し と み
向洋町  ☎222-9390 秋根南町  ☎256-1622 生野町  ☎252-2112 吉見本町  ☎286-2057 岬之町  ☎232-6818

内
　
　
　
科

小　月
長　府

た な べ 周 山 は り ま 牛 尾 岡 病 院
清末鞍馬  ☎283-0050 王喜本町  ☎283-2522 長府中六波町  ☎245-1118 長府亀の甲  ☎245-2151 小月本町  ☎282-0070

新下関
北　部
北　浦

大 下 勝 山 梶 井 水 町 吉 利
形山みどり町  ☎257-0088 田　倉  ☎256-8866 伊倉本町  ☎255-1188 綾羅木本町  ☎251-6116 後田町  ☎222-1039
お く だ や ま お か 武 久 病 院 い と う 腎 安 岡 病 院

熊野町  ☎250-7210 梶栗町  ☎262-1233 武久町  ☎252-2124 山の田本町  ☎253-0211 横野町  ☎258-3711
中央部
彦　島

松 田 (外)螢 細 江 (外)松 井 下関リハビリ病院
彦島本村町  ☎266-4666 金比羅町  ☎223-8000 細江町  ☎232-1374 丸山町  ☎232-2255 今浦町  ☎232-5811

整形外科 全　市 山 口 筒 井 井 ノ 口 寺 崎 ふ か ほ り
彦島江の浦町  ☎267-6699 一の宮町  ☎263-3838 田　倉  ☎256-6772 貴船町  ☎234-7000 有　富  ☎263-1455

婦人科
全
　
　
　
市

さ い と う お が た 野 口 済生会下関総合病院（婦人科） や か べ
細江町  ☎228-0753 赤間町  ☎223-5080 梶栗町  ☎258-2277 安岡町  ☎262-2300 秋根西町  ☎257-0303

眼　科 午
前
中

と ね ま つ も と こ ん あ り た 網 野
彦島江の浦町  ☎266-2000 羽山町  ☎228-5555 熊野町  ☎250-1008 長府中土居北町  ☎241-1010 竹崎町  ☎224-0381

耳鼻科 し ん でんでんむし し み ず 岡 ひ ろ せ
三河町  ☎250-3387 清末鞍馬  ☎281-3341 彦島江の浦町  ☎266-5100 垢田町  ☎252-1075 上田中町  ☎227-2356

菊川・豊田
豊浦・豊北

重 本 小 田 し ん む ら 藤 本 重 本 病 院
豊浦町黒井  ☎774-4353 豊田町殿敷  ☎766-0109 豊浦町小串  ☎774-3535 豊浦町川棚  ☎772-3333 豊浦町黒井  ☎772-0014

歯　　科
午
前
中

中 山 さ の 山 本 鈴 木 つ ぐ
豊浦町川棚  ☎772-0193 山の田東町  ☎252-0008 秋根南町  ☎256-1482 赤間町  ☎222-5642 富任町  ☎258-5366

（内）内科も診療　（外）外科も診療
＊受診前に必ず各医療機関に電話を！
＊通常の診療体制と休日の医療体制は違います。
　「やむを得ない場合に受診」を心掛けましょう。	
＊�当番医はやむを得ない事情で交代・休診すること
　があります。確認は、①の救急医療電話相談で。

■ 診療時間
＊�小児科、内科、整形外科、婦人科＝午前9時～午後6時
＊眼科、耳鼻科＝午前中
＊豊浦地区＝午前9時～午後5時
＊�歯科＝午前9時～正午

■ 救急医療情報
①救急医療電話相談（医療機関案内）
　毎日24時間／
　☎#7119 または☎083―921―7119
②小児救急医療電話相談
　毎日 午後7時～翌午前8時／
　☎#8000 または☎083―921―2755
③下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
　毎日 午後7時～11時／☎252―3789
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