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10月

2日(木)
10：30～12：00

【予約不要】

お口の相談会

出張ひろば「どんぐり」
場所：清末公民館

歯科衛生士さんのグループ
「Mint」さんに歯磨きなどお口
の相談ができます。

3日(金)
10：00～12：00

【予約不要】

助産師相談会

山口県助産師会
春永美知子

出張ひろば「まつぼっくり」
場所：王喜公民館

県の助産師さんにご自身の身体
のことや母乳のこと、赤ちゃん
のことについて相談できます。
妊婦さんだけでなく子育て中の
方ならどなたでもどうぞ♪

8日(水)
10：30～11：30
【要予約・電話ＯＫ】

育児講座

「子どもの事故予防」

下関市東消防署

事故予防について一緒に考えた
り、いざという時に備えてAED
や消火器の使い方を学びましょ
う。消防車も来るかも

15日(水)
10：30～14：00

【予約不要】

栄養士にきいてみよう

栄養士：鈴木加奈

こどもはらっぱの栄養士がひろ
ばに来ます。食事、栄養、離乳
食の進め方など気軽に相談でき
ます。

18日(土)
10：30～12：00
【要予約・電話ＯＫ】

みんなでお散歩
みんなでこどものとなりの周り
の秋を見つけに行きましょう！
お散歩の後は庭でお弁当タイム

22日(水)
10：00～12：00
【要予約・電話ＯＫ】

公認心理師の個別相談会

公認心理師：弦田八重子

専門の先生にどんな悩みでも相
談できます。少しでも気持ちを
楽にしませんか？

25日(土)
10：30～12：00

【要予約】
電話での申込はできません

みんなでお芋を
うんとこしょ！

～みんなで芋掘り～

6月に植えたお芋は大きくなった
かな？みんなでお芋を掘りま
しょう♪
詳しくはスタッフまで。

28日(火)
10：30～14：00

【予約不要】

助産師にきいてみよう

助産師：扇子佑梨

こどもはらっぱの助産師がひろ
ばに来ます。ご自身の身体のこ
となど気軽に相談できます。

10月の行事予定

まつぼっくり《王喜公民館》
～ 毎週金曜日 ～

10月3・10・17・24・31日

【出張ひろば】  
10：00～15：00
※予約はいりません

どんぐり《清末公民館》
～ 毎月第１木曜日 ～

10月2日(木)

フォロー
よろしく

お願いします

下関子ども・子育ちネットでは会員を募集しています。
詳しくはスタッフまで。

ひろばでは いつでも相談をお受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、就園に関す
ること、また家庭のことやご自身のことなど、お気
軽にご相談ください。電話相談も行っています。
妊婦さんの相談もどうぞ。
相談専門員が個室にて個別相談もお受けしています。

申し込み受付中

 右記QRコードより
 お申し込みください
※詳細については

     スタッフまで

応援パックの受け取りは10：00～15：00です。
ひろばの見学をしたり、先輩ママやスタッフと
一緒におしゃべりをしたりしましょう♪

【妊婦さん応援パックプレゼント 】

マイ大根を植えよう！

10月4日㈯・7日㈫・9日㈭・10日㈮

各日 10:30～【要予約・電話OK】

『足育って知ってる？』
≪第３回≫３拠点合同イベント

日時：10月1日（水）10:30～11:30
場所：やすらガーデン 2階 講堂
対象：就学前の子どもとその保護者
講師：よしみず病院 理学療法士：濱口隼人

※大人は必ず靴下を履き紐の靴でご参加ください

(講座で使用します)

子どもの足育って知っていますか？足に合った
靴選びのポイントなども教えていただきましょう。

※要申込（各拠点にてお申し込みください）

こどものとなりの畑で
種から大根を育てて
みませんか？
収穫は１月を予定して
います♪
詳しくはスタッフまで

10月11日(土)は
スタッフ研修のため閉所します

10月14日(火)は
都合により閉所します

ご迷惑をおかけいたしますが
よろしくお願いします

11月2日（日）
エコピアの森下関・深坂にて

法人会員向けイベント
『子育ちフェスタ』を開催します！

詳細は11月のおたよりで
お知らせします

9月より産休に入らせていただきます 仲下
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