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11月

７日(金)
10：00～12：00

【予約不要】

助産師相談会

山口県助産師会
春永美知子

出張ひろば「まつぼっくり」
場所：王喜公民館

県の助産師さんにご自身の身体
のことや母乳のこと、赤ちゃん
のことについて相談できます。
妊婦さんだけでなく子育て中の
方ならどなたでもどうぞ♪

12日(水)
10：30～11：30
【要予約・電話ＯＫ】

育児講座

「ママのリフレッシュヨガ」

講師：浜口由香里
場所：ナフコ長府店裏

コミュニティ会館

みんなでヨガを楽しみながらリ
フレッシュしませんか♪

15日(土)
11：00～12：00
【要予約・電話OK】

わっしょい！秋祭り
わっしょい！わっしょい！
お神輿をかついで地域の方とお
祭りごっこを楽しみましょう。

19日(水)
10：30～11：30

【要予約】
電話での予約はできません

０円マート
場所：こどものとなり

小さくなった子どもの服や靴、
使わなくなったおもちゃなどを
持ち寄って、みんなでリユース
(繰り返し使う)しましょう♪

20日(木)
10：30～11：30
【要予約・電話ＯＫ】

材料費 120円

育児講座

「スイートポテトづくり」
栄養士：鈴木加奈

※ピザ作りに参加できなかった方を
優先させていただきます

「こどものとなり」の畑で収穫
したサツマイモでスイートポテ
トを作りましょう。

26日(水)
10：30～14：00

助産師にきいてみよう
助産師：扇子佑梨

こどもはらっぱの助産師がひろ
ばに来ます。ご自身の身体のこ
となど気軽に相談できます。

2８日(金)
11：20～11：50
【要予約・電話OK】

たんぽぽのはらの
お楽しみ会

歌を歌ったりお話を聞いたり♪
みんなで楽しい時間を過ごしま
しょう！

2９日(土)
10：00～12：00

【要予約】
電話での予約はできません

焼き芋大会
10月に掘ったお芋で焼き芋大
会！焚火でおいしい焼き芋を作
りましょう。

1１月の行事予定

まつぼっくり《王喜公民館》
～ 毎週金曜日 ～

11月7・14・21・28日

【出張ひろば】  
10：00～15：00
※予約はいりません

どんぐり《清末公民館》
～ 毎月第１木曜日 ～

1１月６日(木)

フォロー
よろしく

お願いします

下関子ども・子育ちネットでは会員を募集しています。
詳しくはスタッフまで。

ひろばでは いつでも相談をお受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、就園に関す
ること、また家庭のことやご自身のことなど、お気
軽にご相談ください。電話相談も行っています。
妊婦さんの相談もどうぞ。
相談専門員が個室にて個別相談もお受けしています。

申し込み受付中

 右記QRコードより
 お申し込みください
※詳細については

     スタッフまで

応援パックの受け取りは10:00～15:00です。
ひろばの見学をしたり、先輩ママやスタッフと
一緒におしゃべりをしたりしましょう♪

【妊婦さん応援パックプレゼント 】

中学校で行われる子育てひろばに
参加しませんか？中学性と一緒に遊
んだり、お話をしたり♪みんなで楽
しい時間を過ごしましょう！

  （要申込）

【日時】11月14日（金）
10:45～11:30
《受付 10:20～》

【会場】下関市立文洋中学校 柔剣道場
（下関市上新地町5丁目６－１）

【内容】わらべうた・絵本
生徒とのふれあいタイム・
トークタイム 

子育てひろば In 文洋中学校となりの秋！見つけた♪

こどものとなりの
栗の木の下には
たくさんの栗が
落ちています！

栗拾いが
できるかも？

11月22日（土）は都合により閉所します
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします
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