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1月

7日(水)
10：00～12：00

【予約不要】

助産師相談会

山口県助産師会

吉田恵美  

県の助産師さんにご自身の身体の
ことや母乳のこと、赤ちゃんのこ
とについて相談できます。妊婦さ
んだけでなく子育て中の方ならど
なたでもどうぞ♪

14日(水)
10：00～12：00
【要予約・電話ＯＫ】

お正月あそび

場所：ナフコ長府店裏
コミュニティ会館

みんなで凧を作ったり福笑いをし
たり♪お正月遊びをたのしみま
しょう！

15日(木)
10：00～14：00

【予約不要】

栄養士にきいてみよう

栄養士：鈴木加奈

こどもはらっぱの栄養士がひろば
に来ます。食事・栄養・離乳食の
進め方など気軽に相談できます。

21日(水)
11：00～12：00
【要予約・電話ＯＫ】

わらべうたとおはなし

講師：あかね会

絵本やお話を聞いたり、わらべう
たで遊んだり。赤ちゃんも一緒に
楽しめます。

27日(火)
10：30～11：30

【要予約】
電話での予約はできません

０円マート

場所：こどものとなり

小さくなった子どもの服や靴、使
わなくなったおもちゃなどを持ち
寄って、みんなでリユース(繰り
返し使う)しましょう♪

30日(金)
11：20～11：50
【要予約・電話OK】

たんぽぽのはらの
お楽しみ会

歌を歌ったりお話を聞いたり♪
みんなで楽しい時間を過ごしま
しょう！

１月の行事予定

まつぼっくり《王喜公民館》
～ 毎週金曜日 ～

1月9・16・23・30日

【出張ひろば】  
10：00～15：00
※予約はいりません

どんぐり《清末公民館》
～ 毎月第１木曜日 ～

1月8日(木)

フォロー
よろしく

お願いします

下関子ども・子育ちネットでは会員を募集
しています。詳しくはスタッフまで。

ひろばではいつでも
相談をお受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、就園
に関すること、また家庭のことやご自身の
ことなど、お気軽にご相談ください。電話
相談も行っています。妊婦さんの相談もど
うぞ。相談専門員が個室にて個別相談もお
受けしています。

今年度も利用者アンケートを実施
します。
ご協力よろしくお願いいたします。

1月10日(土)は都合により閉所します

ご迷惑をおかけしますが
よろしくお願いいたします

年末年始のお休み

12月27日(土) ～ 1月5日(月)

みんなで焼き芋大会

《6月》芋の苗植え

《10月》芋掘り

地域の方に
協力して

いただきました

6月に植えたさつま芋が元気に育ち、10月にはみんなで芋掘りをしました
掘ったお芋は1か月ほど寝かせ 焼き芋にして青空の元みんなでいただきました！

甘くて
おいしい♪

《羽根つき》
邪気をはねのけ
健康を祈る

《すごろく》
1年の運試し
旅の幸運を願う

《凧あげ》
天高く上がる凧に
子どもの成長や
願いを託す

《コマ回し》
物事が順調に
回る縁起物

《かるた》
新年に教養を高め
ことばに親しむ

《福笑い》
新年に大笑いを
することで
福を呼び込む

お正月遊びの
由来

※諸説あります
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