
令和７年度３市合同防災図上訓練実施要綱

１ 目的

南海トラフ地震により地震・津波が発生した場合を想定した災害対策本部

運営訓練を実施し、地域防災計画等に基づき市が行う災害応急対策の習熟・

検証を図る。また、県及び防災関係機関との連携を一層強化し、併せて下関

市、長門市及び美祢市による合同訓練を通じて、災害時相互応援協定に基づ

く隣接する３市相互間の災害時における応援協力体制を確認する。

２ 重点項目

(1) 南海トラフ地震における初動対応の習熟

地域防災計画に基づき、人命を第一とし、災害対策本部の設置、情報伝

達、避難指示及び避難所開設等、発災直後から一連の対応手順を確認する

とともに、初動対応に習熟する。

(2) 災害対策本部及び現地対策本部との連携強化

災害応急対策活動を円滑に実施するため、災害対策本部及び現地災害対

策本部が連携し、情報集約・共有、活動調整及び必要な要請に係る手順を

確認する。

３ 主催

下関市、長門市、美祢市

４ 訓練日時

令和８年１月 16 日（金）

８：３０ 図上訓練開始

１１：３０ 図上訓練終了

１１：３１ 訓練振り返り（参加機関・関係対策部長）

１１：５５ 訓練講評（下関市長）



５ 実施場所

下関市：市役所本庁舎西棟５階 大会議室他各課執務室

（下関市南部町１番１号）※別紙１訓練会場略図のとおり。

菊川、豊田、豊浦、豊北の各総合支所

長門市：長門市役所 （長門市深川 1339 番地２）

美祢市：美祢市役所 （美祢市大嶺町東分 326－１）

６ 参加者及び参加機関

別紙２参加機関一覧表【下関市】のとおり。

７ 訓練想定

令和８年１月 16 日（金）午前８時 25 分、南海トラフ地震が発生。市内で

は最大震度５弱を観測し、火災、建物倒壊や道路の亀裂、ライフラインの寸

断等の被害が発生。大津波警報が発表され、関門海峡から瀬戸内の沿岸部で

の被害が予想される。基本想定は、別紙３図上訓練基本想定のとおり。

８ 訓練方式

ロールプレイング方式（役割演技法）で実施する。

コントローラーから状況付与カードを各対策部(調整主管課)にメールで送

信する。メールを受信した対策部は、災害対策本部員と相互に連絡をとり、

事案によっては他の対策部や訓練参加機関と連携を図り災害対応にあたる。

災害対策本部員は、対策部から報告された事案の規模や緊急性に応じて災

害対策本部内で発生事案を共有及び処理する。

９ 訓練項目

(1) 各対策部と災害対策本部員との情報伝達

(2) メールやビジネスチャットアプリ（LoGo チャット）による対策部内の

情報伝達

(3) 災害対策本部における災害対策の情報共有・協議・意思決定

(4) 各対策部及び各参加機関における連携した災害応急対策



(5) 相互応援協定に基づく３市間の応援・受援対応

10 訓練に関する留意事項

(1) ４総合支所は、Ｗｅｂ会議システム（Microsoft Teams）を利用してリ

モートにより訓練に参加する。

(2) 次の事項が発生した場合は、訓練を中止する。

ア 大雨・洪水警報が発表され、災害対策が必要となった場合

イ 山口県西部及び北部に震度４以上の地震が発生した場合

ウ 不測事態が発生、または発生のおそれがある場合



管内地図

訓練会場略図（市役所本庁舎西棟５階）
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別紙２

参加機関一覧表【下関市】

１ 市関係

２ 国関係 〔８機関〕

【会場】

⑴ 自衛隊山口地方協力本部下関出張所

⑵ 陸上自衛隊第１７普通科連隊

⑶ 海上自衛隊下関基地隊

⑷ 海上自衛隊小月教育航空群

⑸ 第七管区海上保安本部門司海上保安部下関海上保安署

⑹ 国土交通省中国地方整備局山口河川国道事務所

⑺ 国土交通省九州地方整備局下関港湾事務所

⑻ 日本銀行下関支店

３ 県関係 〔５機関〕

【会場（総合支所含む）】

⑴ 山口県下関警察署

⑵ 山口県長府警察署

⑶ 山口県小串警察署

⑷ 山口県下関県民局

⑸ 山口県下関土木建築事務所

４ 協力団体 〔３機関〕

【会場】

⑴ 株式会社コミュニティエフエム下関

⑵ 社会福祉法人下関市社会福祉協議会

⑶ 中国電力ネットワーク株式会社下関ネットワークセンター

災 害 対 策 本 部 名 等

【会場】

本部総括部、総合政策部、総務部、財政部、市民対策部、福祉対策部

こども未来部、保健対策部、環境対策部、産業対策部、農林水産対策部

観光スポーツ文化部、土木対策部、都市整備部、港湾対策部、出納部

文教対策部、上下水道対策部、ボートレース企業部、協力部、消防部

【Ｗｅｂ】

菊川総合支所部、豊田総合支所部、豊浦総合支所部、豊北総合支所部



別紙３

図上訓練基本想定

１ 気象状況

令和８年１月 16 日の山口県内は晴れ。これから今夜にかけても高気圧に覆われ

ておおむね晴れるが、風がやや強く吹くと予想される。

２ 地震の状況

(1) 概要

ア 発生日時 令和８年１月 16 日（木）８時 25 分

イ 場 所 高知県南方沖 深さ 12ｋｍ

ウ 規 模 マグニチュード 8.9（暫定値）

エ 市内の震度 全域で震度４～５弱

(2) 地震活動の状況

断続的に震度２～３程度の余震を観測

３ 津波の状況

警報の発表状況

1 月 16 日 ８時 27 分 山口県等の広い範囲に大津波警報が発表

４ 国の対応

１月 16 日 ８時 28 分 官邸対策室設置、緊急災害対策本部を設置

５ 県の対応

１月 16 日 ８時 28 分 災害対策本部体制

６ 市の対応

１月 16 日 ８時 28 分 災害対策本部体制

７ その他

市内各地で被害が発生している模様（詳細不明）


