
正
解
は
分
か
ら
な
か
っ
た
。

で
も
、
や
め
な
か
っ
た
。

井上さん（前列左から3番目）と菊川スポーツクラブのメンバー井上さん（前列左から3番目）と菊川スポーツクラブのメンバー

は
じ
ま
り
は
小
さ
な
体
育
教
室

　
約
30
年
前
、
井
上
さ
ん
の
長
男

が
通
う
幼
稚
園
で
、
幼
児
体
育
の

授
業
参
観
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
元
気
よ
く
動
き
回
り
、

笑
顔
は
じ
け
る
そ
の
光
景
は
、
井

上
さ
ん
が
抱
い
て
い
た
幼
児
体
育

の
イ
メ
ー
ジ
を
一
瞬
で
塗
り
替
え

た
と
い
い
ま
す
。「
幼
児
体
育
を
勉

強
し
た
い
」。
湧
き
上
が
る
衝
動

に
背
中
を
押
さ
れ
、
研
修
に
参
加

す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
井
上
さ
ん
が
手
掛
け

た
初
め
て
の
幼
児
体
育
教
室
。
参

加
者
は
数
人
で
し
た
が
、
晴
れ
や

か
な
親
子
の
表
情
に
手
応
え
を
感

じ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
が
現
在
の

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
教
室
」。
幼
児
期

に
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
体
験
し
て

も
ら
い
た
い
、
と
井
上
さ
ん
が
地

域
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ

る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。

仲
間
と
乗
り
越
え
た
苦
難
の
壁

　
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
教
室
を
始
め
て

数
年
が
経
ち
、「
下
関
市
と
豊
浦
郡

四
町
の
合
併
で
、
ス
ポ
ー
ツ
環
境

が
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
い

う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
み

ん
な
と
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
設
立
準
備
を
進
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
先
の
こ
と
は
誰
に

も
分
か
ら
な
い
。
そ
れ
で
も
、「
ス

ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
菊
川
町
で
あ
っ

て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
が
、
井

上
さ
ん
た
ち
を
突
き
動
か
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
す
ぐ
さ
ま
壁
が
。
受

益
者
負
担
で
運
営
す
る
仕
組
み
が

な
か
な
か
理
解
さ
れ
ず
、「
ど
う
し

て
ス
ポ
ー
ツ
に
お
金
が
必
要
な
の

か
」と
い
う
意
見
が
根
強
か
っ
た

の
で
す
。
準
備
委
員
会
の
中
で
も

「
も
う
や
め
よ
う
か
」と
い
う
声
が

漏
れ
出
る
ほ
ど
。
そ
れ
で
も「
少
し

ず
つ
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
増
え

れ
ば
」と
前
向
き
に
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
井
上
さ
ん
は
、「
続
け
ら
れ
た
の

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
励
ま
し
と

笑
顔
、
そ
し
て
一
緒
に
頑
張
る
仲

◀

菊川のイベント会場で出店者と
話す井上さん（右）。地域の結びつ
きも強く、温かい雰囲気が漂う。

井
い の う え

上　登
と よ こ

代子さん
子どもたちの笑顔をきっかけに踏み出した一歩は、やが
て大きな挑戦へ。生涯スポーツ功労者として文部科学大
臣表彰を受けた井上登代子さんを紹介します。

菊川スポーツクラブ事務局長



◆成人年齢が18歳に引き下げられた今、「成人
式」という言葉に少しドキドキします。うかつ
に口にすると「18歳も成人だぞ？」と突っ込ま
れそうで…。今回の特集では、「外見から内面
を読み解く」という手法に挑戦しました。振袖
という一着が、こんなにも人の価値観を映し
出すとは…編集者冥利に尽きます。二十歳の
きらめきと和装の美しさが読者の皆さんの心
にも、そっと彩りを添えられますように。（に）

Can You Guess W
here This Is  ?

 ＠takayukiudoさん

インスタグラム

編集後記

Linked Instagram  

Editor's note

▼いきいき健活カフェ
「陽だまりの会」
高齢者の健康寿命をス
ポーツで延ばそう！と
始まった。

間
が
い
た
か
ら
で
す
」と
振
り
返

り
ま
す
。

地
域
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

　
「
派
手
な
活
動
で
は
な
い
け
れ

ど
、
始
め
て
よ
か
っ
た
。
若
い
世

代
が
い
る
だ
け
で
話
の
内
容
も
明

る
く
な
る
」と
井
上
さ
ん
が
誇
ら

し
げ
に
語
る
の
は
、
高
齢
者
向
け

に
ス
タ
ー
ト
し
た「
い
き
い
き
健

活
カ
フ
ェ　
陽
だ
ま
り
の
会
」

　
こ
の
活
動
を
手
伝
う
の
は
、「
ぴ

ょ
ん
ぴ
ょ
ん
教
室
」で
出
会
っ
た

お
母
さ
ん
た
ち
で
す
。「
子
ど
も
が

お
世
話
に
な
っ
た
か
ら
、
今
度
は

私
た
ち
が
地
域
の
た
め
に
何
か
協

力
で
き
た
ら
と
思
っ
て
」と
始
め
た

も
の
の
、
今
で
は
参
加
者
の
元
気

な
顔
を
見
て
、
逆
に
元
気
を
も
ら

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
だ
っ
た
親

子
が
、
時
を
経
て
、
今
度
は
ク
ラ

ブ
を
支
え
る
担
い
手
に
な
る
。「
こ

の
人
の
循
環
こ
そ
、
菊
川
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
目
指
し
て
き
た
姿
そ

の
も
の
」と
井
上
さ
ん
。
関
わ
っ

た
人
々
が「
地
元
を
良
く
し
た
い
」

と
の
思
い
で
、
世
代
を
超
え
て
支

え
合
う
文
化
を
形
成
し
ま
し
た
。

「
ク
ラ
ブ
の
理
念
は『
地
域・健
康・

人
づ
く
り
』。
こ
の
思
い
は
今
も
昔

も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
」

　
令
和
８
年
10
月
１
日
で
菊
川
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
20
周
年
を
迎
え

ま
す
。
長
く
続
い
た
挑
戦
は
、
ク

ラ
ブ
と
共
に
成
長
し
、
地
域
を
支

え
る
確
か
な
仕
組
み
へ
と
育
っ
て

い
ま
す
。

市報×インスタグラム連動企画
フォロワーの皆さんが投稿した下関
の魅力が伝わる写真をご紹介♡

 ＠shirakaba.fukinodaiさん

 ＠kitas_ansanさん

（上から）下関駅、新下関駅、美術館
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