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３月

3日(火)
11：20～11：50

【要予約】
みんなでひなまつり

歌を歌ったり、クイズをしたり♪
男の子も女の子もみんなでひなま
つりを楽しみましょう！

4日(水)
10：00～1４：00

【予約不要】

助産師にきいてみよう

助産師：村川 尚子

こどもはらっぱの助産師がひろば
に来ます。ご自身の身体のことな
ど気軽に相談できます。

5日(木)
10：30～11：30

【要予約】

育児講座

「ことばの育ち」

名陵小学校通級指導教室
言語聴覚士：野村加奈子

子どものことばの育ちについてお
話を聞きましょう。個別の相談も
できます。

17日(火)
10：３0～11：30

【要予約】
電話での予約はできません

０円マート

場所：ナフコ長府店裏
コミュニティ会館

小さくなった子どもの服や靴、使
わなくなったおもちゃなどを持ち
寄って、みんなでリユース（繰り
返し使う）しましょう♪

18日(水)
1０：00～12：00

【予約不要】

助産師相談会

山口県助産師会
助産師：村川 尚子

県の助産師さんにご自身の身体の
ことや母乳のこと、赤ちゃんのこ
とについて相談できます。妊婦さ
んだけでなく子育て中の方ならど
なたでもどうぞ♪

19日(木)
10：00～14：00

【予約不要】

栄養士にきいてみよう

栄養士：鈴木加奈

こどはらっぱの栄養士がひろばに
来ます。食事・栄養・離乳食の進
め方など気軽に相談できます。
ランチタイムを利用して、食事の
量や食べ方の相談もできます。

３月の行事予定

まつぼっくり《王喜公民館》
～ 毎週金曜日 ～

３月6・13・27日

【出張ひろば】  
10：00～15：00
※予約はいりません

どんぐり《清末公民館》
～ 毎月第１木曜日 ～

3月5日(木)

フォロー
よろしく

お願いします

ひろばではいつでも相談をお受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、就園に関すること、また家庭のことやご自身のことなど、
お気軽にご相談ください。電話相談も行っています。妊婦さんの相談もどうぞ。
相談専門員が個室にて個別相談もお受けしています。

こどもの成長を喜び合いながら１年を振り返りましょう♪
記念に思い出カードを作りませんか？
予約はいりません。ひろばでお待ちしています。

3月になると少しずつ温かい日が増えてきますね。
気候が良い日には外に出て、親子で春の時間を楽しみましょう♪

・花びらひらひら 花びらや葉っぱがひらひら舞う様子を見る・触ってみる
・シャボン玉 大人が吹いたシャボン玉を目で追う・追いかける
・春色さがし ピンク・きいろ・みどりなど、自然の中の色をさがす
・はっぱくらべ 大きい、小さい、やわらかい、かたいなど見て触って楽しむ
・春の音さがし 鳥・風・足音に耳をすます
・お花屋さんごっご 集めた自然物でごっこ遊び など…

春を感じる 親子あそび 

０歳から
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