
行
っ
て
、参
加
し
て
。

ポ
イ
ン
ト
た
め
て
、交
換
。

「
し
も
ポ
」ス
タ
ー
ト
！

Apr.2026
No.84

4
市報しものせき

街 で
 ポイ活。



問企画課（☎231-1911）

詳しくは市HPから

あ
な
た
の
一
歩
が

街
の
未
来
に
。

「
何
か
歩
み
を
進
め
よ
う
と
す
る

市
民
の
皆
さ
ん
を
ポ
イ
ン
ト
と
い

う
形
で
応
援
し
た
い
！
」そ
ん
な
思

い
か
ら
、
し
も
ま
ち
ポ
イ
ン
ト
ア

プ
リ「
し
も
ポ
」は
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
市
の
基
本
理
念「
市
民

一
人
ひ
と
り
が
個
性
を
活
か
し
て

輝
け
る
ま
ち
」を
実
現
す
る
た
め
、

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
の
一
環
と

し
て
取
り
組
む
も
の
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て「
挑
戦
」や

「
行
動
」を
起
こ
せ
る
環
境
を
つ
く

る
、
新
し
い“
ま
ち
づ
く
り
ツ
ー
ル
”。

あ
な
た
の
前
向
き
な
活
動
で
た
め

た
ポ
イ
ン
ト
は
、
す
て
き
な
特
典

と
交
換
で
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
た

め
て
、
ど
ん
ど
ん
応
募
・
交
換
し

ま
し
ょ
う
！　

ス
マ
ホ
を
片
手
に
、

あ
な
た
だ
け
の
下
関
の
魅
力
を
再

発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

しもまちポイントアプリ
 「しもポ」スタート！

行って 参加して
ポイント
たまる

しもまちポイント

※掲載のイラストはイメージです。特典内容は時期により異なります。

	 Shimonoseki City Public Relations 2026.04� 2



しもまちポイントのしくみ
Point Guide

参加する
イベント参加や
施設利用

ためる
アプリで
ポイント取得

使 う
アプリで

特典応募・交換

ふるさと納税担当
合澤 辰哉 主任

01

しもまちポイントの使い道
How to Use 

抽選する
1,000ポイント
で抽選に応募

交換する
郵送・現地で
特典と交換

02

S H I M O M A C H I  P O I N T

※掲載のイラストはイメージです。特典内容は時期により異なります。

たまったポイントは、人気グルメや特産品、
体験プログラムなどと交換できます。

さらに毎月開催される「おいしも！たのしも！抽選会」や
年2回の「大抽選会」では、豪華特典が当たるチャンスも！

積極的にポイントを活用しましょう。

対象イベントへの参加や施設の利用で、現地ですぐにポイントをためられます。
ぜひ気軽に参加してみてください！

下関の魅力を再発見しませんか？
特典には、ふるさと納税の人気返礼品や全国に誇る産品はもちろん、

「え、これも下関市産？」と驚くようなラインアップの充実を図ってい
ます。特典に込められた思いや物語に触れて、見慣れた日常の中に隠
れている、この街の豊かさを再発見してみてください。
その一つ一つの体験が、街への愛着や誇りにつながります。
皆さんの活動で、下関の元気を育てましょう！

3	 市報しものせき　令和８年　４月号



S H I M O M A C H I  P O I N T

しもまちポイント」が、皆さんの新しい一
歩を後押しするきっかけになればうれしい
です。健康づくりや環境にやさしい取り組
みなど、日々の小さな行動がポイントとし
て見える化されます。一人ひとりの積み重
ねが、まちをもっと楽しく、もっと魅力的
にしていきます。このアプリを通じて、皆
さんと一緒に楽しいまちをつくっていきた
いと考えています。

How to Get Points

イベント
への参加

施設の
利用

どうやってためるの？

03

「しもポ」は、皆さんの暮らしと街の未
来をつなぐアプリです。例えば、健康
づくり活動は、皆さんが元気に過ごせ
る未来を、環境活動は、子どもたちが
安心して暮らせる未来をつくります。
ポイントは、住みよい街につながる大
切な行動への、市からの感謝の気持ち
です。あなたの一歩が下関の大きな力
になります。一緒に楽しみながら、街
の未来をつくっていきましょう！

これって
どうなの？

ポイント付与予定の事業の一部をご紹介

ポイントの有効期限はありますか？

ためられるポイントに上限はありますか？

機種変更してもポイントは使えますか？

らくらくフォンでも利用できますか？

スマートフォンの操作に不安があります。

最終利用日(取得・交換)から2年間有効です。

50,000ポイントが上限です。

同じアカウントでログインすると、ポイントは
そのまま引き継がれます。

現時点では、らくらくフォンに対応していません。

市役所窓口や講習会で操作方法を解説します。
しもポ教室の日程は、５㌻をご覧ください。

『Fry to Fly Project』
環境部庁舎に廃食用油を持参

『認知症カフェ』
認知症カフェの利用（月1回まで）

『クルーズ船お見送りイベント』
お見送りに参加

『健康増進普及イベント』 『健康フェスタ』
への参加

『介護教室』への参加

『しものせき環境みらい館の教室・講座』
への参加

『市民実感調査』
アンケートにwebで回答

し
も
ま
ち
ポ
イ
ン
ト
担
当

�

正
村 

亮 

主
任

◀まだまだあります！
イベント・付与ポイント
の一覧はＱＲコードから。
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S H I M O M A C H I  P O I N T

Start the App

P h o n e  C l a s s

アプリの始め方

しもポ教室やっています！

04

05
しもまちポイントアプリの使い方を解説します。
申し込み不要ですので、お気軽にご参加ください。

【持ち物】ご自身のスマートフォン　【時間】午前10時～正午

しもまちポイント対象イベントは11〜22㌻でご確認いただけます。　 ←このマークが対象です。

2

ご希望のログイン方法
でユーザー登録をして
ください。

4

アプリを立ち上げて、
しもまちプラスにログ
インし、アプリ内カー
ドを発行してください。

1

アプリの利用には、「し
もまちプラス」
への登録が必
要です。

3

「しもポ」アプリをQR
コードからダウンロー
ドしてください。
※AndroidもiOSも共通です。

しもまちプラス登録済みの方
はこちらから始められます

あなたに必要な情報や
サービスをお届け！

彦島公民館

長府東公民館

王司公民館

勝山公民館

やすらガーデン

4月  7日㊋・4月  9日㊍

4月14日㊋・4月16日㊍

4月21日㊋・4月23日㊍

4月28日㊋・4月30日㊍

5月12日㊋・5月14日㊍

※個人情報は、個人情報保護法に基づき適切に管理しています。

北部公民館

菊川総合支所

豊田総合支所

豊浦総合支所

豊北総合支所

5月26日㊋・5月28日㊍

6月  2日㊋

6月  9日㊋

6月16日㊋

6月23日㊋

この画面で登録完了！
画面右上の
ログインを
タップ

5	 市報しものせき　令和８年　４月号
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議
会
運
営
委
員
会

議
会
運
営
、
議
会
の
会
議
規
則
、

委
員
会
に
関
す
る
条
例
な
ど
、
議

長
の
諮
問
に
関
す
る
事
項
を
担
当

し
ま
す
。

委
員
長

　

村
中　
良
多（
み
ら
い
下
関
）

副
委
員
長

　

河
野　
淳
一（
公
明
党
）

委
　
員

　

関
谷　
博（
創
世
下
関
）

　

林　
透（
創
世
下
関
）

　

木
本　
暢
一（
み
ら
い
下
関
）

　

田
中　
義
一（
み
ら
い
下
関
）

　

安
岡　
克
昌（
み
ら
い
下
関
）

　

濵
岡　
歳
生（
市
民
連
合
）

　

片
山　
房
一（
日
本
共
産
党
）

監
査
委
員（
議
会
選
出
）

市
の
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行

や
経
営
に
係
る
事
業
の
管
理
な
ど

の
監
査
を
行
い
ま
す
。

委
　
員　

　

戸
澤　
昭
夫（
み
ら
い
下
関
）

　

井
川　
典
子（
創
世
下
関
）

※
委
員
は
期
別
年
齢
順
に
掲
載
。

※
委
員
と
所
属
会
派
は
３
月
２
日
時
点
。

※
公
明
党
と
日
本
共
産
党
の
正
式
会
派
名
。

　
公
明
党
…
公
明
党
市
議
団

　
日
本
共
産
党
…
日
本
共
産
党
下
関
市
議
団

※
市
の
組
織
が
一
部
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
９
㌻
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

4つの常任委員会、議会運営委員会、監査委員など
各委員会の所属委員について、所属会派名と併せて紹介します。

皆さんの声を市政に
議会の新体制がスタート！

第1回定例会の
様子はこちらから

　

第
１
回
定
例
会
が
３
月
２
〜
26
日
を
会

期
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
議
長
は
引

き
続
き
、
林
真
一
郎
議
員
が
務
め
ま
す
。

副
議
長
に
は
、
新
た
に
江
村
卓
三
議
員
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
議
事
課（
☎
231-

４
１
２
１
）

議
長林　

真
一
郎
（
み
ら
い
下
関
）文教厚生委員

副
議
長

江
村
　
卓
三
（
創
世
下
関
）建設消防委員

総
務
委
員
会

総
務
委
員
長

阪
本
　
祐
季（
創
世
下
関
）

総
務
副
委
員
長

秋
月 

美
佐
子（
公
明
党
）

総
務
委
員

香
川
　
昌
則（
み
ら
い
下
関
）

総
務
委
員

安
岡
　
克
昌（
み
ら
い
下
関
）
総
務
委
員

早
川
　
幸
汰（
無
所
属
）

市
長
公
室
、企
画
政
策
部
、

総
務
部
、
財
政
部
、
市
民

部
、出
納
室
、監
査
委
員
、

選
挙
管
理
委
員
会
が
所
管

す
る
事
項
や
他
の
委
員
会

が
所
管
し
な
い
事
項
を
担

当
し
ま
す
。

総
務
委
員

濵
岡
　
歳
生（
市
民
連
合
）

総
務
委
員

星
出
　
恒
夫（
創
世
下
関
）

総
務
委
員

竹
村
　
克
司（
無
所
属
）

総
務
委
員

片
山
　
房
一（
日
本
共
産
党
）



7	 市報しものせき　令和８年　４月号

建
設
消
防
委
員

板
谷
　
正（
み
ら
い
下
関
）

環
境
部
、
観
光
ス
ポ
ー
ツ
文
化
部
、
産
業
振
興
部
、

農
林
水
産
振
興
部
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
企
業
局
、
農
業

委
員
会
が
所
管
す
る
事
項
を
担
当
し
ま
す
。

経
済
委
員
会

建
設
部
、
都
市
整
備
部
、
港
湾
局
、
上
下
水
道
局
、

消
防
局
が
所
管
す
る
事
項
を
担
当
し
ま
す
。

福
祉
部
、
こ
ど
も
未
来
部
、
保
健
部
、
教
育
委
員
会

が
所
管
す
る
事
項
を
担
当
し
ま
す
。

文
教
厚
生
委
員
会

建
設
消
防
委
員
会

建
設
消
防
委
員
長

坂
本
　
晴
美（
公
明
党
）

建
設
消
防
委
員

林
　
透（
創
世
下
関
）

建
設
消
防
委
員

木
本
　
暢
一（
み
ら
い
下
関
）

経
済
委
員

井
川
　
典
子（
創
世
下
関
）

建
設
消
防
副
委
員
長

山
野
　
陽
生（
み
ら
い
下
関
）

建
設
消
防
委
員

秋
山
　
賢
治（
市
民
連
合
）

経
済
委
員
長

東
城 

し
の
ぶ（
み
ら
い
下
関
）

文
教
厚
生
委
員

恵
良 

健
一
郎（
公
明
党
）

経
済
副
委
員
長

宮
野
　
直
樹（
無
所
属
）

文
教
厚
生
委
員
長

林
　
昂
史（
み
ら
い
下
関
）

経
済
委
員

戸
澤
　
昭
夫（
み
ら
い
下
関
）

経
済
委
員

河
野
　
淳
一（
公
明
党
）

経
済
委
員

村
中
　
良
多（
み
ら
い
下
関
）

経
済
委
員

下
村
　
秀
樹（
無
所
属
）

文
教
厚
生
副
委
員
長

吉
村
　
武
志（
創
世
下
関
）

文
教
厚
生
委
員

田
中
　
義
一（
み
ら
い
下
関
）

文
教
厚
生
委
員

本
池
　
涼
子（
無
所
属
）

文
教
厚
生
委
員

関
谷
　
博（
創
世
下
関
）

文
教
厚
生
委
員

桂
　
誠（
日
本
共
産
党
）

文
教
厚
生
委
員

山
下
　
隆
夫（
市
民
連
合
）

建
設
消
防
委
員

桧
垣
　
徳
雄（
日
本
共
産
党
）



Pickupいちおし情報

下関市・美祢市・長門市の119番通報が一つに。

山口西部消防指令センター運用開始
下関市・美祢市・長門市の消防通信指令業務を集約し、山口西部消防指令センターの運用を開始しまし
た。今後は、市域を超えた相互応援や消防力の集結など、新たな消防指令体制を生かしたより効率的で
速やかな災害対応を行い、市民の皆さまの安全で安心な暮らしにつなげていきます。

問消防局情報指令課（☎233-9119）

＼分からなくても大丈夫／

 あなたの映像で私たちが判断します！

　これまで音声のみで行われていた通報が、通報
者のスマートフォンを使って、映像でも可能にな
りました。火災の状況や傷病者の状態を簡単に通
信指令員に伝えることができるようになります。
▷正常な呼吸ができているか分からない
▷けがの状況をうまく伝えられない
　このように、皆さんが不安に感じる状況でも、
映像通報システムを使用することで、通信指令員
が映像を見て状況を判断し、必要な応急手当の方
法をお伝えします。

●注意事項
▷アプリのダウンロードや事前登録は不要です。
▷通信指令員の判断で、スマートフォンにショー
トメッセージを送信し、映像通報をお願いする
ことがあります。

▷安全な場所への避難（通報者の安全の確保）を最
優先にした上で、映像の送信にご協力ください。

▷映像通報はスマートフォンのみで利用できます。

【新機能】119番映像通報システム導入

通報者が
119番通報

通信指令員から
映像通報の依頼

「スピーカー」をタップ

SMS（ショートメッセージ）の
URLにアクセス

「通報する」をタップ

位置情報「許可」をタップ

マイクとカメラ「許可」をタップ

映像通報開始
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●御陵前祭、　平家一門追悼祭、　安徳帝正装参拝　
日5月2日（土）　所赤間神宮
●先帝祭　日所5月3日（日）
▷上

じょうろう

臈道中
＝午前9時30分～11時30分
／西部公民館～唐戸商店街
▷上臈参拝＝午後1～3時／赤間神宮
●源平まつり
日所5月3日（日）
▷源平武者行列＝午前9時20分～55分／グリーンモー
ル、午前11時〜11時50分／商工会館〜唐戸商店街、
午後1時10分〜2時20分／門司港桟橋〜門司港駅前、
午後2時35分〜3時／唐戸桟橋〜姉妹都市ひろば
▷ステージイベント
＝午前9時30分～午後5時／姉妹都市ひろば
▷グルメ屋台村＝午前10時～売り切れ／姉妹都市ひろば
▷ふく鍋＝午前10時～売り切れ／姉妹都市ひろば
▷源平船合戦（海上パレード）＝午前11時〜午後0時
30分／関門海峡

▷第41回企画イベント　※詳しくは、QRコードで。
●八丁浜総踊り　
日5月3日（日）午前10～11時　所カモンワーフ
※当日、飛び入り参加できます。参加希望の団体は、
電話で八丁浜実行委員会（☎231-1323）へ。
●御旅所祭本殿祭
日5月4日（月）午後1時　所赤間神宮
●御旅所祭
日5月4日（月）午後2時　所伊崎御旅所
●交通規制区域　日5月3日（日）

問観光政策課（☎227-3305）しものせき海峡まつり

内容 理由 問合先
市長公室の設置
※経営戦略課、秘書課、広
報戦略課、国際課、東京事
務所を設置。

市の重要な施策・事業を柔軟、円滑に推進するため、また、強
力かつスピーディーに重要施策を打ち出し、高い成果を上げる
ために、総合調整機能を担い、各部局間の連携強化を図るとと
もに、情報を戦略的に発信できるよう体制強化を図るため。

経営戦略課
（☎250-5164）

総合政策部を企画政策
部に改称
※企画課、共創イノベーショ
ン課、情報政策課を設置。

第3次下関市総合計画に掲げる各種施策を着実に推進し、基本理
念である「可能性を築くまち」の実現に向けて、機動的かつ横断
的な事業展開を行うための政策立案体制の強化を図るため。

企画課
（☎231-1911）

総務部に
組織経営課を設置

組織改編を重点的に進め、また、行政DXを一体的に推進する
ため。

組織経営課
（☎231-1732）

市民活動係とコミュニ
ティ施設係の設置

市民活動の促進を支援するため、また、コミュニティセンターの
設置や管理運営を効率的に進めるため。

まちづくり政策課
（☎231-1830）

交流型子育て総合支援
施設整備推進室の設置

旧第一幼稚園の跡地を活用した交流型子育て総合支援施設の
整備を進めるため。

幼児保育課
（☎231-1722）

予防接種係の設置 予防接種業務を一元的に管理し、感染症対策の強化を図るため。 保健医療政策課（☎231-2664）
健康増進係の設置
※健康推進課の健康づくり
係と成人保健係を統合。

健康づくり業務と健康増進事業を一体的に実施するため。 健康推進課
（☎231-1408）

トイレ高質化推進室の
設置

高齢者や障害者、本市を訪れる観光客に配慮し、公共施設及び
民間施設のトイレの高質化を推進するため。

環境施設課
（☎252-1943）

乃木浜総合公園管理事務
所を出先機関から削除 指定管理者制度を適用したため。 公園緑地課

（☎231-1933）
文洋中学校関西分校の
設置

関西小学校内に不登校生徒の実態に配慮した特別な教育課程
を編成した学びの多様化学校を設置するため。

学校教育課
（☎231-1570）

岡枝学校給食共同調理
場の設置 菊川地区の岡枝小学校と楢崎小学校の給食を調理するため。 学校保健給食課

（☎231-1344）
青年の家を出先機関か
ら削除 指定管理者制度を適用したため。 生涯学習課

（☎231-7968）

市の組織が一部変わりました（4月1日～） 問組織経営課（☎231-1732）

◀最新情報は
　公式HPで
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▲NEXCO
西日本HP

令和8年度固定資産税・都市
計画税の納税通知書を、4月
上旬に発送します。
納期限までに納付を。
●納期限
▷第1期＝4月30日（木）
▷第2期＝7月31日（金）
▷第3期＝12月28日（月）
▷第4期＝令和9年3月1日（月）
※国の標準仕様に準拠したシ
ステムへの移行に伴い、納税
通知書の様式が変わりました。
※詳しくは市HPで確認を。

令和8年度固定資産課税台帳（土地・家屋・償却資産）が閲覧できます。
台帳には、令和8年1月1日現在の固定資産の所有者が納税義務者と
して登録されています。台帳に登録されている内容は、納税通知書
の課税明細でも確認できます。
対納税義務者、借地人等　※詳しくは市HPでご確認ください。
日4月1～30日 平日 午前8時30分～午後5時
所資産税課、各総合支所市民生活課　
料閲覧手数料　※4月1～30日は令和8年度分に限り無料。
※複写料は別途必要です。
持本人確認書類
※代理人は、委任状か代理人選任届が必要です。
※借地人等は、権利関係を示す書類などが必要です。
※郵送での申請方法は市HPでご確認ください。

令和8年度土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等縦覧帳簿が縦覧できます。
これは、固定資産税の納税者が、自己の土地や家屋の評価額と、市
内の他の土地や家屋の評価額を比較するための制度です。
対市内に所在する土地・家屋の固定資産税の納税者　※土地のみの
納税者は土地のみ、家屋のみの納税者は家屋のみ縦覧できます。
日4月1～30日 平日 午前8時30分～午後5時　
所資産税課、各総合支所市民生活課　
持本人確認書類　※代理人は、委任状か代理人選任届が必要です。

●新料金の回数券
6月1日（月）から利用でき
ます。販売は4月30日（木）
午前7時からです。
●現行の回数券
6月1日（月）以降は利用で
きません。払い戻しは6月
1日（月）午前9時からです。
※軽車両等は現行の回数券
を引き続き利用で
きます。詳しくは
NEXCO西日本HP
でご確認ください。

固定資産をお持ちのご家族が
亡くなられた方は、法務局で
登記の変更が必要です。
すぐに法務局での変更が難し
い方は、「納税義務代表者指定
届兼固定資産現所有者申告
書」を資産税課へ提出してく
ださい。

固定資産税・都市計画税のお知らせ
問資産税課（☎231-1918）、各総合支所市民生活課
▷菊川（☎287-4001）　▷豊田（☎766-2953）　▷豊浦（☎772-4011）　▷豊北（☎782-1918）

納税通知書を発送します課税台帳を閲覧できます

現所有者申告書の提出を縦覧帳簿を縦覧できます

通行料金

新料金の回数券

6/
1～ 関門トンネル通行料金が変わります

問NEXCO西日本（☎0120-924-863）　担都市計画課（☎231-1932）

券種 軽自動車等 普通車 中型車 大型車 特大車 軽車両等
11回券 1,600 円 2,300 円 3,000 円 3,700 円 6,000 円 200 円

60回券 8,000 円 11,500 円 15,000 円 18,500 円 30,000 円 1,000 円

100回券 12,800 円 18,400 円 24,000 円 29,600 円 48,000 円 1,600 円

料金 軽自動車等 普通車 中型車 大型車 特大車 軽車両等
現行料金 110 円 160 円 210 円 260 円 420 円 20 円

新料金 160円 230円 300円 370円 600円 20 円

※6月1日（月）午前0時から。
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情報Station
ステーション

◀市ＨＰ
市の各担当課の一覧はこちら

i

必

対…対象　日…日時・期間　休…休館日
所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法
共…共通事項　問…問い合わせ先　担…担当課

●料の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは直接会場へ。
●掲載内容は3月13日時点の内容です。
　変更する場合があるため、事前に確認を。
●詳しくは、QRコード、各HPで確認を。
　QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

申込時に、必ず次の項目を記入してくだ
さい。
▶催し・講座名など
▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）
▶電話番号（日中連絡のつく番号）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

北九州オープントップバス運行開始
北九州の街をいつもより高い視点から眺める、新
しい観光体験が始まります。北九州観光の新たな
魅力として、これまでにない開放的な街巡りをお
楽しみいただけます。日3月27日（金）から
※予約方法など詳しくは、お問
い合わせください。
問九州高速バス予約センター

（☎092-734-2727 午前8時〜
午後7時）

春の大物つり大会

期間中に釣った魚の長寸（35cm
以上対象）を競います。期間中は
何度でも記録更新できます。
※長物と毒魚は対象外です。同じ
長寸の場合はエントリーの早い方
を上位とします。
日4月1～30日 午前6時～午後7時　
休火曜日　料入園料
所問下関フィッシングパーク（☎286-5210）
担観光施設課（☎231-1838）

下関歴史建築探訪ウォーク

明治以降、近代化の進展とともに、下
関には官公庁施設や銀行、商館などが
数多く建造され、現在もそのままの姿
をとどめているものがあります。
下関で生まれた個性豊かな建造物や、
その歴史を観光ガイドがご案内します。
日4月19日（日）午前9時30分～正午　
所唐戸公園（午前9時20分集合）　
定30人（先着順）　申4月14日（火）午後5時までに電話で。
問観光政策課（☎231-1350）

高杉晋作没後160年記念イベント

日4月11日（土）正午～午後5時、
12日（日）午前10時～午後4時
所長府苑
内なりきり晋作さんコンテスト（申
し込み要）、セミナー、展示、語り
芝居、短編映画上映、朗読など。
※詳しくはQRコードでご確認ください。
問高杉晋作没後160年記念事業実行委員会

（☎233-3737　Etougyou160@gmail.com）
担公園緑地課（☎231-1933）

エキマチスプリングフェス

飲食や雑貨など下関の小さ
なお店が集合するあおぞら
フリーマーケットとステー
ジ演奏などを開催します。
さまざまな世代が楽しめる
イベントです。ぜひお越し
ください。
日4月25日（土）午前11時～午後4時　※雨天中止。
所日本セレモニーウォーク（下関駅前人工地盤）
問産業振興課（☎231-1220）

壇ノ浦の合戦と阿弥陀寺・赤間宮

●企画展　日4月17日～7月5日　
休月曜日（5月4日は開館し、5月7日は休館）　料観覧料
●関連講座
▷長門阿弥陀寺の成り立ちと変遷＝日5月20・24日
▷安徳天皇縁起絵の鑑賞法＝日6月24・28日　
※いずれも午前10時30分～11時30分。
定各45人（先着順）　料300円
申4月17日（金）から直接か電話で。
※講座後に展示解説を実施します。
所問歴史博物館（☎241-1080）
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移動型スマホ教室 in 菊川

対市内在住の方　日4月1・8・15・22日　所アブニー
ル駐車場　定各3人（先着順）　持本人確認書類　
申電話で予約センター（☎0800-111-9442）へ。
問企画課（☎231-1911）

時間 内容
11:00～12:00 入門編：電話、文字入力、メールなど
12:30～13:30 スマホ何でも相談会
14:30～15:30 基礎編：カメラ・地図の使い方など
16:00～17:00 スマホ何でも相談会
※�開催時は貸出機スマートフォンを使用します。スマートフォンを
お持ちでない方も参加できます。

美術館のイベント

●所蔵品展　特集「生誕150年　
松林桂月」／新収蔵作品紹介ほか
日4月14日～5月24日 午前9時30分～
午後5時　※入館は午後4時30分まで。
休月曜日（5月4日は開館）
●ギャラリートーク　日4月18日、5月
4日 午前11時、午後2時　※各30分。
当日、観覧受け付けが必要です。
共料観覧料
問美術館（☎245-4131）

土井ヶ浜遺跡・ 
人類学ミュージアムのイベント

●企画展
「学芸員の“推し”資料展 第2弾」
学芸員のイチオシの資料を紹介
する展示です。
日5月31日（日）まで　休月曜日（5
月4日は開館し、5月7日は休館）
料観覧料
問土井ヶ浜遺跡・
人類学ミュージアム
（☎788-1841）

やすらガーデンの講座 
ファンクショナルトレーニング

人が本来持っている動く力を最大限
に引き出すことを目指します。安定
性が重要な関節と柔軟性が重要な関
節があります。それらを改善し、動
ける体に整えて、トレーニングします。
対慢性的な腰痛・肩こりの方　
日5月17日（日）午前9時30分　定30人（先着順）
申QRコードか電話でやすらガーデンへ。
問やすらガーデン（☎242-0222）
担まちづくり政策課（☎231-1830）

ふぐ刺し教室

トラフグでお刺身・海鮮丼を作ります。
対高校生以上
日4月23日（木）午前10時～午後1時
所唐戸市場　師お魚ひろめ隊　
定20人（抽選）　料4,000円　申4月9
日（木／必着）までに、往復はがきで
必（11㌻）を唐戸市場業者連合協同組
合（〒750-0005唐戸町5番50号）へ。
問唐戸市場業者連合協同組合（☎231-0001）
担市場流通課（☎231-1440）

法人化講座

自分たちが法人化するならどの法人格？ いくつかの
法人格を比較してその概要を学びます。
対市民活動団体・まちづくり協議会・NPO法人設立
に興味のある方など
日5月24日（日）午後2～4時　
師やまぐち県民活動支援センター長　
定24人（先着順）　申5月15日（金）までに、電話でし
ものせき市民活動センターへ。
問しものせき市民活動センター（☎231-1826）
担まちづくり政策課（☎231-1830）

6月1～7日は水道週間 
「水」に関する習字作品を募集

対内▷小学1～3年生＝「みず」／半紙
▷小学4～6年生＝「水道週間」／半紙
▷中学生＝「貴重な水資源」／半切4分の1
※作品の左端に学年と氏名、裏面に学校名を記載。作
品は返却しません。
対市内在住か在学の小・中学生　
申4月15日～5月15日（必着）に、直接か
郵送で上下水道局総務課（〒750-8525
春日町7番32号）へ。
問上下水道局総務課（☎231-3121）

スポーツ少年団　団員募集

市スポーツ少年団では16種目・96団・1,868人の子
どもたちが元気に活動しています。
随時団員を募集していますので、「入団したい」「練習を
見てみたい」という方は、お気軽にお問い合わせくだ
さい。体験・見学大歓迎です。
対小学生以上　
※未就学児は要相談。
※各単位団の活動日や活動場所、申し込み
方法など、QRコードでご確認ください。
問スポーツ振興課（☎231-2739）
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ふくふくこども館・児童館

施設名 行事名 日時 内容

ふくふくこども館
（☎227–2581）

さくらんぼリズムあそび
～親子で楽しむ発達リズム～ 4月17日（金）10:30 対0歳児（2～11カ月）と保護者　

定8組　申直接か電話で。
子育てサロン
～はじめての集団生活～ 4月25日（土）10:30 対未就学児と保護者　

定6組　申直接か電話で。

児
童
館

ゆたか児童館
（☎253-8281）

親子リトミック 4月10日（金）11:00
対乳幼児と保護者絵本の日 4月20日（月）11:00

ゆうこ先生とあそぼう 4月22日（水）11:00

ひかり童夢　
（☎229-0980）

親子エアロビクス 4月  6日（月）11:20
対乳幼児と保護者英語で遊ぼう 4月  8日（水）11:00

キッズコーチング®講習会 4月21日（火）11:00
こいのぼり作り 4月24日（金）10:45 対乳児と保護者　定25組

ひこまる
（☎266–3321）

親子エアロビクス 4月10日（金）11:20
対乳幼児と保護者あかね会絵本の時間 4月14日（火）11:00

親子リトミック 4月24日（金）11:00

宇賀児童館
（☎776–0001）

春を探そう 4月  1日（水）11:00 対幼児と保護者、小学生
救急救命講習会 4月15日（水）11:30 対保護者、どなたでも
こいのぼりを作ろう 4月25日（土）11:00 対幼児と保護者、小学生

▼ �子育て�
情報

令和9年4月から中学校の休日の部活
動が変わります（制度説明会のご案内）

子どもたちが将来にわたり継続的にスポーツ・文化芸
術活動に親しめる環境を目指し、地域全体で支える仕
組みづくりを進めていきます。
●制度説明会　
対保護者・地域団体・指導者等　日4月中旬から順次
●団体申請受付　日6月から　
※制度内容や説明会の日程など、詳しく
はQRコードでご確認ください。
問スポーツ振興課（☎231-2739）、
文化振興課（☎231-4691）

就学援助費の申請を

対市立の小・中学校、下関中等教育学校（前期課程）、
下関西高等学校附属中学校に在籍する児童・生徒の保
護者で次に該当する方　 ▽児童扶養手当の受給者　 ▽

生活保護受給者以外で援助が必要な経済状況にある方
など　※対象者や持参物など、詳しくはQRコードで。
日4月15～30日 平日 午前9時～午後5時　
所市役所本庁舎西棟1階、各教育支所　
※4月19日（日）は市役所本庁舎西棟1階、
菊川教育支所、川棚公民館で開設しています。
問学校教育課（☎231-1570）

児童扶養手当の手当額改定

児童扶養手当の手当月額は全国消費者物価指数に応じ
て改定されます。
令和8年4月分（5月期支払い分）から引き上げとなりま
した。
●改定額（引き上げ分）
▷児童1人の場合＝330～1,360円
▷児童2人目以降の加算額＝160～320円　
※詳しくはQRコードでご確認ください。
問こども家庭支援課
（☎231-1928）

はぐはぐ広場　サロン参加者募集

子育てに役立つ心理の話を聞き、いろいろな思いや気
持ちを話すホッとサロンにご参加ください。子どもと
一緒に参加もできます。
対0歳児～小学生を子育て中のお母さん、お父さん
日第2火曜日 午前10～11時　※見学可。　休8月
所勝山公民館　
師家庭教育支援チームふくふくこころサポート
定20人程度（先着順）
申QRコードで。
問生涯学習課（☎231-2054）

13	 市報しものせき　令和８年　４月号

イ
ベ
ン
ト

講 

座

こ
ど
も

福
　
祉

保
　
健

お
知
ら
せ

ア
ラ
カ
ル
ト

こ
ど
も

講 

座

福　
祉

福　
祉

イ
ベ
ン
ト



住民相互の助け合い活動などに 
取り組む団体に助成します

対65歳以上の市民が利用できる、次のいずれかの活
動を継続的に実施する住民団体
▷居宅での軽作業、買い物代行などの日常生活上の支
援を行う活動　
▷身近で気軽に集まることのできる場所を確保して行
う介護予防のための活動　
▷上記の場所などへの送迎（実施団体が別の場合のみ）
申申請書等を長寿支援課へ。※申請書は
長寿支援課かQRコードで取得できます。
問長寿支援課（☎231-1340）

国保外来人間ドックの 
受け付けを開始しました

対国民健康保険加入者で、受診日時点で35歳以上の方
内▷標準コース　▷脳ドック付きコース
料本人負担額1万1,660円から
※追加項目により加算額あり。
持マイナ保険証か資格確認書
申3月27日（金）から、市HPか保険年金課、各総合支所、
本庁管内各支所で。
※同年度内に特定健診と人間ドック両方の
受診はできません。
問保険年金課（☎227-2124）

病児保育利用料の 
窓口負担が無料になります

対市内在住で0歳～小学生の病児
日4月1日（水）から　内利用料が
病児1人当たり日額2,000円を上
限に無料になります（食事代やお
むつ代等の実費は対象外）。
申テオテ（あずかるこちゃんが名
称変更）で①利用登録　②施設登
録　③予約申し込みをしてください。
※詳しくは、QRコードでご確認ください。
問子育て政策課（☎231-1353）

就学前施設（3歳児クラス以上）の 
給食費が無償になります

子育て世帯の経済的負担を軽減するため、4月から市
独自の取り組みとして、給食費を月額上限7,900円の
範囲内で無償にします。対市内在住で、対象の就学前
施設（保育園、認定こども園、幼稚園、地域型保育事
業所、企業主導型保育施設、認可外保育施設、多様な
集団活動事業施設）に通う年少～年長児
※市外の就学前施設に通うこどもは償還払いの請求手
続きが必要です。詳しくは、幼児保育課へお問い合わ
せください。
問幼児保育課（☎231-1929）

紙おむつなどの 
介護用品購入費を助成します

対生活保護を受給していない
市・県民税非課税世帯の在宅
で生活している65歳以上の
要介護3・4・5の方と、同居
か同一敷地内に居住し、現に
常時介護している市・県民税
非課税世帯の方
内助成額＝購入費（上限1万円／2カ月）の9割
※内容や申請方法など詳しくはQRコードで。
問長寿支援課（☎231-1340）

高齢者の補聴器購入費を助成します

対市内在住の65歳以上で一
定の要件を満たす方
内助成額＝購入費の5割（上
限3万円）　※先着順。
※詳しくはQRコードで。
申4月1日（水）から、申請書
等を長寿支援課か各総合支所市民生活課へ。
※申請書は長寿支援課と各総合支所市民生
活課、QRコードで取得できます。
問長寿支援課（☎231-1340）

就職・退職に伴う 
国民健康保険の加入・脱退手続き

持参物 届け出期限

加
入

窓口に来られる方の本人確認書類
（別世帯の方は委任状も必要）、健
康保険資格喪失証明書、マイナン
バーが分かる物

喪失日から原則14日
以内に、直接窓口で。

脱
退

本人確認書類、新旧の資格情報の
お知らせか資格確認書

速やかに、
直接窓口か郵送で。

●届出先
保険年金課か各総合支所市民生活課、本庁管内各支所
問保険年金課（☎231-1930）

慰霊巡拝のお知らせ

国は、先の大戦における戦没者の遺
族を対象とした慰霊巡拝を行ってい
ます。
対実施地域での戦没者の配偶者、子
やその配偶者、兄弟姉妹やその配偶
者、孫、おい・めい
※参加者には国の規定に基づき、旅
費（国内旅費を含む）の一部補助があります。
問県長寿社会課（☎083-933-2800）
担福祉政策課（☎231-1723）
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相
談
窓
口

行政・人権・
社 会 保 険

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●社会保険相談…県社会保険労務士会下関支部（☎090-1339-4791）

消 費 生 活 ●消費生活センター（☎231-1270　平日 午前8時30分～午後4時30分）

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　▷市民相談所（☎231-3730）＝日月・木曜日 いずれ
も午前9時〜午後4時（4月16日（木）を除く）　定12人（先着順）　申相談日の1週間前か
ら、直接か電話で市民相談所へ。▷豊田総合支所（☎766-2079）＝日4月17日（金）午
後1～4時　定6人（先着順）　申4月1〜17日に、電話で豊田総合支所へ。
●市民相談所一般相談（☎231-3730　平日 午前9時〜午後4時）

健診を受けましょう

健診名 対象年齢
（基準日:令和9年3月31日） 日にち 時間 場所 料金 申し込み

①若年基本健康診査 18～39歳の方
4月20日（月）
5月11日（月） 9:30～10:30 下関保健所

1,200円 前週の水曜日まで
に、電話で健康推
進課へ。②骨粗しょう症検診 20・25・30・35・40・45・

50・55・60・65・70歳の女性 300円

対市内在住で職場などで受診する機会のない方　※年度内1回受診できます。共定①②合わせて27人。
●市で実施する検診の自己負担金免除制度　がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳）、骨粗しょう症（40歳以上）検診
の対象者で、次に該当する方は、無料で受診できます。▷受診日現在で70歳以上の方　▷市民税非課税世帯の方（健
康推進課で要手続き）　▷生活保護受給世帯の方など　※免除に必要な持参物など、詳しくは健康推進課へ。

事 業 継 承
親族内承継、第三者承継など中小企業の事業継承に関する相談を受け付けます。
日第2月曜日、第4水曜日 午前10時、午後1時、3時　申市HPで。
問産業振興課（☎231-1220）

中 小 企 業
各専門家による個別出張相談。（県よろず支援拠点 ☎083-902-5959）
日月曜日、第2水曜日　所ドリームシップ　定各4人（先着順）　
申前日までに電話で。問産業振興課（☎232-7214）

問健康推進課（☎︎231-1935）

帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチンの定期予防接種

対年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳
となる方　※60～64歳で厚生労働省令で定める免疫
機能障害を持つ方も対象。
所市内の協力医療機関　
料▷生ワクチン（1回接種）＝自己負担額2,660円
▷組換えワクチン（2回接種）＝自己負担額1回6,620円
※使用するワクチンによって接種回数や
自己負担額が異なります。生活保護受給
者は無料。申事前に電話で医療機関へ。
問保健医療政策課（☎231-2664）

RSウイルスワクチンの 
定期接種開始のお知らせ

対妊娠28週0日〜36週6日の妊婦
内令和8年4月1日から、RSウイルスワクチンを無料
で接種することができるようになりました。
妊婦さんが接種をすることで、生まれてくる赤ちゃん
のRSウイルスによる呼吸器感染症を予防することが
できます。
持母子健康手帳
申直接、実施医療機関へ予約してください。
問保健医療政策課（☎231-2664）

栄 養 ・
歯 科 衛 生

栄養士と歯科衛生士による個別相談会。対未就学児と保護者　
日4月24日（金）午前10時～11時55分（1人15分程度）　所山陽保健センター
定各5人（先着順）　申「ふくふく母子モ」で。問健康推進課（☎231-1408）

こ こ ろ の
健 康

精神科医が相談に応じます。日4月24日（金）午後1時30分～4時　所下関保健所　
定3人（先着順）　申4月21日（火）までに、電話で健康推進課へ。
問健康推進課（☎231-1419）
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新下関市立病院整備基本計画 
（素案）に対する意見を募集します

▷閲覧場所＝市役所本庁舎西棟1階エントランス、各
総合支所、本庁管内各支所、下関市民センター、しも
のせき市民活動センター、中央図書館、下関医療セン
ター（上新地町三丁目）、市民病院、地域医療課、市HP
申3月27日〜4月27日（消印有効）に、直接か郵送、フ
ァクス、メールで決められた様式を地域医療課（〒
750-8521南部町1番1号　Esmbyoink@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
※閲覧場所設置の募集箱に投函できます。
問地域医療課（☎231-1714　F231-1719）

乃木浜総合公園の 
管理運営方法が変わります

指定管理者制度を導入するため、
4月1日（水）から乃木浜総合公園
の管理運営方法が変わります。
公園利用に関するお問い合わせ等
は、指定管理者の乃木浜総合公園
地域共生共同企業体（乃木浜総合
公園管理事務所）にご連絡ください。
問乃木浜総合公園管理事務所
（☎248-3081）
担公園緑地課（☎231-1933）

市民活動支援補助金の 
申請団体を募集します

●補助金の種類
▷団体立ち上げ支援（設立から3年未満の団体）
▷イベント事業支援（記念事業やイベントの開催）
▷団体基盤強化支援（備品の購入）
対継続して公益的事業を行っている市民活動団体
申4月30日（木／消印有効）までに、直接か郵送、メール
で申請書をまちづくり政策課（〒750-8521南部町1番1
号）へ。※直接各総合支所、しものせき市民
活動センターも可。申請書は市HPで取得可。
問まちづくり政策課（☎231-1261）

食料品物価高騰対応臨時給付金

対2月1日時点で下関市に住民登録のある方
内1人当たり6,000円を世帯主にまとめて支給します。
3月末までに支給のお知らせか確認書を発送します。
※世帯主の方で4月中旬になっても何も届かない場合
は、給付金コールセンターにお問い合わせください。
●支給のお知らせ　口座変更しない場合、手続きは不要。
●確認書　申6月30日（火／消印有効）まで
に手続きが必要です。
※詳しくはQRコードでご確認ください。
問給付金コールセンター（☎0120-630-048）

市役所の窓口受付時間が変わります

対象の庁舎 窓口受付時間

市役所本庁舎等、東京事務所、環境部
庁舎、港湾局、各総合支所、本庁管内
各支所、総合支所管内各支所、教育セ
ンター・各教育支所、上下水道局庁舎

9:00～16:30

日6月1日（月）から　
※消防局庁舎（消防署）、各図書館・体育館・
公民館等の利用時間は変更なし。
問組織経営課（☎231-1732）

個人向け防犯カメラ 
設置費用の一部を補助します

対市内在住で、自らが居住する住宅に防犯カメラを設
置する方
内▷補助額＝住宅の屋外に設置する防犯カメラの購入
費と設置工事費の2分の1（1世帯上限3万円）
申4月15日〜令和9年2月26日（消印有効）に、直接市
役所本庁舎西棟1階エントランスか郵送で申請書等を
生活安全課（〒750-8521南部町1番1号）へ。※先着順。
予算の範囲を超えた場合は受け付けを終了
します。申請書はQRコードで取得できます。
問生活安全課（☎242-7162）

団体向け防犯カメラ 
設置費用の一部を補助します

対市内の自治会、PTA、商店街振興
組合等の商業団体等
内▷補助額＝防犯カメラの購入費と
設置工事費の3分の2（1団体上限30
万円）
申5月1日〜6月30日に、事前協議
申請書を生活安全課へ。
※予算の範囲を超えた場合は抽選。
※申請書はQRコードで取得できます。
問生活安全課（☎242-0797）

緑のカーテン用ゴーヤの種を 
無料配布します

「ゼロカーボンシティしものせき」を実現
するためには、一人ひとりの小さな積み
重ねが必要です。冷房の使い過ぎや建物
の蓄熱を抑えることができる緑のカーテ
ンに、この夏チャレンジしてみませんか。
日4月8日（水）から
※無くなり次第終了。
所市役所本庁舎西棟1階エントランス、各総合支所、
本庁管内各支所、しものせき環境みらい館
問環境政策課（☎252-7115）
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上下水道局公用車への 
有料広告を募集します

公用車に広告を掲出していただける企業・団体などを
募集します。
内▷掲出場所＝車体の両側面（2カ所）、後方面（1カ所）　
※マグネットシートや特殊フィルムなどで貼り付けま
す。

▽掲出料＝月額4,400円（1台当たり）
申随時受け付けています。
問上下水道局総務課（☎231-3121）

住まいの補助金・助成金

●住宅取得費用
対市内で住宅を建築・購入
し、一定の住所要件を満た
す移住者か市内転居者
内▷対象事業＝自己の居住
の用に供するための住宅の
建築・購入
▷補助金額＝住宅取得費用の2分の1（上限200万円）
申12月28日（月）までに、申請書と必要書
類を住宅政策課へ。※先着順。申請書は住
宅政策課か市HPで取得できます。
●浸水対策費用
対住宅等を所有し居住・使用する方、市内の空き家
住宅に居住しようとする方　※その他条件あり。

対象事業 助成金額 申込期限
止水板購入・
設置工事

費用の2分の1
（上限30万円） 4月1日～

令和9年1月29日
（必着）止水壁設置工事 費用の2分の1

（上限50万円）

止水袋の購入 費用の2分の1
（上限1万円）

4月1日～令和9年
3月19日（必着）

申申請書と必要書類を住宅政策課へ。
※先着順・併用可。申請書は住宅政策課か
市HPで取得できます。
問住宅政策課（☎231-1941）

まちなかへの転居費用の 
一部を補助します

対市内の民間賃貸住宅の賃借を予定している方で、一
定の住所要件を満たす市内転居者
内▷対象事業＝居住誘導区域の民間賃貸住宅への転居
※要件あり。
▷補助金額＝初期費用（敷金・礼金等）の同額で、上限
額10万円を超えない額　※先着順。
申4月1日～令和9年2月26日に、申請書と
必要書類を住宅政策課へ。
※申請書は市HPで取得できます。
問住宅政策課（☎231-1941）

住宅への蓄電システムの 
設置費の一部を補助します

●蓄電システム
▷補助額=上限20万円
※今年度は、エネファーム、H

ヘ ム ス

EMS、V2H充放電設備
の設置費に対する補助はありません。
申4月1～30日（必着）に、直接か郵送（書留）で申請書
を環境政策課（〒751-0847古屋町一丁目18番1号）へ。
※予算を超えた場合、抽選。
※申請書は市HPで取得できます。
問環境政策課
（☎252-7115）

下関港国際ターミナルの 
愛称が決定しました

この度、下関港国
際ターミナルの
ネーミングライ
ツ・パートナーと
して株式会社ユキ
テクノと契約締結
しました。
▷新しい愛称＝YUKITECHNO下関港国際ターミナル
問港湾局施設課
（☎231-4173）

（長期体験）若い農業者の指導の下 
農業を始めてみませんか？

若手農業者団体のメンバーが指導者
となった農業体験ができます。世代
が近い農業者と一緒に農業の魅力を
体感してみませんか。研修を満了し
た場合、月額17万6,000円を支給
します。対50歳未満の市内で農業を始めてみたい方
日1～4カ月（月20日以上）　申5月29日（金）までに、農
業振興課へ。※事前にご相談ください。申し込み後に
面接選考を行い、期間や品目を決定します。
問農業振興課（☎231-1228）

買物支援協力店ガイドブック

買い物にお困りになっている
方に、日常生活に欠かせない
食料品や日用品等の「注文配
達」「店舗購入商品の配達」「移
動販売」の支援サービスをま
とめた「買物支援協力店ガイ
ドブック」を市HPに掲載して
います。
問産業振興課
（☎231-1220）
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情報 アラカルト
納期限（4月30日）

▷固定資産税・都市計画税＝1期分

4月の休場・休館日
●唐戸市場　休8・15日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場
休30日、水・日曜日　
問市場流通課（☎256-0277）
●図書館　休6・13・20・24・27日
問中央図書館（☎231-2226）

火の山公園 
トルコチューリップ園の休園

再編整備中のため、今春
の観賞はできません。
問公園緑地課

（☎231-1933）

唐戸朝市
日4月9・23日 午前7～10時
内鮮魚、青果、食料品等の販売。
問唐戸市場業者連合協同組合事務局

（☎231-0001）
担市場流通課（☎231-1440）

青果市場の土曜市
日4月18日（土）午前10時〜正午
※午前8時まで、競り場への入場不可。
内青果、食料品等の販売。
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）
担市場流通課（☎256-0277）

海響館のイベント
●海の世界に入学!?
入学準備万端な学生ダイバー登場
日4月5日（日）まで
●開館25周年記念イベント
「海響館ニコニコ（2525）総選挙」
海響館スタッフが推す海響館の生き
物12選から、「一番笑顔になれる！」
と思った種に投票してください。
1位になった生き物は特別展示とそ
の種にまつわる特別イベントを開催
します。日4月23日（木）まで
●ゴールデンウィーク「夜の水族館」
日4月29日～5月6日
共料入館料
問海響館（☎228-1100）
担観光施設課（☎231-1838）

図書館のイベント（4月）
●おはなしのじかん
図書館 日にち 時間

中央 3・17日 10：30
毎週土曜日 14：00

豊田 4日（土） 11：00
長府 毎週土曜日 11：00
菊川 4日（土） 14：00

はまゆう 11日（土） 10:30
豊浦 11日（土） 11：00
豊北 18日（土） 11：00
彦島 25日（土） 14：00

●雑誌リサイクルフェア
▽豊北＝日1・25日

▽豊浦＝日4日（土）
▽豊田＝日14日（火）

▽彦島・菊川＝日25日（土）
問中央図書館

（☎231-2226）

ボートレース下関4月 
レース日程＆イベント

【レース日程】　
●4月29日～5月4日＝にっぽん未来
プロジェクト競走in下関 GW特選
料入場料100円

（非開催日を除く）
問ボートレース下関

（☎246-1161）

田中絹代ぶんか館のイベント
●名画劇場「花のお江戸の釣りバカ
日誌」（1998年公開）
日4月5日（日）午前10時、午後2時
定40人（先着順）　
申電話で田中絹代ぶんか館へ。
問田中絹代ぶんか館

（☎250-7666）
担文化振興課（☎231-4691）

歴史博物館のイベント
●企画展「薩長盟約と長府藩」
薩長盟約締結から160年となること
を記念し、開催しています。
日4月12日（日）まで　料観覧料
問歴史博物館（☎241-1080）

ピーターラビット™  
ハッピーイースター2026

パネル展示、イースターエッグ作り、
ピーターを探せゲームなど。
※AKAMA6春のクイズラリーを同
時開催。日4月12日（日）まで　
所問旧下関英国領事館

（☎235-1906）
担文化財保護課（☎254-4697）

東行記念館のイベント
●常設企画展「高杉家の歴史」
日6月14日（日）まで
休月曜日（5月4日は開館し、5月7
日は休館）　料観覧料
問市立東行記念館（☎284-0212）

長府庭園のイベント
●友禅・絞り染め展
日4月1～5日 
●折り紙てんとうむし・絵手紙でん
でんむし教室展　日4月18～23日
●個性派作家四人展
縁起詩画・竹炭アート・陶壱窯・和
アートの展示販売。
日4月26～29日　
※いずれも最終日は午後3時まで。
共料入園料
問長府庭園（☎246-4120）
担観光施設課（☎231-1838）

みのりの丘 たまねぎ収穫体験
対市内在住の方
日5月2～4日 午前10時～正午
定50区画（先着順） ※1組3区画まで。
料1区画1,500円　※30玉程度。
持農作業ができる服装、長靴、手袋、
持ち帰り用袋など
申4月13日（月）から、電話で豊田農
業公園みのりの丘へ。
問豊田農業公園みのりの丘

（☎766-1395）
担豊田総合支所建設農林課

（☎766-2755）

リフレッシュパーク豊浦の 
イベント

●エヒメアヤメ展＆山野草展
日3月27日～4月5日
●菜の花まつり
菜の花100万本とキッチンカー大集合。
日4月4～5日 
●川棚菜の花よさこいまつり
全国のよさこい大集合＆総踊り。
日4月5日（日）
●ガーデンクラフト日曜学校
桜のフレームづくりと桜茶会。
日4月19日（日）午前10時～午後0時
30分　料2,200円　
申4月12日（日）までに、電話かファ
クスで必（11㌻）をリフレッシュパー
ク豊浦へ。
共料入園料　
問リフレッシュパーク豊浦

（☎F772-4000）
担豊浦総合支所建設農林
水産課（☎772-4025）
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豊北歴史民俗資料館のイベント
●山陰の行商人
―豊北のカンカン部隊―　
日7月20日（月）まで
●角島灯台灯光150周年記念展
日4月21日～8月30日　
休月曜日　※祝日は開館し、
翌平日は休館。
問豊北歴史民俗資料館

（☎782-1651）　

川棚の杜のイベント
●フォークソングとニューミュージ
ックを唄

うた

おう！
日4月27日（月）午後1時30分～3時
問川棚の杜（☎774-3855）
担豊浦総合支所地域政策課

（☎772-4001）

ヘルシーランド下関の教室
教室名 日時 定員

プチアウトドア
お花見＆竹ご飯

4月5日（日）
10:30 15人

竹プランターづくり
＆花の寄せ植え

4月26日（日）
10:30 10人

流しそうめん＆
ネイチャーゲーム

5月6日（水）
10:30 6組

共対幼児以上　
共申直接か電話でヘルシーランド下
関へ。※先着順。
問ヘルシーランド下関（☎256-6926）
担観光施設課（☎231-1838）

卓球教室に参加しませんか
対市内在住の小・中学生
日5月9日～令和9年3月13日 毎週
土曜日 午後1~5時（全25回）
所J:COMアリーナ下関
定40人（先着順）　
料年額6,000円
申往復はがきで必（11㌻）と学校名、
保護者名をJ:COMアリーナ下関（〒
750-0041向洋町一丁目12番1号）へ。
問下関市卓球協会

（☎090-2806-9856　曽根氏）
担スポーツ振興課（☎231-2739）

リンパコンディショニング
＆ちょこっと体操

対18歳以上の方　
日4月2･9･16日 午前9時30分　
定12人（先着順）　
料2,550円　持ヨガマット　
申直接か電話で長府体育館へ。
所問長府体育館（☎245-5010）
担スポーツ振興課（☎231-2789）

環境みらい館 
5月のリサイクル教室

日にち 時間 内容
6・20日

10：00～
12：00

 布あそび
9・16日  布のリフォーム

12日  廃油石けん
14・28日  パッチワーク
12・19日 10：00～

14：00  組みひも・お針箱

20・22日 13：00～
15：30  古布でぞうり

対18歳以上の方　料500～1,700円
申4月1日（水）から、直接か電話で
しものせき環境みらい館へ。
問しものせき環境みらい館

（☎252-7220）
担環境施設課（☎252-1943）

要約筆記者養成講座
聴覚障害者に、その場の話を即座に
文字（パソコン）で表示してコミュニ
ケーションの支援を行う要約筆記者
を養成します。
①体験講座
日4月12日（日）午後1時～3時30分
②養成講座
対市内在住か在勤の18歳以上で、
修了後にボランティア活動ができる
方　日5月17日～令和9年1月17日 
第1・3・5日曜日 午前10時～午後
3時45分（全18回）
定20人（先着順）　
料6,730円
持Windows11のノートパソコン
共所福祉プラザしものせき（上田中
町一丁目）　
共申①4月11日（ 土 ）　 ②4月30日

（木）までに、QRコードで。
問要約筆記しものせき

（☎090-8621-7349）
担障害者支援課

（☎231-1917）

手話奉仕員養成講座
対自宅等でインターネット上の動画
を視聴することができ、講座修了後
に手話奉仕員として活動できる市内
在住か在勤の方（高校生以上）
日5月8日～令和9年2月5日 毎週金
曜日 午後6時30分～8時
※日曜日に4回開催します。
所福祉プラザしものせき（上田中町
一丁目）　定25人（先着順）　
料4,290円（テキスト）、1,760円（動
画サイト登録）　
申4月1～17日に、QR
コードで。
問障害者支援課

（☎231-1917）

食生活改善推進員養成講座
対講座修了後、食生活改善推進員と
して地域で料理講習会などを通じた
ボランティア活動ができる市内在住
の方　日6月～令和9年1月 午前10
時～午後3時（全6回）
所勝山公民館　内健康づくり・栄養
に関する講話、実習など。定30人程
度（先着順）　料テキスト代、調理実
習など材料費の一部　申5月8日（金）
までに、電話かファクスで健康推進課

（F235-3901）へ。
問健康推進課

（☎231-1408）

日
に

本
ほ ん

語
ご

月
げ つ

曜
よ う

クラス 
はるの にほんご きょうしつ

対日
に

本
ほ ん

語
ご

を勉
べ ん

強
きょう

したい外
が い

国
こ く

人
じ ん

日4月
が つ

13日
に ち

～6月
が つ

29日
に ち

 毎
ま い

週
しゅう

月
げ つ

曜
よ う

日
び

 
午

ご

後
ご

6～8時
じ

　
所しものせき市

し

民
み ん

活
か つ

動
ど う

センター　
料2,000円
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　申電
で ん

話
わ

かメールでにほ
ん ご コ ミ ュ ニ テ ィ（Enihongo.
community@gmail.com）へ。
問にほんごコミュニティ

（☎090-5706-2503　すぎはらさん）
担国

こ く

際
さ い

課
か

（☎231-9653）

森の家下関のイベント
●森のようちえん
対市内か近郊在住の保育園、こども
園、幼稚園の園児　日5月9～10日  
午前10時～午後3時　
所エコピアの森下関・深坂
定各20人（抽選）　料1,000円　
申4月10日（金／必着）までに、郵送
かファクス、メールで申込用紙を森
の 家 下 関（ 〒759-6602大 字 蒲 生 
野字深坂　F258-4862　Einfo@
feelkankyo.com）へ。
※申込用紙はHPで取得できます。
問森の家下関

（☎259-8555）
担農林水産整備課

（☎231-1260）

予防接種を受けましょう
かかりつけ医とよく相談し、計画的
に予防接種を受けましょう。母子健
康手帳等で自身の接種歴をご確認の
上、接種をしてください。
持母子健康手帳
申実施医療機関へ直接ご予約くださ
い。※里帰り等の理由で県外で接種
を希望される場合は、事前に保健医
療政策課へご連絡ください。
問保健医療政策課（☎231-2664）
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こども誰でも通園制度
保護者の就労要件を問わず、生後6
カ月以上3歳未満のお子さんが時間
単位で利用できる制度です。
対原則市内に住民票があり、保育所
等に通っていない生後6カ月以上3
歳未満の子ども
申①認定申請＝オンライン申請か直
接、郵送で申請書を幼児保育課（〒
750-8521南部町1番1号）へ。②面
談予約　③利用予約　※こども誰で
も通園制度総合支援システムで予約
してください。申請方法など詳しくは、
市HPでご確認ください。
問幼児保育課

（☎231-1929）

後期高齢者医療の 
限度区分の併記申請を

マイナ保険証をお持ちでない方で、
住民税非課税世帯の方や、自己負担
が3割で現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当
する方は、限度額の区分を記載した

「資格確認書」を医療機関等に提示す
ることで、支払う医療費を限度額ま
でにとどめることができます。
※マイナ保険証で受診の際は不要。
▷適用期間＝申請月の1日～7月31日
持後期高齢者医療資格確認書、本人
確認書類
申直接、保険年金課か各総合支所市
民生活課、本庁管内各支所へ。
問保険年金課（☎231-1306）

高齢者の肺炎球菌感染症 
定期予防接種を受けましょう

対過去に接種歴がなく、いずれかに
該当する市内に住民票がある方
①65歳の方　②60～64歳で心臓・
腎臓・呼吸器に障害のある方（身体
障害者手帳1級程度）　※年齢は接
種日時点。料3,520円　※生活保護
受給者は無料。
持本人確認書類など
申事前に医療機関にお
問い合わせください。
問保健医療政策課

（☎231-2664）

国民健康保険料の 
口座振替をご利用ください

▷令和8年度第1期振替の申込期限
＝5月25日（月）まで
銀行に行かなくても市窓口やWeb
でお申し込みができます。ぜひ簡単・
便利な口座振替をご利用ください。
問保険年金課（☎231-1689）

国民年金のお知らせ
▷国民年金保険料は月額1万7,920
円です。
▷産前産後期間の国民年金保険料が
申請により免除されます。
▷学生の方には学生納付特例制度が
あります。
▷日本年金機構では納付や免除の案
内を民間事業者（バックスグループ）
に委託しています。
問保険年金課（☎231-1931）

はり・きゅうの施術補助　
には利用者証が必要です

国民健康保険の被保険者が、はり・
きゅうの施術補助を受けるときは、

「はりきゅう事業利用者証」が必要で
す。4月1日以降に利用する場合は、 
新しい利用者証の交付申請を。
持マイナ保険証か資格確認証のいず
れか、本人確認書類
申保険年金課か各総合支所市民生活
課、本庁管内各支所へ。
問保険年金課（☎231-1668）

障害を理由とする 
差別をなくしましょう

個人事業者やNPOなども含む民間
事業者や行政機関は、障害を理由と
して、正当な理由なくサービスの提
供を拒否・制限・条件付けをするな
ど不当な差別扱いが禁止されていま
す。障害のある方から何らかの配慮
を求める意思の表明があった場合に
は、負担になり過ぎない範囲で、必
要かつ合理的な配慮を行いましょう。
各関係行政機関が適切に対応するた
めの対応指針を公表していますので、
民間事業者の方はQRコードをご確
認ください。
▷相談窓口＝市基幹相談支援セン
ター（☎231-1959  F235-3210）

▽受付時間＝平日 午前8時30分～
午後5時15分
問障害者支援課

（☎227-4199）

山口自死遺族の集い 
クローバー

日毎月第3土曜日（8・12月を除く）
午後1時30分～3時30分
申初めての方は、電話で山口県精神
保健福祉センターへ。
所問山口県精神保健福祉センター

（☎083-902-2672　山口市吉敷
下東四丁目）
担健康推進課（☎231-1419）

4月の献血
場所 日にち 時間

ゆめシティ 4・18・25日 10：00〜12：00
13：15〜16：00

東亜建設工業
下関営業所 8日（水） 9：00〜15：30

問保健医療政策課（☎231-1426）

狂犬病予防集合注射と 
犬の登録（総合支所管内）

集合注射の期間中は、市と協定を締
結している動物病院でも同じ金額で
注射ができます。事前に動物病院に
お問い合わせください。犬の登録も
同時にできます。
※1年に1度、狂犬病予防注射の接
種は必ず受けさせてください。
※日時・会場など詳しくは、HPで
ご確認ください。
対生後90日を経過した犬の飼い主
※首輪を緩めず、しっかりと締めて
犬を押さえられる方が連れて来てく
ださい。
持集合注射通知はがき
料注射料金2,500円、注
射済票交付手数料600円
問動物愛護管理センター

（☎263-1125）

国民生活基礎調査にご協力を
厚生労働省では、毎年、国民の保健・
医療・福祉・年金・所得等の状況を
把握し、厚生労働行政の企画・立案
の基礎資料とするため、全国で無作
為に抽出した地区にて国民生活基礎
調査を実施しています。対象地区の
方は、調査日前後に調査員が伺いま
すので、調査にご協力をお願いしま
す。日6月4日、7月9日　
所市内3地区
問保健医療政策課（☎231-1426）、 
福祉政策課（☎231-1723）

やまぐち企業合同就職フェア
企業の採用担当者と直接話せる就職
フェアです。採用面接ではありませ
んので、お気軽にご参加下さい。
対令和9年3月に大学等（高等学校除
く）を卒業予定の方、一般求職者　
日4月18日（土）午後1時30分～4時　
所シーモール4階ホール
問山口県商工会議所連合会（☎234-
1104）、下関商工会議所（☎222-
3333）
担産業立地・就業支援課

（☎231-1310）
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軽自動車税は4月1日現在の　
所有者に課税されます

▷納期限＝6月1日（月）
軽自動車税納税通知書を4月下旬に
発送します。4月1日以前に登録の
変更や抹消をしたにもかかわらず、
軽自動車税納税通知書が届いた場合
は、車検証返納証の写しや解体証明
書などを提出してください。
※連休のため、納税通知書の配達が
遅れる場合があります。5月14日（木）
までに届かない場合はご連絡くださ
い。※減免申請は5月25日（月）まで。
●障害のある方のために使用する軽
自動車税の減免制度
障害者手帳などを持っている方のた
めに使用する軽自動車等に課税され
る軽自動車税の減免制度があります。
減免を受けている方でも、障害名・
等級、運転者、使用目的に変更があ
る場合や、車両か車両番
号を変更した場合は、改
めて申請が必要です。
問資産税課（☎231-1918）

下関市応援ゴルフデー
ゴルフを通じて体力向上や健康増進、
親睦を図りませんか。プレー代の一
部は、地域や観光振興のため市に寄
附されます。日毎月第3金曜日（7～
9月は第1金曜日も開催）
料2万130円（キャディー付き）
申電話で下関ゴルフ倶楽部へ。
問下関ゴルフ倶楽部（☎772-0206）
担豊浦総合支所地域政策課

（☎772-4001）

都市計画等に関する 
申請・事前届出の変更

①次の区域内での建築は要申請
▷彦島地区（下関北九州道路関連）
▷長府地区（長府トンネル関連）
②立地適正化計画の事前届出の対象
施設の変更

　
　▲①　　　　　▲②
問都市計画課（☎231-1932）

ふぐ処理師試験
▷学科試験＝日6月（予定）
▷実技試験＝日7月（予定）
料県収入証紙1万750円　※願書や
申込期限など、詳しくは
市HPでご確認ください。
問生活衛生課（☎231-1936）

自衛官を募集します
●一般曹候補生　
対18～32歳の方
▷受け付け＝5月7日（木）まで　
▷一次試験＝5月16～24日　
※Web試験。
問自衛隊下関出張所

（☎223-3935）
担総務部総務課

（☎231-2413）

生ごみ堆肥化容器購入費補
助制度を利用しませんか

生ごみ堆肥化容器を購入された市内
在住の世帯に対して、購入費の一部
を助成しています。
▷土地埋込式・微生物式＝購入費の
2分の1（上限3,000円）
※１世帯につき2基（電気式を含む）
まで。▷電気式＝購入費の2分の1

（上限2万円）※1世帯につき1基まで。
問クリーン推進課（☎252-7165）

下関市障害福祉計画等策定
委員会委員を募集します

下関市障害福祉計画（第8期）・下関
市障害児福祉計画（第4期）の策定に
あたり、下関市障害福祉計画等策定
委員会の委員を募集します。
※年度中3回平日昼間に開催予定。
対市内在住（1年以上）で18歳以上の
方（4月1日時点）　定2人（書類選考）
申4月1～30日（必着）に、直接か郵
送で必（11㌻）と職業、「障害者（児）福
祉に望まれること」をテーマにした
小論文（1,200字程度）を障害者支援
課（〒750-8521南部町1番1号）へ。
問障害者支援課

（☎231-1917　F222-3180）

市立大学附属リカレント教
育センター　受講生募集
コース名 日にち／定員／料金

生成AIで「動く」
Webアプリを作
る超入門（8講義）

共日6月から
共定30人（先着順）
共料1講義（90分）
500円ビジネスデータ

分析（8講義）

共申5月20日（水／必着）までに、郵
送で提出書類を市立大学（〒751-
8510大学町二丁目1番1号）へ。
※募集要項や提出書類はQRコード
で取得できます。
問市立大学（☎250-6162）
担総務部総務課

（☎231-2413）

市民病院の職員（看護師・
薬剤師）を募集します
職種 試験日 試験内容

①看護師

4月18日（土）

作文、面接
※試験日はいず
れかを選択。

5月16日（土）

7月25日（土）

②薬剤師
4月25日（土）

5月23日（土）

共対①昭和62年4月2日以降に生ま
れ令和8年度国家試験で看護師免許
を取得見込みの方　②昭和42年4月
2日以降に生まれ薬剤師免許を取得

（来春取得見込みを含む）している方
共定①20人　②若干名
※いずれも選考。
共申試験日の9日前までに、直接か
郵送で受験申込書を市民病院（〒
750-8520向洋町一丁目13番1号）
へ。※いずれも午後5時15分必着。
※受験申込書は病院HP
から取得できます。
問市民病院（☎231-4111）
担地域医療課（☎231-1714）

浄化槽設置費用補助金を　
利用しませんか

対みなし（単独処理）浄化槽やくみ取
り便槽から転換して合併処理浄化槽
を設置し、期限までに実績報告書を
提出できる個人
内▷対象区域＝公共下水道の整備

（予定）区域、漁業・農業集落排水施
設による処理（予定）区域以外の区域
▷対象建物＝専用住宅など
▷補助金額（高度処理型の場合）＝5
人槽36万円、7人槽＝46万2,000円
※みなし浄化槽撤去を伴
う場合などは加算あり。
問廃棄物対策課

（☎252-0978）

再資源化推進団体の募集
自治会・スポーツ少年団・ボランテ
ィア団体などの地域団体が、資源を
回収し再生事業者などに引き取って
もらう集団回収をする場合、奨励金
を交付しています。
▷対象資源＝市内の家庭から排出さ
れる古紙類、古布類、金属類
▷奨励金＝回収した古紙類・古布類
1kg当たり4円、金属類1kg当たり 
8円
※奨励金の申請には、再資源化推進
団体として、事前の登録が必要です。
問クリーン推進課（☎252-7165）
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危険物取扱者試験
●危険物取扱者試験
日6月20日（土）　※甲～丙種。
料4,200～7,200円　
申4月9～22日（必着）に、電子申請
か郵送で。
●準備講習
対乙種第4類受験者　
日5月14～15日 午前9時～午後4時　
所消防訓練センター
定100人（先着順）　
料一般9,500円、高校生4,500円　
申直接、受講申込書を市防災協会（市
消防局2階）へ。
※受講申込書は、市防災協会HPで
取得できます。
問市防災協会

（☎233-9114）
担消防局予防課

（☎233-9118）

防犯灯の取り換え費用を　
補助します

LED以外の防犯灯からLED防犯灯へ
の取り換え費用を補助します。
▷補助額＝取り換え費用の2分の1
※1台当たり上限1万5,000円。
対市内の自治会、自治連合会
※対象団体には4月下旬以降に案内
文を送付します。
問▷下関市防犯対策協議会

（☎231-0110）
▷長府防犯対策協議会

（☎248-0110）
▷豊浦西地区防犯連絡協議会

（☎772-0110）
担生活安全課（☎242-0797）

しものせき美
ぴ か ぴ か

化美化大作戦
の参加団体を募集します

対自治会、学校、企業、ボランティ
ア団体など
日令和9年3月31日（水）まで
内▷活動＝道路、公園、河川、海浜
などの公共用地の美化活動　
▷支援＝ごみ袋・軍手の提供、ごみ
の収集
申実施日の10日前（必着）までに、
市HPか直接、郵送、ファクス、メー
ルで申込書をクリーン推進課（〒
751-0847古 屋 町 一 丁 目18番1号　
F252-1956　Epikapika@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
※申込書は、クリーン推進課か各総
合支所市民生活課、市HP
で取得できます。
問クリーン推進課

（☎252-7165）

使用済み天ぷら油を 
回収しています

脱炭素の取り組みの一環として、ご
家庭で使用した天ぷら油（廃食用油）
を回収しています。回収した油は、持
続可能な航空燃料（SAF）に生まれ変
わり、各空港で航空機に利用されます。
▷回収日＝開庁日 午前8時15分～
午後5時　
▷回収場所＝環境政策課　
▷回収方法＝油をペットボトル

（500～2,000mL）に入れて持参。
※詳しくは、市HPを
ご確認ください。
問環境政策課（☎252-7116）

浄化槽の法定検査を 
受けましょう

対浄化槽を使用している方
内使用開始後3～8カ月と、その後
年1回（定期検査）は、県知事が指定
した検査機関である県浄化槽協会に
よる検査が法律で義務付けられてい
ます。維持管理業者と委託契約して
いる場合でも、検査は受
けなければなりません。
問廃棄物対策課

（☎252-0978）

ごみの拠点回収を実施します
日5月6日（水）午前9時～正午、午後
1～3時　所クリーン推進課
内▷対象物＝燃やせないごみ（100
円の指定ごみ袋に入った物）、有害
ごみ（透明か半透明の袋に入れて
100円のごみ処理券を貼った物）　
※袋か処理券に氏名を記入してくだ
さい。粗大ごみは対象外。
※ごみステーションに排出しないで
ください。
問クリーン推進課（☎252ｰ7165）

マダニ類による感染症に　
ご注意ください

マダニの活動は春から秋に活発です。
▷草むらややぶなどに入るときは、
長袖・長ズボンなどを着用し、肌の
露出を少なくしましょう。
▷マダニ類に刺されたとき、自分で
無理に取ろうとせず、そのままの状
態で皮膚科などの医療機関で受診し
処置を受けてください。刺された後
に発熱などの症状が出たときも、医
療機関で受診してください。
※すべてのマダニ類がウイルスなど
を持っているわけではありません。
問保健医療政策課（☎231-1530）

家庭ごみの 
排出時間を守りましょう

ごみの排出量等で収集時間が変わる
ことがあるため、ごみは必ず午前8
時30分までに排出してください。
収集後に排出されたごみは、次回の
収集日まで収集できませんのでご注
意を。豊浦・豊北総合支所管内は、
排出時間が異なるため、「ごみの分け
方・出し方ガイド」でご確認ください。
問クリーン推進課（☎251ｰ1194）

有毒植物による食中毒に　
ご注意ください

毎年、春先から初夏にかけて、誤っ
て有毒な野草を採取し、食べたこと
による食中毒が多発しています。
食用と確実に判断できない植物は絶
対に「食べない」「人にあげない」よう
にしましょう。
問生活衛生課（☎231-1936）

発達障害啓発週間 
ブルーライトアップ

●点灯式
日4月2日（木）午後6時45分　
所はい！からっと横丁大観覧車
●ブルーライトアップ
日4月2～8日　所はい！からっと横
丁大観覧車、市消防局庁舎　
※2日のみ亀山八幡宮、大歳神社、
赤間神宮、日清講和記念館。
問障害者支援課（☎227-4199）

春の全国交通安全運動
春季は、新入学後の子どもたちの不
慣れな登下校、初心運転者による車
両の運転、入社や転勤等に伴う生活
拠点の移動などから、交通事故の多
発が懸念されます。
市民一人一人が交通ルールの順守と
正しい交通マナーの実践を習慣付け、
交通事故防止に努めましょう。
日4月6～15日
問生活安全課（☎242-0797）

職員募集（船長早期採用）
対昭和51年4月2日～平成20年4月
1日生まれで小型船舶操縦士免許2
級以上と海技士6級以上の免許（航
海か機関）を取得している方　
定1人程度　申4月1日～5月8日午
後4時に、市HPで。
※詳しくは、QRコードで
ご確認ください。
問職員課（☎231-1140）

	 Shimonoseki City Public Relations 2026.04� 22� 22



市民のひろば� 申し込み不要で、広く市民が参加できるイベント

読者のお便り� 市報への意見・質問・感想をお寄せください
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申４月20日（月／必着）までに
QRコードか直接、郵送、ファ
クスで申込用紙を広報戦略課へ。
※応募多数の場合は
抽選。申込用紙は広
報戦略課か市HPで
取得できます。

掲載依頼（６月号）

応募特典

▼
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1
人
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▼
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ッ
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応募方法

市報へのご意見・質問・感想を
お寄せください。住所と氏名の
記載がある方に、応募特典をお
送りします。※個人情報は応募
特典の発送以外に使用しません。

〒750-8521
南部町1番1号
下関市広報戦略課

◆郵送（宛先） ◆QRコード

？

▼
２
～
５
日
＝
プ
レ
ス
フ
ラ
ワ
ー
彩

花
・
江
崎
朋
恵 

作
品
展（
午
前
10
時
～

午
後
4
時
30
分
／
や
ま
ぎ
ん
史
料
館（
観

音
崎
町
）／
無
料
／
☎
232−

０
８
０
０
）

▼
３
日
＝
野
鳥
の
会 

下
関
探
鳥
会「
ヤ

ツ
ガ
シ
ラ
を
探
そ
う
」（
午
前
9
時
30

分　
※
雨
天
中
止
／
つ
の
し
ま
自
然

観
周
辺
／
無
料
／
☎
080−

３
８
７
３−

５
４
１
９
）

▼
５
日
＝
春
の
野
点
～
野
菜
市
・
草

花
た
た
き
染
め
・
ア
ロ
マ
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
～（
午

前
９
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分
／
才

川
神
社（
大
字
才
川
）／
入
場
無
料
／

☎
090−

２
９
１
３−

９
１
７
１
）

▼
10
日
＝
福
谷
都
子
と
ア
ミ
カ
ベ
ッ
ラ

ヴ
ォ
ー
チ
ェ「
歌
う
よ
ろ
こ
び
を
と
も

に
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」（
午
後
２

時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／
１
０
０
０

円
／
☎
090−

４
８
０
７−

１
４
５
１
）

▼
11
日
＝
タ
カ
コ
バ
ト
ン
無
料
体
験

会
～
バ
ト
ン
を
く
る
く
る
回
し
て
音

楽
に
合
わ
せ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し

く
踊
ろ
う
！ 

初
め
て
で
も
大
歓
迎
～

（
午
後
３
時
／
県
立
下
関
武
道
館
／
☎

090−

７
４
７
４−

０
２
７
３
）

▼
14
・
24
日
＝
名
画
鑑
賞
会（
午
後
１

時
30
分
／
14
日
…
勤
労
福
祉
会
館
、

24
日
…
彦
島
公
民
館
／
無
料
／
☎
090−

２
０
８
７−

８
９
１
３
）

▼
18
日
＝
歌
の
花
束「
み
ん
な
で
歌
い

ま
し
ょ
う
～
♪
」（
午
後
2
時
／
田
中
絹

代
ぶ
ん
か
館
／
500
円　
※
茶
菓
子
付

き
／
☎
090−

１
３
５
０−

３
０
６
０
）

▼
23
日
＝
下
関
い
き
い
き
健
康
教
室

食
中
毒
か
ら
家
族
を
守
ろ
う
！
～
そ

の
一
口
を
安
心
に
～（
午
後
１
時
／
下

関
医
療
セ
ン
タ
ー（
上
新
地
町
三
丁

目
）／
無
料
／
☎
231−
５
８
１
１
）

▼
26
日
＝
大
正
琴
・
文
化
箏 

ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
１
時
30
分

／
や
す
ら
ガ
ー
デ
ン
／
無
料
／
☎
090−

９
０
６
４−

８
８
２
４
）

▼
26
日
＝
ブ
ル
ー
バ
ー
ズ
コ
ン
サ
ー

ト（
午
後
２
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／

一
般
４
５
０
０
円
、
大
学
生
以
下
１

５
０
０
円
／
☎
090−

４
１
０
３−

５
５

５
６
）

◆掲載記事は、市の主
催ではありません。ご
自身の責任で参加してください。
◆最新情報は問い合わせを。

注意事項

下関みんなの情報発信サイト

しもしもっしもしもっ！！
求人情報 相談会

展示会お祭り
習い事 お得情報

投稿＆検索
誰でも無料で

読者の証
（3種類）

レアステッカー
出現率5％未満
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Topicsまちの話題

マスコットキャラクター
ぷくみん登場
市役所本庁舎内の親子ふれあい広場に、新キャラク
ター「ぷくみん」が誕生。フグをモチーフにした愛ら
しい姿で、挑戦する
子を応援し、親子に
寄り添いながら健や
かな育ちを見守りま
す。ぷくみんの誕生
と併せて同広場の愛
称を「ぷくみんルー
ム」に決定しました。

豊田町で
わかさぎウィーク開催
豊田湖がワカサギの生息地
であることをアピールし、
観光客等をおもてなしする
た め「 豊 田 の わ か さ ぎ ウ
ィーク」を開催し、地元の
食堂等でワカサギを使った
特別メニューを提供しまし
た。豊田地域では今後「豊
田のわかさぎ」のブランド
化を推進していきます。

角島灯台　点灯150周年
角島灯台が初点灯から150年を迎え、記念式典や無
料公開が行われました。1876年に点灯した同灯台
は、石造りの洋式灯
台として初の重要文
化財にも指定されて
います。イベント当
日は餅まきや朗読劇
などの多彩な催しで、
多くの来場者が節目
を祝いました。

住みたい田舎
ベストランキングV2
宝島社が発表した「2026
年版 住みたい田舎ベスト
ランキング」で、下関市が
人口20万人以上の市の総
合部門で全国1位に輝きま
した。2年連続の快挙で、
中国地方ではすべての部門
で1位を独占。誰もが暮ら
しやすい街として全国から
注目されています。
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3 4

2

田窪
らんさん徳光

芳輝さん

FUJIMOTO TAKASHI

下関市地域おこし協力隊員は
11人です（3月13日現在）

　これまでの創作経験を生かして地元に貢献したいと考
え、Uターンで地域おこし協力隊に着任しました。地域
イベントの企画運営や広報物制作に取り組み、キャラク
ターやビジュアルを活用した発信を行ってきました。イ
ベント会場で「せきまる」に手を振る子どもたちの笑顔を
見たとき、創作が地域の中で息づいていることを実感し
ました。
　今後は、「せきまる」を軸としたデジタルコンテンツの
展開を進めるとともに、地域の中でデジタル制作や発信
に関われる環境づくりに取り組みます。また、個人の発
信にとどまるのではなく、地域全体でデジタル分野に関
わる人が自然と増えていく土壌を育てていきたいと考え
ています。

藤本 隆志 隊員（ふじもと たかし）

せきまる発・デジタルで
広がる地域の未来

令和7年11月に地域おこし協力隊に着任。イラストやデザインを軸に活
動し、下関市メインキャラクター「せきまる」の原作者として、グッズ制
作や活用提案などにも取り組む。創作を通じて地域の魅力発信に挑戦中。

ど〇でもドアが豊田町に?!
　私たちは豊田町にある豊田湖畔公園と
道の駅を訪れました。
　豊田湖畔公園は、広いオートキャンプ
場や子どもたちが全力で遊べる大型遊具
が完備されています。また、例年12月か
ら3月中旬ごろまでは、「冬の妖精」と称さ
れるワカサギ釣りもすることができます。
今回は残念ながら水位低下の影響でワカ
サギ釣りはできませんでしたが、釣り以外
でも存分に自然を満喫でき、年齢関係な
く多くの方が楽しめる場所でした。
　道の駅「蛍街道西ノ市」では美肌の湯と
して知られる温泉でリラックスできるほ
か、歴史ある「長門鉄道101号機」が展示
され、101号機の歴史を学んだり、当時
の石炭も間近で見ることができます！　
しかも驚くべきことに、あの有名なアニ
メの道具も設置されていました。
　今回紹介した場所以外にも魅力的な場
所がたくさんあるので、ぜひアニメの道
具と写真を撮りに、癒やされに、遊びに、
豊田町を訪れてみてください！

1 2

3 4

1

市立大学SCU

地域魅力拡散し隊
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HERO
Next Generation's Hero

ヒ
ー
ロ
ー次次世代

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　
前
田
晋
太
郎
で
す
。

　
全
国
に
は
、
た
く
さ
ん
の
下
関
の
応
援
団
が

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
市
外
で
暮
ら
し
な
が
ら
も
、

ふ
る
さ
と
を
思
っ
て
く
れ
て
い
る
人
。
そ
し
て
、

転
勤
や
就
学
の
た
め
に
一
度
は
下
関
に
住
ん
だ

経
験
が
あ
る
人
。
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
、
最
近
の

下
関
の
動
き
に
注
目
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は「
下
関
市
ゆ
か
り
の
会
」を
ご
存
じ

で
す
か
？　
下
関
市
ゆ
か
り
の
会
は
、
東
京
な

ど
関
東
圏
を
中
心
に
、
ふ
る
さ
と
に
思
い
を
寄

せ
る
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
情
報
を
共
有
し
交
流

を
深
め
る
特
別
な
場
で
す
。
記
録
に
よ
る
と
、

昭
和
62
年
か
ら
会
の
前
身
と
な
る
交
流
会
が
行

わ
れ
て
お
り
、
平
成
13
年
に
、
下
関
出
身
の
中

央
官
庁
の
職
員
や
企
業
の
代
表
な
ど
、
下
関
に

「
ゆ
か
り
」の
あ
る
方
々
が
集
ま
っ
て
、「
下
関
市

ゆ
か
り
の
会
」と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
郷
土
下
関
の
発
展
の

た
め
に
、
多
方
面
か
ら
支
援
や
助
言
を
頂
い
て

い
ま
す
。

　
私
は
毎
年
の
総
会
に
必
ず
出
席
し
、
会
の
皆

さ
ん
と
語
り
合
い
、
私
た
ち
の
今
の

状
況
を
報
告
し
て
い
ま
す
。
今
年
の

そ
の
会
で
も
話
題
に
な
っ
た
、
ふ
る

さ
と
納
税
に
つ
い
て
…
。

　
突
然
で
す
が
、
こ
こ
で
ク
イ
ズ
で

す
！　
返
礼
品
の
一
番
人
気
は
ご
存

じ「
ふ
く
」で
す
が
、
２
位
は
何
だ
と

思
い
ま
す
か
？

①
ア
ン
コ
ウ
や
鯨
な
ど
の
魚
介
類

②
餃
子
・
豚
ま
ん
な
ど
の
加
工
品

③
新
規
参
入
の
プ
ロ
テ
イ
ン

�

（
５
月
号
に
続
く
…
）

市長コラム

市長の部屋

【写真提供：フォトチョイス】【写真提供：フォトチョイス】

第53回バトントワーリング全国大会
一般部門 U-12　優勝

高
た か

田
た

 紗
さ

渚
な

さん（上）

文関小学校 6年

長府小学校 4年

本
ほ ん

間
ま

 文
ふ み

乃
の

さん（下）

バトントワーリング
バトンを回転させるという意味をもち、バトンを回転させるという意味をもち、
バトンの操作と身体の動きを音楽に合わバトンの操作と身体の動きを音楽に合わ
せて組み合わせる、芸術性の高いスポーツ。せて組み合わせる、芸術性の高いスポーツ。

北 九州市を拠点に活動するタカ
コバトントワリングDancing 
Clubジュニアの高田紗渚さ

んと本間文乃さんが、全国大会で見事
な演技を披露し、初出場ながら団体戦
優勝（3連覇）を果たしました。
　音楽や衣装、振り付け。細部にまで
こだわり抜いた演技で、観客をまるで
NETFLIXの人気ドラマ「ウェンズデー」
の世界へと引き込むような、圧巻のス
テージを展開し、会場を魅了しました。

　「本番直前はとても緊張した」と振り
返る高田さん。新メンバーが半数で、
自分の演技が結果を左右するという重
圧を感じていたそう。それでもバトン
を落さず、堂々と演技をやり遂げました。
本間さんは「全国大会を楽しめた」と幕
張メッセでの思い出を笑顔で振り返り
ます。指導する宮之原孝子先生は「高
田さんはチームの軸に。本間さんは全
国大会個人戦でも活躍してほしい」と
今後の2人の躍進に期待を寄せます。

▲�新しい技ができた瞬間と、みんな
と一緒に演技できることが楽しい。

下関市外にいる
下関の応援団
　　　（前編）
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支
え
が
あ
る
か
ら

歌
い
続
け
ら
れ
る

音
楽
の
原
点

　

下
関
市
出
身
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
・
野
々
村
彩
乃
さ
ん
は
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
舞
台
を
軸
に
、
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
と
の
共
演
や
リ
サ
イ
タ
ル

な
ど
全
国
各
地
で
演
奏
活
動
を
精

力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は

ア
ニ
メ
音
楽
やJ-PO

P

、
ド
ラ
マ

の
主
題
歌
の
歌
唱
に
も
取
り
組
み
、

ジ
ャ
ン
ル
の
枠
を
越
え
て
活
躍
の

場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
と
の
出
会
い
は
幼
い
頃
。

父
親
の
車
の
中
で
流
れ
て
い
た
歌

謡
曲
を
、
自
然
と
口
ず
さ
ん
で
い

た
と
い
い
ま
す
。
歌
う
こ
と
が
日

常
の
中
に
あ
っ
た
時
間
。
そ
の
積

み
重
ね
が
、
現
在
の
活
動
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
の
基
礎
を
学
ん
だ
の
は
、

下
関
少
年
少
女
合
唱
隊
で
し
た
。

そ
し
て
、
さ
ら
に
専
門
的
に
学
ぶ

た
め
、
高
校
は
広
島
の
音
楽
学
校

へ
進
学
。
下
関
を
離
れ
る
決
断
で

し
た
。
新
し
い
環
境
へ
の
期
待
が

あ
る
一
方
、
両
親
と
離
れ
る
日
の

こ
と
は
、
今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い

る
と
い
い
ま
す
。
見
慣
れ
た
景
色

を
背
に
す
る
寂
し
さ
。
歌
に
向
き

合
う
覚
悟
を
強
め
た
瞬
間
で
し
た
。

歌
と
向
き
合
う
姿
勢

　
舞
台
に
立
つ
と
き
、
何
よ
り
大

切
に
し
て
い
る
の
は「
聴
い
て
く

だ
さ
る
方
へ
の
感
謝
」と
野
々
村

さ
ん
。

　
「
演
奏
会
は
、
来
て
く
だ
さ
る

方
が
い
て
こ
そ
成
り
立
ち
ま
す
。

YouTube

の
配
信
も
し
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
も
観
て
く
だ
さ
る
方

が
い
る
か
ら
続
け
ら
れ
ま
す
」

　

現
在YouTube

で
配
信
し
て

い
る「
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
が
歌
う
歌

謡
曲
」シ
リ
ー
ズ
も
、
幼
い
頃
に

親
し
ん
だ
音
楽
が
原
点
。
歌
う
こ

と
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
積
み
重

ね
て
き
た
時
間
が
、
表
現
の
幅
を

支
え
て
い
ま
す
。

◀

カメラの前で、表情や視線を丁寧に確認し
ながら柔らかな笑顔で撮影に臨む野々村さん。

今でも使う
イタリア歌曲の楽譜

野
の

々
の

村
む ら

 彩
あ や

乃
の

さん
関門PR動画へ出演のため、ふるさとへ。
全国を舞台に活動を続けるソプラノ歌手に
故郷への思いを聞きました。



◆しもまちポイントアプリがついにリリース
されました！　個人的にすごく楽しみにして
いたので、早速廃食用油をペットボトルにた
めたり、イベントへ参加する計画を立てたり
と、着々と準備を進めています。私はポイン
トをしっかりためてから、一気に使おうと考
えています！　使い方は人それぞれなので、
皆さんもライフスタイルに合わせてしもポを
楽しんでくださいね。（い）

Can You Guess W
here This Is  ?

 ＠shima_tabiさん

インスタグラム

編集後記

Linked Instagram  

Editor's note

▼ 関門地域PR動画の
ワンシーン。動画は、
4月中旬以降、市HPな
どで公開される。

▲クラシックから歌謡曲まで。
ジャンルを越えた歌声を発信し
ている。

▼

今回は、歌ではなく
“演じる”ことに挑戦。
新しい表現にも自然体
で向き合う。
野々村さんは、「しも
のせき海響大使」とし
て、さまざまな場面で
ふるさと・下関の魅力
を伝えている。

▼野々村彩乃
YouTube公式
チャンネル

ふ
る
さ
と
と
い
う
支
え

　
今
回
の
帰
郷
は
、
関
門
地
域
の

Ｐ
Ｒ
動
画
へ
の
出
演
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
歌
で
は
な
く
、
映
像
の

中
で
役
柄
を
演
じ
る
と
い
う
新
た

な
挑
戦
。
長
い
ブ
ー
ム
マ
イ
ク
が

頭
上
か
ら
差
し
出
さ
れ
る
中
、
動

き
や
視
線
を
一
つ
ひ
と
つ
確
か
め

な
が
ら
撮
影
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
舞
台
で
は
マ
イ

ク
を
使
わ
ず
に
声
を
響
か
せ
ま
す
。

一
方
、
歌
の
収
録
な
ど
で
も
マ
イ

ク
を
使
う
と
き
は
繊
細
な
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
求
め
ら
れ
ま
す
。「
そ
こ

は
、
カ
メ
ラ
の
前
で
演
技
を
す
る

の
も
似
て
い
る
な
と
思
い
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」。
形
が
変
わ
っ

て
も
、考
え
続
け
て
い
る
の
は「
ど

う
届
け
る
か
」と
い
う
こ
と
。
表

現
方
法
が
変
わ
っ
て
も
、
そ
の
姿

勢
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
野
々
村
さ
ん
に
と
っ
て
、
下
関

は
今
も
心
を
整
え
る
場
所
。
帰
省

す
る
た
び
に
、
家
族
や
知
人
、
地

域
の
人
た
ち
が
温
か
く
迎
え
て
く

れ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
帰
る
と
、
彩
乃
ち
ゃ
ん
元
気

だ
っ
た
？
っ
て
声
を
掛
け
て
も
ら

え
る
ん
で
す
」。何
気
な
い
言
葉
が
、

自
分
に
は
帰
れ
る
場
所
が
あ
る
と

実
感
さ
せ
て
く
れ
る
。
そ
の
思
い

が
、
次
の
舞
台
へ
向
か
う
力
に
な

る
と
い
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
、
歌
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
下
関
の
良

さ
を
伝
え
て
い
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」

市報×インスタグラム連動企画
フォロワーの皆さんが投稿した下関
の魅力が伝わる写真をご紹介♡

 ＠murasaki_imotaroさん

 ＠hikoshima_bbcさん

（上から）内日神社、弟子待なかよし公園、
　　　　オーヴィジョンスタジアム下関
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関
の
人
口
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男
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女
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世
帯
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令
和
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28日

現
在
）
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＋
N
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報
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日
発

行
〉　

発
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／
下

関
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広
報

戦
略

課
〒

750-8521　
下

関
市

南
部

町
１

番
１

号
　

☎
231-1111（

代
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）
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刷
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株
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会
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社
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下
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市
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府
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町
９

番
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☎

249-1100

４月の日曜・祝日当番医�

市
報
し
も
の
せ
き

科目 日
地区 5 12 19 26 29

小児科 全　市 あやらぎこども か ね は ら （内）吉　本 王司こども 青葉こども
綾羅木本町  ☎251-6666 生野町  ☎252-2112 向洋町  ☎222-9390 王司上町  ☎249-1331 秋根南町  ☎256-1622

内
　
　
　
科

山　陽 王 司 病 院 お ぐ す 勝 山 光風園病院 佐 々 木
王司本町  ☎248-3631 小月茶屋  ☎281-1123 田倉　  ☎256-8866 長府才川  ☎248-0254 吉田　  ☎284-0151

山　陰 や ま さ き お く だ 山 口 り ゅ う 安 岡 病 院
新垢田東町  ☎252-7227 熊野町  ☎250-7210 一の宮本町  ☎257-1570 安岡本町  ☎258-3457 横野町  ☎258-3711

中央部
彦　島

花 園 ひ ら の 領 家 田 村 吉 村
後田町  ☎233-3355 幸町　  ☎223-7604 細江町  ☎250-7321 幸町　  ☎229-5010 彦島江の浦町  ☎267-2681

整形外科 全　市 ふ か ほ り 喜 多 お づ き い と う 野 村
有富　  ☎263-1455 豊前田町  ☎222-1738 小月駅前  ☎281-3055 新椋野  ☎242-4114 綾羅木本町  ☎253-6868

婦人科
全
　
　
　
市

す ず ら ん お が た 井 町 済生会下関総合病院（婦人科） さ い と う
大学町  ☎252-2200 赤間町  ☎223-5080 秋根南町  ☎263-3070 安岡町  ☎262-2300 細江町  ☎228-0753

眼　科 午
前
中

ま つ も と こ ん あ り た あ さ の
羽山町  ☎228-5555 熊野町  ☎250-1008 長府中土居北町  ☎241-1010 梶栗町  ☎258-0771

耳鼻科 ひ ろ せ か げ や ま 岡 でんでんむし
上田中町  ☎227-2356 一の宮町  ☎263-3200 垢田町  ☎252-1075 清末鞍馬  ☎281-3341

菊川・豊田
豊浦・豊北

藤 井 あ め や ま 江 本 和 田 済生会豊浦病院
豊北町滝部  ☎782-0566 菊川町田部  ☎288-1000 菊川町下岡枝  ☎287-1222 豊北町神田上  ☎788-0001 豊浦町小串  ☎774-0511

歯　　科
午
前
中

岩 城 小 西 山 崎 お お な か 橋 本
一の宮町  ☎256-6556 長府金屋町  ☎246-1533 細江町  ☎228-1182 豊浦町豊洋台新町  ☎775-1080 長府土居の内町  ☎245-3272

科目 日
地区 5/3 5/4

小児科 全　市 （内）広　崎 ひこしまこども
上新地町  ☎222-7003 彦島江の浦町  ☎267-0300

内
　
　
　
科

山　陽 ご と う 牛 尾
秋根南町  ☎263-3120 長府亀の甲  ☎245-2151

山　陰 岡 野 有 松
川中豊町  ☎255-5670 安岡駅前  ☎258-0246

中央部
彦　島

松 田 ひ つ も と
彦島本村町  ☎266-4666 竹崎町  ☎223-0657

整形外科 全　市 い け だ 長 井
武久町  ☎252-3333 清末鞍馬  ☎283-1661

婦人科
全
　
　
　
市

野 口 や か べ
梶栗町  ☎258-2277 秋根西町  ☎257-0303

眼　科 午
前
中耳鼻科

菊川・豊田
豊浦・豊北

重 本 け ん ぞ う
豊浦町黒井  ☎774-4353 豊浦町吉永  ☎242-0217

歯　　科
午
前
中

木 下 中 島
丸山町  ☎229-5670 岬之町  ☎224-0588
王 喜 い し い

王喜本町  ☎281-0091 稗田中町  ☎251-1122

（内）内科も診療　（外）外科も診療
＊受診前に必ず各医療機関に電話を！
＊�通常の診療体制と休日の医療体制は違います。�
「やむを得ない場合に受診」を心掛けましょう。
＊�当番医はやむを得ない事情で交代・休診すること
があります。確認は、①・②の救急医療電話相談で。
＊�流行期は待ち時間が長くなります。ご了承ください。

■ 診療時間
＊�小児科、内科、整形外科、婦人科＝午前9時～午後6時
＊眼科、耳鼻科＝午前中
＊豊浦地区＝午前9時～午後5時
＊歯科＝午前9時～正午

■ 救急医療情報
①救急医療電話相談（医療機関案内）
　毎日24時間／
　☎#7119 または☎083-921-7119
②小児救急医療電話相談
　毎日 午後7時～翌午前8時／
　☎#8000 または☎083-921-2755
③下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
　毎日 午後7～11時／☎252-3789

広 告

医師会
HP

歯科
医師会
HP
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