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４月

9日(木)
10：00～1４：３0

【予約不要】

助産師にきいてみよう

助産師：村川 尚子

助産師がひろばに来ます。赤
ちゃんのこと、ご自身の身体
のことなど気軽に相談できま
す。

15日(水)
10：30～11：30

【要予約・電話OK】

育児講座

「ママのリフレッシュヨガ」

講師：浜口由香里
場所：ナフコ長府店裏

コミュニティ会館

みんなでヨガを楽しみながら
リフレッシュしましょう♪

21日(火)
10：30～12：00

【予約不要】

お口の相談会

歯科衛生士：Mint

ひろばに歯科衛生士さんのグ
ループ「Mint」さんが来られ
ます。歯磨きやお口のことを
相談できます。

22(水)
10：00～14：00

【予約不要】

栄養士にきいてみよう

栄養士：鈴木加奈

栄養士がひろばに来ます。食
事・栄養・離乳食の進め方な
ど気軽に相談できます。

28日(火)
10：３0～11：30

【要予約・電話不可】
ひろばでお申し込みください

０円マート

小さくなった子どもの服や靴、
使わなくなったおもちゃなど
を持ち寄って、みんなでリ
ユースしましょう♪

4月の行事予定

まつぼっくり《王喜公民館》
～ 毎月第２～５金曜日 ～

4月10・17・24日

【出張ひろば】  
10：00～15：00
※予約はいりません

どんぐり《清末公民館》
～ 第１木曜日 ～

4月2日(木)

フォロー
よろしく

お願いします

ひろばではいつでも相談をお受けしています 

例えば離乳食や発達に関すること、就園に関すること、また家庭のことやご自身のことなど、
お気軽にご相談ください。電話相談も行っています。妊婦さんの相談もどうぞ。
相談専門員が個室にて個別相談もお受けしています。

５月1日より『一時預かり』を実施します
※４月1日 受付開始

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん   
≪日時≫  火～金曜日 9:00～16:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円  ４時間超…1,800円

※事前に登録をお願いします。利用月前月の月初めの開所日から
利用日の1週間前までにひろば、または電話にてお申し込みください。
お預かりする時間によっては、昼食・おやつなど持参してください。

《4月1日より》 火～土曜日 9:30～１5:30

詳細はこちら

お知らせ

4月1日㈬はスタッフ全体会のため
9:30～12:00の利用となります

（午後閉所）

ご迷惑をおかけしますが
よろしくお願いいたします

スタッフ異動のお知らせ

～お世話になりました～

中藤美枝子（こどもの宙へ）

～よろしくお願いします～

福重イツ子（こどもはらっぱより）

﨑田真知子（こどもはらっぱより）

高橋雅美（新規）

ひろばの開所時間が変わります

出張ひろば「まつぼっくり」が変わります

毎月第２～５金曜日 10:00～15:00
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